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特徴やPRポイント

市内全小中学校

平成２７年１０月を記念月として実施

・取材をご希望の場合は、下記学校で受け入れますので御連絡ください。

　学校名：熊谷市立熊谷東小学校（向井邦明校長）
　献　立：別紙献立表参照

記者クラブ取材情報
熊谷市

事業の名称等

（目的）　　熊谷市誕生１０周年を記念し、地場産物を使用したプレミアム
　　　　　　給食を提供する。学校給食を通じて祝賀ムードを盛り上げると
　　　　　　ともに、本市特産品を使用することで食育と地産地消を進める。

（対象者）　市内全小中学校の児童・生徒

（内容）　　市内統一給食：熊谷うどん、地場産きゅうりのサラダ、
　　　　　　　　　　　　　鶏肉のねぎ塩ソースかけ、にんじんパン
　　　　　　特別メニュー：ニャオざね・えんむちゃんパン、ねぎみそパン、
　　　　　　　　　　　　　ニャオざねブルーベリーゼリー、
　　　　　　　　　　　　　ニャオざねキャロットゼリー、五家宝
　　　　　　　　　　　　　ブルーベリーちーず大福、
　　　　　　　　　　　　　10周年記念ロゴ入りメンチカツ等

（提供日）　別紙のとおり　※地区毎に設定

・市のキャラクターであるニャオざね等をデザインに導入し、子供たちが給食を
　通じて楽しく熊谷市や地場産物について知ることができるよう配慮した。
・子供たちが好きなパンやデザートと地場産物を組み合わせ、野菜嫌いでも食べ
　られるよう工夫した。
・新市誕生１０周年と地場産物がＰＲできるよう子供向けパンフレットを作成
　した。

教育委員会教育総務課　荻野

「熊谷市誕生１０周年記念」 みんなでお祝い！プレミアム給食 

平成２７年９月２９日発表 

担当課：教育総務課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊 谷 市 誕 生 

10 周年記念事業 

平成１７年１０月１日に熊谷市・大里町・妻沼町がいっしょになって、新しい熊谷市になりました。
平成１９年２月１３日には、江南町もいっしょになりました。 
今年は新しい市になって１０年の記念の年です。熊谷市の特産物を給食で食べて、みんなでお祝い
をしましょう。 
 

熊谷市って？ 

人口：約 20 万人の特例市。埼玉県の北部

では 1番の人口の多さです。 

土地：中央に荒川、北には利根川が流れ、

肥沃な土地で農産物が沢山取れます。水

稲と麦の二毛作が盛んで、麦は全国でも

有数の産地です。 

気候：夏は高温多湿で雷雨が多く、冬は

低温乾燥で北西の季節風が強く、晴天が

多い地域です。特に夏の暑さは厳しく、

最高気温 40.9 度は全国第 2位。熱中症予

防や暑さ対策に力を入れています。 

スポーツ：全国有数のラグビー場がある

“ラグビータウン熊谷”は、ワールドカ

ップの大会開催都市です。ラグビー以外

のスポーツもとても盛んです。 

利根川沿いのこの地区は、平らな土地で古くから水

田と畑が盛んです。利根川が運んだ栄養分を豊富に

含んだ土のため、水稲や麦だけでなく野菜作りにも

適しており、ねぎ、にんじん、かぶ、ブロッコリー、

やまといも、きゅうり、トマト、大豆などの農作物

が作られています。 

荒川右岸に位置するこの地域

は丘陵地であり、池や沼が多

く、水田用水源として古くか

ら使われてきました。 

昔から栗の産地として知られ

ていましたが、最近ではブル

ーベリーの生産も盛んな土地

です。 

それ以外にも米、大豆、つる

むらさき、スイートコーンな

どが作られています。 

この地域は低地が多く、荒川や和田吉野川

の水源を使い、古くから水稲が盛んな土地

です。 

水稲と麦の二毛作も行われており、麦の生

産も多い地区です。 

埼玉県で何位？ 

埼玉県の中でも熊谷市は沢山

の農作物が生産されています。 

作付面積で、県内何位なのか見

てみましょう！ 

 

米 ：県内第２位 
麦 ：県内第１位 
大豆：県内第１位 
ねぎ：県内第２位 
かぶ：県内第２位 
ブロッコリー：県内第３位 
にんじん：県内第１位 
やまといも：県内第１位 
つるむらさき：県内第１位 
ブルーベリー：県内第３位 
（熊谷市農業振興課調べ） 

 
熊谷市では色々な農産物
が作られていることがわ
かりましたね。 
自分の家の周りで、どんな
ものが作られているのか
確認してみましょう！ 

 



 

 

平成
へ い せ い

２７年
ね ん

１０月
が つ

１日
つ い た ち

に新市
し ん し

誕生
た ん じ ょ う

１０周年
し ゅ う ね ん

となることにちなみ、市内
し な い

各地
か く ち

の特
と く

産品
さ ん ひ ん

を使用
し よ う

した記念
き ね ん

メニ

ューをプレミアム給食
きゅ う し ょ く

として紹介
し ょ う か い

させていただきます。 

１０/○（○）五
ご

家宝
か ぼ う

 

 熊谷
く ま が や

市内
し な い

で２００年
ね ん

以上前
い じ ょ う ま え

から食
た

べられてきた歴史
れ き し

と伝統
で ん と う

のある銘菓
め い か

です。「五穀
ご こ く

は家
い え

の宝
たから

なり」

と祈
い の

りを込
こ

めてつけた名前
な ま え

だそうです。 

１０/○（○）熊谷
く ま が や

市内
し な い

統一
と う い つ

10周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こ ん だ て

です。 

にんじんパン 

熊谷市
く ま が や し

は妻沼
め ぬ ま

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

ににんじんが栽培
さ い ば い

されており県内
け ん な い

でも第
だ い

1位
い

の生産量
せ い さ ん り ょ う

です。にんじ

んパンは妻沼産
め ぬ ま さ ん

のにんじんを 1個当たり約
や く

5ｇ
ぐらむ

～7ｇ
グラム

使用
し よ う

しています。ほんのり甘
あ ま

くオレンジ色
い ろ

をしています。 

熊谷
く ま が や

うどん 

熊谷
く ま が や

市内
し な い

で収穫
しゅうかく

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

して熊谷
く ま が や

の業者
ぎょうしゃ

さんが作
つ く

ったうどんです。 

熊谷市
く ま が や し

では、「さとのそら」「あやひかり」などの品種
ひ ん し ゅ

が栽培
さ い ば い

されています。「さとのそら」

は、病
びょう

害虫
がいちゅう

に強
つ よ

く収穫量
しゅうかくりょう

が多
お お

い小麦
こ む ぎ

です。「あやひかり」は食感
しょっかん

のよい小麦
こ む ぎ

です。 

鶏肉
と り に く

のねぎ塩
し お

ソースかけ 

鶏肉
と り に く

に小麦粉
こ む ぎ こ

と片栗
か た く り

粉
こ

を薄
う す

くまぶして揚
あ

げた後
の ち

、ねぎとレモン汁
じ る

の入
は い

った塩
し お

だれをかけたも

のです。ねぎは妻沼産
め ぬ ま さ ん

のもので、白身
し ろ み

が長
な が

く柔
や わ

らかで甘味
あ ま み

が強
つ よ

いのが特徴
とくちょう

です。 

地場産
じ ば さ ん

きゅうりのサラダ 

熊谷
く ま が や

市内
し な い

で収穫
しゅうかく

したきゅうりを使用
し よ う

しています。熊谷
く ま が や

市内
し な い

のきゅうりは、ビニールハウスで

栽培
さ い ば い

され、主
お も

に 3月
が つ

～6月
が つ

頃
ご ろ

出荷
し ゅ っ か

される春
は る

きゅうりと 9月
が つ

～12月
が つ

頃
ご ろ

出荷
し ゅ っ か

される秋
あ き

きゅうりがあり

ます。    ニャオざねブルーベリーゼリー 

江南産
こ う な ん さ ん

のブルーベリーがたくさん使
つ か

われています。収穫
しゅうかく

時期
じ き

は 6月
が つ

～8月
が つ

です。江南
こ う な ん

ブルー

ベリー生産
せ い さ ん

出荷
し ゅ っ か

組合
く み あ い

は減
げ ん

農薬
の う や く

・減
げ ん

化学
か が く

肥料
ひ り ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 

１０/○（○）ニャオざね・えんむちゃんパン 

熊谷市
く ま が や し

マスコットキャラクターの「ニャオざね」と妻沼
め ぬ ま

聖天
しょうでん

様
さ ま

にちなんだ縁結
え ん む す

びキャラクタ

ーの「えんむちゃん」の焼
や

き印
い ん

を付
つ

けました。どちらを食
た

べるかは、お楽
た の

しみ！ 

１０/○（○）10周年
しゅうねん

記念
き ね ん

マーク入
い

りメンチカツ 

メンチの片面
か た め ん

に１０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

ロゴマークが描
え が

かれています。ソースをかける前
ま え

によく見
み

てく

ださい。 

献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

10月
が つ

 ㊗
しゅく

熊谷市
く ま が や し

誕生
たんじょう

10周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

１０/○（○）ブルーベリーちーず大福
だ い ふ く

 

某
ぼ う

番組
ば ん ぐ み

でおいしい差
さ

し入れとして紹介
しょうかい

されたうわさのチーズ大福
だ い ふ く

を江南産
こ う な ん さ ん

のブルーベリー

を使用
し よ う

して作
つ く

っていただきました。ブルーベリージャムをチーズクリームでくるんだものが、

紫色
むらさきいろ

に染
そ

まったお餅
も ち

の中
な か

に入
は い

っています。 

１０/○（○）ねぎみそパン 

妻沼産
め ぬ ま さ ん

のねぎと埼玉県産
さいたまけんさん

のみそをパンに挟
は さ

み込
こ

み焼
や

いたパンです。パンにねぎの組
く

み合
あ

わせ

に驚
おどろ

かれる人
ひ と

もいるでしょうが、何度
な ん ど

も試行
し こ う

錯誤
さ く ご

し、おいしく仕上
し あ

がりました。 

       ニャオざねキャロットゼリー 

妻沼産
め ぬ ま さ ん

のにんじんを 1個
こ

あたり 11ｇ
グラム

も使用
し よ う

しています。甘味
あ ま み

のあるにんじんなのでゼリーに

しても、とてもおいしく仕上
し あ

がりました。 

学  校  名 



   平成２７年１０月分　献立予定表　（小学校A）

曜
よう

主食
しゅしょく

血
ち

や肉
にく

をつくるもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの エネルギー たん白
ぱく

質
しつ

日
び

牛乳
ぎゅうにゅう

（　あか　） （　きいろ　） （　みどり　） （キロカロリー） (グラム）

牛乳　とうふ　みそ ごはん にんじん　ながねぎ
アジ ドレッシング こまつな　いんげん

もやし　にんにく

牛乳　ぶたにく ちゅうかめん　でんぷん　 にんじん　もやし　
タラ　イトヨリ　チーズ あぶら　パンこ　こむぎこ チンゲンサイ　ながねぎ　　
たまご　きなこ ドレッシング　もちごめ しょうが　たけのこ

さとう　みずあめ カリフラワー　えだまめ　コーン

牛乳　ぶたにく　わかめ ツイストパン　ごま にんじん　ながねぎ
フランクフルト はるさめ　ドレッシング キャベツ　もやし　

あぶら

牛乳　とうふ　ぶたにく ごはん　でんぷん にんじん　にら　ながねぎ
イワシ　 さとう　あぶら たまねぎ　しょうが　にんにく

はくさい　だいこん　パイン

牛乳　わかめ　みそ ごはん　じゃがいも だいこんのは　えのきたけ
ぶたにく　とりにく くり　こむぎこ　でんぷん はくさい　にんじん　にら
あぶらあげ さとう キャベツ　ながねぎ　にんにく

しょうが　グリンピース　しいたけ

牛乳　あぶらあげ　ぶたにく にんじんパン　こむぎこ にんじん　ながねぎ　
とりにく　 でんぷん　あぶら　ごま だいこん　はくさい　レモン

ドレッシング　うどん にんにく　きゅうり
ブルーベリーゼリー

牛乳　とりにく　あぶらあげ わかめごはん　さといも にんじん　ごぼう　
サバ　みそ　 あぶら　でんぷん　こむぎこ ぶなしめじ　ながねぎ　

さとう トマト

牛乳　とりにく　あぶらあげ じごなうどん　コッペパン にんじん　ながねぎ　
わかめ　きなこ　ひじき さとう　あぶら　ドレッシング しょうが　キャベツ

牛乳　ぶたにく　わかめ ごはん　 にんじん　たまねぎ　にら
サケ　とりにく　みそ　 あぶら　さとう もやし　だいこん　しょうが

牛乳　とりにく　たまご むぎごはん　じゃがいも にんじん　たまねぎ　
だっしふんにゅう　 あぶら　さとう　こむぎこ しょうが　にんにく　りんご

あんにんどうふ　でんぷん みかん　おうとう

牛乳　ぶたにく　たまご ごはん　でんぷん　あぶら にんじん　ながねぎ　にら
サワラ　みそ さとう　ごま ごぼう　

牛乳　しろいんげんまめ ニャオざね・えんむちゃんパン にんじん　キャベツ　たまねぎ

ベーコン　とりにく　 パンこ　さとう　あぶら チンゲンサイ　エリンギ　　　

マヨネーズ ぶなしめじ　ブロッコリー
カリフラワー　トマト

牛乳　とうふ　あぶらあげ ごはん　パンこ　こむぎこ こまつな　にんじん　
わかめ　みそ　ぶたにく あぶら　ドレッシング ながねぎ　たまねぎ　
とりにく　 さとう ほうれんそう　もやし

牛乳　ぶたにく　とりにく ちゅうかめん　でんぷん コーン　にんじん　ながねぎ
みそ　チーズ さとう　こむぎこ　あぶら チンゲンサイ　もやし　しょうが

ホイップクリーム ドレッシング　もちごめ にんにく　たまねぎ　キャベツ

みずあめ えのきたけ　ぶなしめじ　ブルーベリー

牛乳　ぶたにく　たまご くろパン　わんたん　さとう にんじん　ながねぎ　
チキンウインナー　 じゃがいも　でんぷん りんご　みかん　おうとう

牛乳　なまクリーム　 キャロットピラフ　あぶら コーン　にんじん　たまねぎ
とりにく　 こむぎこ　でんぷん　 パセリ　にんにく　アスパラ

ドレッシング いんげん　えだまめ

牛乳　とりにく　 ごはん　こむぎせんべい にんじん　ごぼう　ながねぎ
なっとう パンこ　でんぷん　さとう まいたけ　たまねぎ　れんこん

あぶら しょうが　りんご

牛乳　たまご　とりにく ねぎみそパン　パンこ　あぶら にんじん　はくさい　ながねぎ

ぶたにく　わかめ こむぎこ　はるさめ　マーガリン たけのこ　しょうが　きゅうり　

チーズ　 じゃがいも　バター　マカロニ コーン　たまねぎ　かぼちゃ
ドレッシング　キャロットゼリー

牛乳　みそ　サンマ ごはん　じゃがいも　あぶら だいこん　ながねぎ　
かつおぶし でんぷん　さとう　 にんじん　ごぼう　

ほうれんそう　もやし

牛乳　とりにく　 じごなうどん　こむぎこ にんじん　わらび　たけのこ
ささかま さつまいも　あぶら　 えのきたけ　なめこ　

はるさめ　ドレッシング ながねぎ　だいこん　
でんぷん キャベツ

◎平成
へいせい

27年
ねん

10月1日
がつついたち

に新
し ん

市
し

誕生
たんじょう

10周年
しゅうねん

となることにちなみ、市内
し な い

各地
か く ち

の特産品
とく さ ん ひ ん

を使用
し よ う

した記念
き ね ん

メニューをプレミアム給食
きゅうしょく

として紹介
しょうかい

させていただきます。

【10/8（木
も く

）　熊谷市
く ま が や し

内
ない

統一
とういつ

１０周年記念
しゅうねんきねん

献立
こんだて

です。】 【市内
し な い

統一
とう い つ

献立
こんだて

の日
ひ

以外
い が い

の10周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

】

・にんじんパン…熊谷市
くまがやし

は妻沼
めぬま

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

ににんじんが栽培
さいばい

されており県内
けんない

でも第
だい

1位
い

の生産量
せいさんりょう

です。にん ・１０/２(金
きん

)　五
ご

家
か

宝
ぼう

…熊谷市
くまがやし

の銘菓
めいか

です。

じんパンは妻沼
めぬま

産
さん

のにんじんを１個
こ

当
あ

たり約
やく

5ｇ～7ｇ使用
し よ う

しています。ほんのり甘
あま

くオレンジ色
いろ

をしています。 ・１０/２０(火
か

)　ニャオざね・えんむちゃんパン…熊谷市
くまがやし

のゆるキャラの焼印
やきいん

がついています。

・熊谷
くまがや

うどん…熊谷市内
くまがやしない

で収穫
しゅうかく

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

して熊谷
くまがや

の業者
ぎょうしゃ

さんが作
つく

ったうどんです。 ・１０/２１(水
すい

)　１０周年記念
しゅうねんきねん

マーク入
い

りメンチカツ…ソースをかける前
まえ

に見
み

てね!

熊谷市
くまがやし

では、「さとのそら」「あやひかり」などの品種
ひんしゅ

が栽培
さいばい

されています。「さとのそら」は病害虫に強
びょうがいちゅう　つよ

く

収穫量
しゅうかくりょう

が多
　おお

い小麦
こ む ぎ

です。「あやひかり」は食感
しょっかん

のよい小麦
こ む ぎ

です。

・鶏肉
とりにく

のねぎ塩
しお

ソースかけ…鶏肉
とりにく

に小麦粉
こ む ぎ こ

と片栗粉
か た く りこ

を薄
うす

くまぶして揚
あ

げた後
のち

、ねぎとレモン汁
じる

の入
はい

った

塩
しお

だれをかけたものです。ねぎは妻沼
めぬま

産
さん

のもので、白身
し ろ み

が長
なが

く柔
やわ

らかで甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

・地場
じ ば

産
さん

きゅうりのサラダ…熊谷市内
くまがやしない

で収穫
しゅうかく

したきゅうりを使用
し よ う

しています。熊谷市内
くまがやしない

のきゅうりは、ビニ 　　★印
しるし

は、かみかみメニューです。よくかんで食
た

べましょう。

ールハウスで栽培
さいばい

され、主
おも

に3月
がつ

～6月頃出荷
　がつごろしゅっか

される春
はる

きゅうりと9月
がつ

～12月頃出荷
がつごろしゅっか

される秋
あき

きゅうりがあ 　　　　　　印
じるし

の献立
こんだて

は、骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

ります。 　　◎献立
こんだて

予定
よ て い

表
ひょう

は、熊谷
くまがや

市
し

ホームページ(熊谷
くまがや

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター)⇒「お知
し

らせ」

・ニャオざねブルーベリーゼリー…江南
こうなん

産
さん

のブルーベリーがたくさん使
つか

われています。収穫時期
しゅうかくじき

は6月
がつ

～ 　　　　でもご覧
らん

いただけます。

8月
がつ

です。江南
こうなん

ブルーベリー生産出荷組合
せいさんしゅっかくみあい

は減農薬
げんのうやく

・減
げん

化学
か が く

肥料
ひりょう

に取
と

り組
く

んでいます。

  　 熊谷
く ま が や

市立
し り つ

熊谷
く ま が や

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

28.1

572

栄
え い

養
よ う

量
りょう

牛乳
ぎゅうにゅう

料
りょう

　　理
り

　　名
めい

主
お も

　　　な　　　材
ざ い

  　   料
りょう

       名
め い

献
こ ん

　　　　立
だ て

　　　　名
め い

2

23.7
牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　アジのスタミナ焼
や

き　　　イタリアンドレッシング（クラス）

773
はんぺんチーズフライ　　ソース・ごまドレッシング(クラス)

ツイストパン
23.7

547
ごはん

フランクフルト(２本
ほん

)　　　野菜
や さ い

ドレッシング(クラス)

24.1

牛乳
ぎゅうにゅう 683 30.2

豆腐
と う ふ

と豚肉
ぶたにく

のキムチ煮
に

　　　　　生
なま

パイン

612

日
ひ

1 木

中華
ち ゅ う か

めん

は
し
の
日ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

広東
かんとん

ラーメンスープ　　　　カリフラワーのサラダ　　　五
ご

家
か

宝
ぼ う

金

小松菜
こ ま つ な

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

　　　　　いんげんともやしのサラダ

5 月

木

牛乳
ぎゅうにゅう

埼玉県
さいたまけん

産
さん

黒豚
く ろ ぶ た

にらまんじゅう(２個
こ

)

野菜
や さ い

の中華
ちゅ うか

スープ　　　中華
ちゅ うか

サラダ

ごはん

鶏肉
と り に く

のねぎ塩
し お

ソースかけ(２個
こ

)　　　合
あ

わせドレッシング(クラス)

にんじんパン

6 火
　　　イワシの煮

に

つけ

7 水
ごはん 白菜

は く さ い

のみそ汁
し る

　　　　五目
ご も く

栗
く り

ごはんの具
ぐ

熊谷
くまがや

うどん　　地場
じ ば

産
さん

きゅうりのサラダ　ニャオざねブルーベリーゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

14 水

わかめごはん のっぺい汁
じ る

　　　　　ミニトマト(２個
こ

)

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　サバのみそ煮
に

8

9

15 木
麦
む ぎ

ごはん

　　　鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

13 火

金

573

牛乳
ぎゅうにゅう

27.7

775

豚肉
ぶたにく

とにらのみそ汁
し る

　　　大根
だいこん

と鶏肉
と り に く

の煮物
に も の

牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃく

655

601 23.4

25.6659

オムレツ

ハンバーグきのこソースかけ　　　　　マヨネーズ(クラス)

30.4

地
じ

粉
ご な

うどん 妻沼
め ぬ ま

ねぎうどんの汁
し る

　　　　ひじきサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げパン　　　　　棒々鶏
ばんばんじー

ドレッシング(クラス)

26.9

605

チキンカレー　　　　杏仁
あんにん

フルーツ

むらくも汁
じ る

　　　　★金平
きんぴら

20 火

ニャオざね・

えんむちゃんパン ビーンズスープ　　　　花
はな

野菜
や さ い

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

カレーわんたん　　　りんご入
い

りフルーツミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

22 木
中華
ち ゅ う か

めん

24.2

豆腐
と う ふ

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
し る

　　　　ねぎのナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　サワラのねぎみそ焼
や

き

１０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

マーク入
い

りメンチカツ　　　ソース・ナムルドレッシング(クラス)

水
ごはん

19 月

23 金
黒
く ろ

パン

地
じ

粉
ご な

うどん

657 25.6

クリスピーフライドチキン　　　　イタリアンドレッシング(クラス)
679

コーンポタージュ　　　アスパラサラダ

野菜
や さ い

入
い

りつくね　　　　彩
さ い

の国
く に

納豆
な っ と う

ごはん 八戸
はちのへ

せんべい汁
じ る

　　　　★りんご(１/４個
こ

)

牛乳
ぎゅうにゅう

29

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

26 月
キャロットピラフ

27 火

ごはん

23.9

534

648

28 水
ねぎみそパン

ポテトカップグラタン　　　野菜
や さ い

ドレッシング(クラス)

肉団子
に く だ ん ご

スープ　　コーン入
い

りわかめのサラダ　　ニャオざねキャロットゼリー

木

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げギョーザ(２個
こ

)　　　ブルーベリーちーず大福
だいふく

21

ウィンナー玉子
た ま ご

巻
ま

き

五目
ご も く

ラーメンスープ　　　きのこサラダ　　香味
こ う み

塩
じ お

ドレッシング(クラス)

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　サンマのかば焼
や

き　　　　かつおぶし・しょうゆ(クラス)

674

674

19.2

25.8726

24.0

668

※　物品
ぶっぴん

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

及
およ

び材料
ざいりょう

を変更
へん こう

することがあります。 基
き

　準
じゅん

　栄
えい

　養
よ う

　量
りょう

野菜
や さ い

椀
わん

　　　　もやしのお浸
ひた

し

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもとささかまの天
てん

ぷら(１個
こ

ずつ)　　　中華
ちゅ うか

ドレッシング(クラス)

なめこおろしうどんの汁
し る

　　　　春雨
はるさめ

サラダ
30 金

給食回数
きゅうしょくかいすう 20回

かい

　　　　　　　　　　ニャオざねキャロットゼリー…妻沼産
めぬまさん

のにんじんを使用
し よ う

しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入
い

れました。

24.6635

・１０/２８(水
すい

)　ねぎみそパン…妻沼
めぬま

産
さん

のねぎと埼玉県産
さいたまけんさん

みそが入
はい

っています。

・１０/２２(木
もく

)　江南
こうなん

ブルーベリー入
い

りチーズ大福
だいふく

…人気
に ん き

のチーズ大福
だいふく

に江南
こうなん

産
さん

のブルーベリーを

25.5

25.1

640 １８～３２

平
へい

　均
きん

　栄
えい

　養
よ う

　量
りょう

25.2

22.0

649

参考

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
ハイライト

ogino1392
四角形
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