
別表第１ 

人 間 ド ッ ク 検 査 項 目 

検    査    名 検査の目的等 

医師診察、結果説明 理学的検査 

問診・血圧測定 自覚症状、他覚症状、既往歴、

服薬歴、喫煙歴、血圧等 

身体計測（身長、体重、腹囲） 肥満度（BMI） 

視力・聴力検査 近視、難聴等 

眼底検査 ※医師が認めた場合 動脈硬化等 

心電図検査 狭心症、不整脈、高血圧等 

血 

 

 

液 

 

 

検 

 

 

査 

血液

学 

赤血球数、白血球数、血小板、ヘモグロビ

ン、ヘマトクリット,ＭＣＶ,ＭＣＨ,ＭＣＨＣ 

貧血、多血症、白血病、感染症

等 

 

 

ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ―ＧＴ（γ―

ＧＴＰ）、ＧＬＵ、ＣＨＯ、ＴＧ、ＨｂＡ１Ｃ 

肝機能、糖尿病、動脈硬化 

生
化
学 

ＨＤＬ－ＣＨＯ、ＬＤＬ-ＣＨＯ、ＡＬＢ、ＴＰ、ＢＩＬ、

ＣＲＥ、ＵＡ、ＢＵＮ 

動脈硬化、肝機能、腎機能、痛

風 

 ＡＬＰ 肝機能 

血清学 ＣＲＰ、ＨＢＳ抗原、ＨＣＶ抗体 炎症、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎 

尿検査 尿糖、蛋白、潜血 糖尿病、腎機能、肝機能 

胸部Ｘ線直接撮影 結核、肺ガン、心疾患 

胃部Ｘ線撮影または胃部内視鏡検査 胃ガン 

超音波検査 肝臓、胆のう、腎臓、すい臓 

便潜血検査 大腸ガン 

 

 


