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　今後は、新型コロナウイルスに対する感染症予防を行いながら、熱中症予防にもこれまで以

上に心掛けることが求められます。市民の皆様一人一人が、熱中症から生命や健康を守るため

に本ガイドブックを御活用いただけたら幸いです。
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　新型コロナウイルス感染症予防としての換気も忘れずに！

また、新型コロナウイルス感染症予防でマスクをしていると、熱がこもりやすくなったり、

のどの渇きを感じにくくなるといわれています。

　また、屋外で人と十分な距離（2m以上）を確保できる場合には、熱中症のリスクを考慮し、

新型コロナウイルス感染症予防のマスクは、適宜、外すようにしましょう。
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