
■ 氏　名 ：

■ 住　所 ：

　　１マスは２ｋｍ（３０分歩いたら、２ｋｍに換算）

　　歩いたら、色をぬったり、日付を書いたり、シールをはったり、

　　スタンプを押したり、自分好みのカードを作ろう！

　　 年　　月　　日達成

100

200

300

※　３００ｋｍ達成の方には、記念品を贈呈します。

　　 スポーツタウン推進課まで、このカードをお持ちください。

■ 性　別 ： （　男性　・　女性　）■ 年　齢 ： （　　　　）歳

 　　 年　　月　　日開始　

目指せ３００ｋｍ！歩いて、貯めよう！！

ウォーキングポイントカード

 お問合せ先　熊谷市総合政策部スポーツタウン推進課　☏048-524-1111（内348）


