
７/20〜７/22( 終日）
うちわ祭：鎌倉町区会所
7 月のうちわ祭の時期、
まちなか交流広場は鎌倉
町区の会所となります。7
月 6 日からはお囃子の練
習も始まります。お祭に
お越しになった時には、
気楽に寄ってください。
勿論、トイレの使用もＯ
Ｋです。

7/7 (10 時〜15 時）

   「布あそび　ゆう」
　布小物を作りましょう。

 7/3・8・10・14・17・24・

28・31(10 時～ 15 時） 
  「健康マージャン」
脳の活性化を図り、高齢者
の健康増進に大いに役立っ
ています。初めての方には

「熊谷健康いきいきサポー
ター」が親切丁寧にお教え
します。コロナ対策で、４
卓だけの設置です。大人数
でのご利用はできませんの
で、お気を付けください。
問合せ：048-588-4235（高野）
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7/2(13 時 30 分〜15 時）
　「うたごえ広場」

まちなか交流広場に「うたごえ広場」が帰っ
てきました。講師はおなじみのありえる先生。
ありえる先生が季節に合わせて選んでくだ
さった歌を歌います。先生が選んだ曲のプリ
ントをお貸します。手ぶらで来てください。
お友達も是非お誘いください。
参加費：300 円
問合せ：090-2627-0727（大久保）7/9 (10 時〜1２時）

「ミニ講座：スマホ喫茶
＆写真撮影会」
今月のミニ講座は「スマホ喫茶」と
プロの写真家による「写真撮影会」
です。スマホの操作で分からない事
や、便利な機能についてレクチャ－
後、参加者の皆さんの顔写真を素敵
に撮っていただきます。是非ご参加
下さい。
参加費無料
主催：NPO 法人ふれあいサポーター
問合せ：048-527-3333（奥濱）

7/16（13 時～ 15 時）

「折り紙教室」　
折り紙教室は 13 時からの開催です。今月の折
り紙は「カエル」「猫のお菓子入れ」です。
参加費無料

7/29 (13 時〜15 時）
　「セルフケア教室」 

まちなか交流広場に新しい講座が始まりまし
た。「セルフケア教室」です。関節トレーニ
ングインストラクターがお教えします。詳し
くは裏面
セルフケアで自由に動ける幸せを手にする会
代表　髙栁　昭一
問合せ：090-1998-7023
　　　　tarohachiwawa@gmail.com
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うちわ祭鎌倉区会所（準備と本番）

うちわ祭鎌倉区会所（本番と片付け）

7/6（12時10分～12時50分）

「ランチタイムバイオ
リンコンサート　
大好評のバイオリンコンサートです。お気軽に
お越しください。試奏もできます。参加費無料
問合せ：048-524-7580( 梶川）

7/26・30（13 時〜15 時）

「花活＊とうろう作り
5 月のワークショップで作った押し花をとうろ
うに貼り付けます。8 月のとうろう流しの日が
楽しみです。
問合せ：hanakatsu.hosikawa@gmail.com



まちなか交流広場ニュースまちなか交流広場ニュース

～まちなか交流広場って？～

　地元商店街の活性化を目的に、熊谷市のバックアップを受け、
2008 年 11 月にオープン！毎日様々な団体が入れ替わり立ち替わり
イベントを開催し、皆さまのお越しをお待ちしています。気軽に参
加できるのも嬉しいところです。是非お越しください。コロナ禍で
利用団体が減少しました。ただいま利用団体者様募集中。利用料 1
回 300 円です。トイレットペーパーなど消耗品購入などの代金にあ
てます。

～アクセス方法～
①JR 熊谷駅から徒歩 15 分
②熊谷駅からバス→「熊谷寺前」または「上熊谷駅入口」下車、徒歩５分
③熊谷駅南口より、ゆうゆうバス「直実号」乗車６分「星渓園東」下車　
④秩父鉄道・上熊谷駅下車、徒歩３分
⑤市営本町駐車場（1 日 400 円、入庫後 1 時間無料）をご利用下さい。

ご近所情報
ご近所情報

上熊谷駅 P

17 号
八木橋

百貨店

タニダ

星川通り

鎌
倉
町
通
り

星渓園
まちなか交流広場

バス停（熊谷寺前）

P（市営本町駐車場）

バス停
（星渓園東）

【住所】〒360-0042

熊谷市本町 1 丁目 247

  

さいたまセレモニーホール熊谷

夏の大感謝祭プレリニューアルオープン

　　　　　　7 月 27 日 （日） 9 時〜13 時
　まちなか交流広場でミニ講座を開催して
いる「ＮＰＯふれあいサポ—タ—」の所属
している「さいたまセレモニーホール　熊
谷」がリニューアルオープンします。それ
に先がげて、プレリニューアルオープンと
して、夏の大感謝祭が開催されます。
　何と‼「お米 5Ｋ」が当たる大抽選会があ
ります。他、まちなか交流広場でも行われ
ている、記念写真撮影会もメイクつき♪で
無料。グランドゴルフ体験会、フォークダ
ンス、リフレッシュヨガも体験できます。
　介護施設入居相談会・終活・婚活相談会
もあります。
　生花、お茶、
キムチ、自家焙
煎珈琲、ハンド
メイドショップ
も出店。
　楽しい催しが
いっぱいの夏の
大感謝祭に是非
足をお運びくだ
さい。
問合せ：
048-527-3333（サ
ンメンバーズ（株））

　6 月からまちなか交流広場で関節トレー
ニング「セルフケア教室」が始まりました。
　皆さんは、ずっと座っていたり、寝てい
たりした後、すぐに真っすぐ立ち上がって、
さっさと歩き始める事が出来ますか？何と
なく身体が痛かったりという事はありませ
んか？背筋をしっかり伸ばして座われますか？
　そんな方はお任せください。この講座で、

「自分で改善」していく方法を学べます。
関節の痛みは筋肉の衰えかも。無理をせず、
筋肉の衰えや、バランスを改善するのが、
セルフケアです。もちろん、改善に時間の
かかる不調もあるそう
ですが、そこは続ける
ことが大事。
　新しい講座ですか
ら、初めての方も大丈
夫。皆でこの講座を盛
り上げて、皆で健康寿
命を伸ばしていきま
しょう。
主催：セルフケアで自由
に動ける幸せを手にする会
代表：　髙栁昭一
問合せ：090-1998-7032（髙栁）

まちなか交流広場新講座

関節トレーニング
　　「セルフケア教室」　


