
10/6 (10 時〜15 時）

   「布あそび　ゆう」
　布小物を作りましょう。

10/22（10 時 30 分～ 11 時
30 分）

「ロコモ体操」　
簡単に出来る体操「ロコモ体操」をします。い
つまでも自分の足で歩ける体を作りましょう
参加費：200 円

 10/2・3・7・9・10・13・16・
17・20・23・24・27・30・31

(10 時～ 15 時） 
  「健康マージャン」
脳の活性化を図り、高齢者
の健康増進に大いに役立っ
ています。初めての方には

「熊谷健康いきいきサポー
ター」が親切丁寧にお教え
します。コロナ対策で、４
卓だけの設置です。大人数
でのご利用はできませんの
で、お気を付けください。
問合せ：048-588-4235（高野）
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10/1(13 時 30 分〜15 時）
　「うたごえ広場」

まちなか交流広場で大好評の「うたごえ広場」
です。講師はおなじみのありえる先生。あり
える先生が季節に合わせて選んでくださった
歌を歌います。先生が選んだ曲のプリントを
お貸します。手ぶらで来てください。お友達
も是非お誘いください。
参加費：300 円
問合せ：090-2627-0727（大久保）

10/22 (12 時〜15 時）
　「おしゃべりの会」

悩み事、困り事、世間話等々何でもおしゃべ
りに来てください。ご希望の方には、チェッ
クシートをご用意していますので、今の自分
の状態をセルフチェックできます。傾聴支援
士、行動変容支援士、ヘルスカウンセラーの
有資格者がお話しをお聞きします。守秘義務
守ります。
問合せ：090-2627-0727（大久保）
machi.kuma.07@gmail.com

10/15（13 時～ 15 時）

「折り紙教室」　
折り紙教室は 13 時からの開催です。今月の折
り紙は「空飛ぶ魔女」「はこしゃち」です。
参加費無料

10/１4 (10 時〜1２時）
「ミニ講座 : スマホ教室」
大好評のミニ講座です。今回はまち
なかスマホ教室です。スマホは使い
方様々。知らなかった機能を知って、
使いこなせば、何かと便利です。是
非チャレンジして下さい。
参加費無料
主催：NPO 法人ふれあいサポーター
問合せ：048-527-3333（奥濱）

10/8（18 時～ 19 時）

「花活＊定例ミーティング」
星川に花を植え、定期的に手入れをしている花活
の定例ミーティングです。花活にご興味のある方
はこの機会に問合せをされたらいかがでしょう。
問合せ：hanakatsu.hoshikawa@gmail.com

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

うたごえ広場 健康マージャン 健康マージャン

6 7 8 9 10 11 12

布あそび 健康マージャン 花活 健康マージャン 健康マージャン

13 14 15 16 17 18 19

健康マージャン ミニ講座 折り紙 健康マージャン 健康マージャン グリスロイベント

20 21 22 23 24 25 26

健康マージャン
ロコモ体操
おしゃべりの会

健康マージャン 健康マージャン

27 28 29 30 31

健康マージャン 健康マージャン 健康マージャン

10/18(10 時〜17 時）
  「グリスロイベント」
星川通りを９/27 から走っているグリー
ンスローモビリティー。それに乗って、
ま ち な か 交 流 広 場 に 来 て く だ さ い。
10/25 に行われるニャオざねまつりの
PR 活動で、イベントが開催されます。
詳しくは裏面 問合せ 048-522-1592
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～まちなか交流広場って～

　地元商店街の活性化を目的に、熊谷市のバックアップを受け、
2008 年 11 月にオープン！毎日様々な団体が入れ替わり立ち替わり
イベントを開催し、皆さまのお越しをお待ちしています。気軽に参
加できるのも嬉しいところです。是非お越しください。コロナ禍で
利用団体が減少しました。ただいま利用団体者様募集中。利用料 1
回 300 円です。トイレットペーパーなど消耗品購入などの代金にあ
てます。

～アクセス方法～
①JR 熊谷駅から徒歩 15 分
②熊谷駅からバス→「熊谷寺前」または「上熊谷駅入口」下車、徒歩５分
③熊谷駅南口より、ゆうゆうバス「直実号」乗車６分「星渓園東」下車　
④秩父鉄道・上熊谷駅下車、徒歩３分
⑤市営本町駐車場（1 日 400 円、入庫後 1 時間無料）をご利用下さい。
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10 月 18 日（土）11:00 〜17:00
星川通りグリーンスローモビリティ—で

ニャオざねまつり PR
9 月 27 日〜10 月 26 日まで星川通を走っ
ているグリーンスローモビリティ—とニャ
オざねまつりがコラボして、まちなか交流
広場にてニャオざねまつり 2025 の PR
活動が行われます。14 時〜14 時 20 分
はまちなか交流広場でもおなじみのバイオ
リン出前軒さんによるバイオリン演奏。
14 時 20 分〜14 時 40 分は熊谷街音準
備会の皆さんによる演奏。オールデイズと
いう事ですが、どんな演奏か楽しみです。
そして、14 時 40 分〜15 時までコール
NK さんによる合
唱。その他子ども向
けミニゲームあり、
立正大学生によるク
マポの PR など行わ
れます。星川通りを
走っているグリーン
スローモビリティ—
に乗って、まちなか
交流広場にお越しい
ただき、イベントに
参加してください。
問合せ：ニャオざねまつり実行委員会
　　   　☎048-522-1592
　　　  fax048-522-2141
　　　  メールsc@npokumagaya.org
　　

10 月 18 日（土 )１４時〜＆16 時〜
声優　真山亜子による一人語り

「熊谷次郎直実　蓮花の章」
　　　　　　＠石上寺本堂
チケット 2000 円　各公演先着 35 名

主催：熊谷次郎直実　蓮花の章実行委員会

　真山亜子は「忍たま乱太郎」の母親、「ち
びまる子ちゃん」の杉山君、「ワンピース」
のココロ / ニョン婆、「美味しんぼ」の田端
絹江、「E.T.」の二代目 E.T.、「スタンド・バ
イ・ミ—」のテディなどアニメ好き声優好
きには名の知れた声優です。俳優としても
定評があり、その中でも一人語りはとても
好評で、「葛飾北斎の娘　お栄問わず語り」
は都内で何度も上演さ
れています。
　今回熊谷での上演
にあたり、熊谷次郎
直実の一人語りを脚
本家に書下ろしても
らい、初演となりま
す。直実がどのよう
に脚色されて、どの
ような語りになるか、
とても楽しみです。
　石上寺本堂の綺麗
な千手観音様の前で
の上演です。趣のあ
る開場ですので、心洗われるひとときにな
るのではないでしょうか。星川エリアの賑
い再生にほんの少しでも役に立てばという気
持も込めて企画されました。
問合せ：090 ー 2627 ー 0727（大久保）


