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「ほほえみ学級 健康講座」 

一般募集も行います。お申し込みは電話・窓口で 

お願いします 

☆ほほえみ学級受講生は申し込み不要です 

☆申し込み状況により、早めに締め切りとなる場

合があります 

食べて治す・防ぐ  募集案内 

開催日 ７月１４日(金) 

時 間 午前 10 時～11 時 30 分頃 

場 所 ホール 

講 師 羽生総合病院 

定 員 ５０名  

腰痛肩こり予防体操,閉講式 募集案内 

開催日 ９月４日(月) 午前 1０時 

場 所 ホール 

定 員 ２５名  

講 師 石川 早苗先生 （運動指導者） 

 （熊谷保健センター） 

持ち物 ・動きやすい服装と靴・床に敷くマット 

     やバスタオル・汗拭き用のタオル 

       ・水分補給用の飲み物をお持ちください 

 

 

 

（７月号） 

（発行）熊谷市新堀公民館   令和５年（2023年）７月 1日   Tel 048（533）8114 

“新堀ゲートボール同好会” 準優勝 

令和５年度熊谷市高齢者ゲートボール大会で凖優勝 

 令和５年５月２５日 彩の国くまがやドーム 

 出場者：清水幸男さん、志田太利夫さん、 

     小山福寿さん、荒井忠次さん、 

     渋谷昌子さん、細貝春子さん 

おめでとうございます 

新堀地区の歴史と文化遺産  募集案内 

‐新堀地区の遺跡と発掘された遺物の紹介‐ 

開催日  ７月２５日(火) 午前１０時 

定 員 １６名 ／ 場所 研修室 

講 師 江南文化財センター 

募集開始 ６月１３日（火）午前１０時 

受 付 電話 (先着順)  

    ※お一人で２人分の申込を受付 

 

❀ 藍染 講座 ❀  募集案内 

開催日  ８月８日(火)午前９時 30 分～１２時 

定 員   1５名 / 場 所  調理室 

講 師  小池啓子 先生 

持ち物  薄手のゴム手袋、汚れてもよい服装 

募集開始   ７月１１日（火）午前１０時 

受 付  窓口（先着順） 

 ※お一人で２人分の申込を受付 

材料費  １つの生地につき ２,０００円 

※料費は申し込みの際に 

 ご持参ください 

※生地は３種類あります、 

 当日生地をお選びくだ 

 さい。          

 公民館にサンプルがあり  

 ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼菓 和菓子作り  募集案内 

開催日  ８月２９日(火) 午後１時３０分 

定 員 １２名  ／ 場所 調理室 

講 師 和菓子司花扇 高橋隆 先生 

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

募集開始 ７月２４日（月）午前１０時 

受 付 窓口 (先着順)  

 ※お一人で２人分の申込を受付 

材料費 １,000 円 

 

❀校区花いっぱい事業❀ 

公民館にベゴニアの花が届けられ、プランターを

飾っています 

❀着物のリフォーム（４日間）❀募集案内 

  「ヨーク切替の V あきチュニック」  

開催日 ７月６日・1３日・２０日・２７日 

午前 9 時～午前中（全木曜日） 

場 所 研修室  ／  定 員 1０名 

講 師 関根君江 先生 

持ち物 着物地（ほどいて洗ってアイロンをかける）、  

    裁縫道具、布用はさみ、紙切りはさみ、  

    ものさし、筆記用具、のり   

 6 月６日(火)午前 10 時 

受 付 窓口・電話（先着順）  

※お一人で２人分の申込を受付 

材料費 無料 



                 

 

 

 

 

森田義史氏のピアノリサイタル 募集案内 

あなたの心に、新堀に響き渡るピアノの調べ  

開催日 ９月２９日(金)午後１時３０分 

出演者 森田義史 氏 

定 員 ５０名 

会 場 新堀公民館 ホール 

募集開始 ８月７日（月）午前１０時 

受 付 電話（先着順） 

  ※お一人で２人分の申込を受付 

入場料 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

吊るし飾り（４日間） 募集案内 

開催日 ９月７日（木）、１４日(木) 

  ９月２１日（木）、２８日（木） 

   午前９時 30 分～午前１２時 

場 所 研修室 

定 員 1０名  

講 師 関根君江先生、清水悦子先生 

持ち物 裁縫道具・ハサミ・ボンド・鉛筆・ 

    ピンセット・手芸用綿 

募集開始 ７月１０日（月）午前１０時 

受 付  窓口（先着順） 

 ※お一人で２人分の 

  申込を受付 

材料費 ５00 円 

 ※材料費は申し込みの   

  際にご持参ください 

              

              

 

 

 

 

ピアノリサイタル   募集案内 

あなたの心に、新堀に響き渡るピアノの調べ  

開催日 ９月２９日(金)午後１時３０分 

定 員 ５０名 

会 場 新堀公民館 ホール 

募集開始 ８月７日（月）午前１０時 

受 付 窓口・電話 

     先着順２人分の申込まで受付 

入場料 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月 開催】 【10 月 開催】 

蕎麦打ち教室  募集案内 

日 時  10 月 2４日(火) 

午前 9 時～12 時 

場 所 調理室 / 定 員 12 名 

講 師 新井 誠先生, 角田栄治 先生 

募集開始 ９月７日(木) 午前１０時 

受 付 窓口（先着順） 

 ※お一人で２人分の申込を受付 

持ち物 エプロン、 

    三角巾、 

    筆記用具 

材料費 未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新堀公民館文化祭のご案内★ 

展示の部 

開催日 10 月 21 日(土) 午前 9 時～午後 5 時        

    10 月 22 日(日) 午前 9 時～午後 4 時 

会 場 新堀公民館 

演技の部 

開催日 10 月 22 日(日）午後０時 30 分～     

会 場 新堀小学校体育館 

お茶席（松風会）  

開催日 10 月 21 日(土) 午前 10 時～午後 3 時 

会 場 新堀公民館 和室 一服１００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


