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８月・９月の行事予定

【熱中症予防！早めこまめの水分補給】

回

覧

ホップ・ステップ大学シアター《映画鑑賞会》
暑い夏のひとときを公民館でクールシェアしませんか？

日 時 ８月 ５日（月）午前10時より

会 場 熊谷東公民館 大会議室

題 名 『フラガール』2006年版

キャスト 松雪泰子・豊川悦氏・蒼井優・山崎静代他

昭和40年代、福島県の炭鉱町に誕生した『常磐ハワイ

アンセンター』にまつわる実話を基にフラダンスショー

を成功させるために奮闘する人々の姿を描いた感動ドラマ

《エコクッキングで使用する

なべ帽子を作る講習会》

日 時 ９月１３日（金）

午前１０時より

会 場 熊谷東公民館 大会議室

会 費 ９００

講 師 熊谷友の会の皆さん

募集人員 １０名程度(定員になり次第締切)

持ってくる物 裁縫道具・筆記用具

お鍋にかぶせて待つだけで、

『煮豆』・『プリン』・『鳥ハム』

などが手軽にでき、光熱費の

削減に役立ちます。

一家に１つあれば、料理の

レパートリーも増えるかも・・・

※職員在館日 祝祭日を除く月・火・木・金(但し、業務の都合上不在の場合もあります。ご了承ください。

《１０月の行事予定予告編》
★エコバッグ作り講習会(フェルト編)

１０月 ８日（火）午後１時３０分より

★シルバー世代の体力測定会

１０月11日（月） 午前10時より

★秋の散策バス旅行（とげぬき地蔵・六義園他）

１０月２９日(火)詳細は９月号で・・

イメージ画像

第３８回

≪熊谷市高齢者大会のお知らせ≫

日 時 ８月２２日（木）

場 所 さくらめいと

出演グループ 銀座太極拳のみなさん

皆さん応援よろしくお願いします。

どなたでも

観覧できます

作
る
の
は
こ
の
帽
子
！

★ゴミの減量化対策★

《ダンボールコンポスト講習会》

日 時 ９月２７日（金）

午前１０時より

会 場 熊谷東公民館 大会議室

会 費 無料

講 師 ハチドリクラブのみなさん

定 員 ２０名

（参加者には段ボールコンポストの基材を差し上げます）

コンポスト容器のダンボ―ルは用意いたしますが、

別に希望者には専用容器(５００円)も用意してあります。

❋ダンボールコンポストのメリット❋

・家庭内で生ごみのにおいがしなくなる

・ゴミ出しが楽になる・室内で出来る

・のちに堆肥で使える・用具が簡単で安い


