
　

 

 　

 

【元　気　で　楽　し　く　集　う　公　民　館】

12月･令和6年1月の行事予定

【趣味の教室 体験講座】場所は公民館ホール
（募集人数は15名前後；先着申込順・定員に達し次第締め切ります）
⑥正月寄せ植え教室（申し込みは金額を添えてご来館下さい）
日時：１２月１４日（木）午前10時～
講師；大扇 大嶋忍先生
金額；２０００円 申し込み期間；受付中～１２/７（木)

※毎年大好評の教室です。素敵な寄せ植えで新年を迎えましょう。

【ふれあい教室】場所は公民館ホール・抽選受付・定員は16名まで

⑪色彩心理を活用した “アドバンスカラー®ノート体験”
日時：令和６年１月２５日（木）午前10時～
講師：当館職員（アドバンスプロカラーセラピスト資格者）
申し込み期間；1/9（火）～15（月）抽選日1/18（木）
当選の方のみご連絡致します。

前向きな質問に色のカードを使って楽しみながら
すらすら書けるポジティブノート術！
自分にも人にも優しくなれる時間。
「前向きに生きるためのノート」なので
エンディングノートとしても使え、幅広い
年齢層の方が取り組んでいます。
アドバンスカラー®ノートの一部を実際に
書く体験をしてみましょう。

お元気ですか？

肥塚公民館だより
来館の際はマスク着用とスリッパ持参にご協力下さい。
ベルマークの回収にご協力をお願い致します。
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※予定しておりました風呂敷の包み方講座
は講師の都合により中止となりました。


