
　

 

 　

 

2月・3月の行事予定

 【元　気　で　楽　し　く　集　う　公　民　館】

お元気ですか？

肥塚公民館だより
来館の際はマスク着用とスリッパ持参にご協力下さい。

講座等は感染状況により、予告なく中止する場合もあります。

2月号＊令和5年2月1日発行＊肥塚公民館 ☎FAX・５２４－５４１０

回

覧

◎歩け歩け大会 2月・3月の予定（毎月第３日曜日 場所；ラグビー場西口）

２月１９日（日）・３月１９日（日）
受付時間；午前9時～9時10分（受付時間までにお越しください）
9時10分からラジオ体操を行います。その後ラグビー場の周りを１～2周します。
飲み物を受け取って自由解散とします（飲み物は9時50分までに受け取って下さい）
どなたでも参加できます。体調の優れない方は参加を自粛しましょう。
※雨天中止※感染状況により、中止する場合もあります。
直前の開催状況については公民館までお問い合わせください。

【こいづかサロン おかげさまで大好評でした♪】
令和4年12月15日（木）

SDGs 目標No.11「住み続けられるまちづくりを」の取り組みとして、

「こいづかサロン」を開催しました。

「こいづかサロン」は公民館などの身近な場所を拠点として、参加者（特に高齢者）

の生きがいや社会参加、閉じこもり防止を目的におしゃべり会などを不定期に開催し、

楽しく気軽に仲間づくりを行う活動を目指しています。

当日は、40代から80代の約30名が集まり、お茶やお菓子を頂きながら、おしゃべりの

花があちこちに咲いていました。参加者の皆さまからは「また開催してほしい」「楽しい

時間を過ごせた」と笑顔いっぱいでした。

次回は4月予定です。参加は無料、入退場自由、予約は要りません。

館長が唱歌を紹介してみんなで歌ったり、職員がおすすめする本の紹介や、カラーセ

ラピー体験など、色々計画中です!!皆さまお声がけ頂き、是非ご来館下さい。

「熊谷市中央公民館のFacebook」に
掲載されました


