
ふれあい教室は、興味がある講座1回だけでも申し込めます 　

（抽選申込制）（場所；公民館ホール：定員は15名～20名前後）  

 ※申し込みはおひとり様2名まで（抽選）申し込み期間をご確認の上、感染防止のため  　

    できる限りお電話かFAXでお申し込み下さい（各回9時より受付；但し新規の方を優先）   

 ※当選した方には抽選日に電話で連絡します（当選しなかった方には連絡しません）   

 ※当選理由などの問い合わせやグループでの参加調整などはできません。   

　
ふれあい教室③「くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋」  

日時　７月２1日（木）午前10時～　講師　明治安田生命　健康増進講座講師
申し込み期間；７/4～７/11　抽選日；７/14

ふれあい教室④「薬について学ぼう！薬の基礎知識」
日時　8月２5日（木）午前10時～　 講師　すずらん薬局　肥塚店　橋本恒平先生
申し込み期間；８/１～８/９　抽選日；８/18

※現在、ふれあい教室・趣味の教室体験講座の年間予定表を公民館で配布しています。

7月・8月の行事予定

 【元　気　で　楽　し　く　集　う　公　民　館】

◎歩け歩け大会・７月・8月の予定
（毎月第３日曜日 場所；ラグビー場西口）※8月はお休みです。

７月１７日（日）午前８時～８時１５分（7月・9月は午前8時集合です）
受付を済ませたら、各自ラグビー場の周りを１～２周して頂き、
自由解散となります。雨天は中止です。どなたでもご参加頂けますが、
体調の優れない方は参加を自粛して下さい。受付時間内にお越しください。
マスク着用・２ｍの身体距離を守って歩きましょう。

感染状況により、予告なく開催を中止する場合もあります。

直前の開催情報については公民館までお問い合わせください。

お元気ですか？

肥塚公民館だより
来館の際はマスク着用とスリッパ持参にご協力下さい。

講座等は感染状況により、予告なく中止する場合もあります。
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