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11 月号  令和 6年 11 月 1 日 

   荒川公民館 

   048-525-0252 第 442 号 

 
12/10（火）   
 
 

お正月に向けて『飾り巻き寿司』 

 

基本の「太巻き」と 

飾り巻き「羽根」を作ります。 

 
11/19（火） 

 

癒しの先の前進に‼ 

『アドバンスカラー🄬ノート体験』 

色を通して自分の気持ちを読み解き言葉を実現
に繋げて行けるようにしていきます。幅広い年齢
層に人気で前向きな気持ちを応援するノート作り
やエンディングノートとしても活用できます。 
この機会に是非一度体験してみませんか？ 

  

13：30～（研修室） 
  
アドバンスプロカラーセラピスト 

講師：寺本 依子 氏 

楽しみながら書ける 

ポジティブノート術 

 荒川公民館まつり 『作品展』 
 

1 階ロビー（9：00 ～ 21：00 まで）
公民館活動グループや荒川地区にお住まいの方、南小
学校児童、荒川中学校生徒、はなぶさ苑の皆さんの作
品が公民館ロビーに飾られています。 

13：30～（研修室）  
 Ｋ’ｓ ＲＯＬＬ主宰 

講師：深川 佳栄 氏 

 

9/20・27 講座 報告  合計 20 名参加  
『和紙で折り紙』    講師：市野 光代 氏 

荒川公民館まつり 

荒川ライフ 主催 

リユース・フェア

食器・タオル・電化製品・衣類・雑貨 豊富な品揃え 

定員15名 あらかわ講座生：無料 
講座生以外参加費 100 円 

材料費 1,800 円  

材料費 1,300 円  

  
12/19（木）   
 

竹筒に飾る『お正月飾り』 
   

3 本の松葉で縁起が良く 

幸運に恵まれると言われる 

「大王松」を使い作ります。 

13：30～（研修室） 
  

講師：小髙 博 氏 

 

9/25 講座 報告    29 名参加  
『AED 入門コース』 講師：中央消防署 

正しい胸骨圧迫

の方法と AED の使

い方を学びました。 

出席された方は「参

加証カード」届いて

います。公民館窓口

にお寄りください。 

慶びごとの作品
「寿鶴」「だるま」
を作成。 
今回の折り紙はこ
の講座オリジナル
作品です。 
 

12/2（月）    

公民館活動サークル体験会 

『てんてんてまり会』 
  

♪ みかんの花咲く丘 ♪ もみじ 

♪ 高原列車で行く  ♪ ふるさと   
  

一緒に楽しく「音楽」の時間を過ごしましょう。 
歌って心身ともに温まりしょう。 
 

 

13：30～（ホール）   
てんてんてまり会 
講師：中島 静江 氏 

 

体験会参加募集  

一緒に歌いましょう‼ 

すらすら 

書ける‼  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 日 時 令和６年１１月２０日（水）  

14：00～16：00 

2. 場 所 荒川公民館 3F ホール 

3. 講 師 生島
い く し ま

 清
きよ

身
み

氏 

・行政書士、 

・社会人落語家 

「天神亭きよ美」 

4. 講座タイトル  

「落語で笑って学ぼう人生笑顔で 

笑ンディングノート」 

～人生について考えませんか？～ 

♦講座申込：各自治会 

熊谷市自治会連合会  

講師派遣事業
 

 
 

♦キッチンカーうまいもんフェスティバル♦で 

熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園
に

荒川地区長寿クラブ連合会 

懇 親 旅 行 
１０月１６日

茨城県国営ひたち海浜公園にて色づいたコキアをバックに 

酒蔵で醸造の仕組を学び、利き酒と買い物を楽しみました。 

お知らせしたいこと 

第 10 回ロビーコンサートは岡村加寿子さん（宮

前）がお休みのため、「てんてんてまり会」が

11/15（金）11：30～行います。 

毎回、多数のご来館に感謝申し上げます。 

【牛乳リサイクル】 

 牛乳パックの回収は、9/30 をもって終了してい

ます。 

１１月２６日（火） 
定員 ２０名 
1 人 3.000 円 

 
♦埼玉ピースミュージアム 
（埼玉県平和資料館） 

♦飲食店にて昼食 
♦吉見百穴（ガイド付き） 

※１００段程度の階段あり 
♦長島記念館 
♦根岸家長屋門（ご当主解説） 

バス研修

 定員になりました。 
ありがとうございました。 

消防訓練を実施しました 

１０月１７日 

初めての消火器訓練は、大変有意義でした。 

 

◉ 特殊詐欺被害の取組 無料になるサービス   ナンバーディスプレイ 

◉くまがや景観写真展  市役所 11/6～ 江南庁舎 11/19～  

◉ 「マッチ売りの少女」11/16・17  中央公民館     劇団ダウト 

※詳しくは公民館掲示板をご覧ください。 

 

10 月に届いたチラシから 


