
健康を考える『減塩講座』 

定員 10 名  

10/9（水） 
 

『楽しくお茶会』   
   茶道。「一服を楽しむ」ことを始めて欲しいです。 

茶席での作法や抹茶のいただき方を。（茶菓子付） 
  

① 13：30～の会 定員３名 
 
② 14：15～の会  〃  ３名 
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・埼玉ピースミュージアム（埼玉県平和資料館） 
・飲食店にて昼食 
・吉見百穴（ガイド付き）※100 段程度の階段あり 

・長島記念館 
・根岸家長屋門（ご当主解説） 
 

10 月号 
 令和 6年 10 月 1 日 

   荒川公民館 

   048-525-0252 第 441 号 

 
10/22（火）   
 
  
 
 気をつけていてもつい取り過ぎてしまう「塩分」に

ついての解説とご自宅の味噌汁（煮物の汁、スープ

類）を塩分測定します。 

からだ見直し講座 

13：30～（2 階茶室）   
楸友会（しゅうゆうかい） 

講師：塩田 宗江 氏 

 

公民館活動団体 茶道「楸友会」 荒川公民館まつり 

荒川ライフ 主催 

リユース・フェア
午前 10 時～正午

  
リユース品のご協力よろしくお願いします。 
 
✿日 用 品：タオル・敷物・布団カバー・毛布 

タオルケット等・未使用品の衣類 

：鍋・コップ・皿・茶碗・石けん 

洗剤 等 

✿食 料 品：砂糖・コーヒー・お茶・缶詰 

乾麺等（賞味期限内）  

✿そ の 他：手芸品（鍋つかみ・レース等）  
  

〈おねがい〉 

・名前が入っていない品物。 

・セット類はできるだけ揃っているもの。 

・衣類（古着）についてはお断りさせていただく 

 場合があります。 

・お皿などお持ちになる前にご家庭で綺麗に 

洗ってお持ちいただくと大変助かります。 

 荒川公民館まつり

荒川公民館 1 階ロビー 

公民館活動グループや荒川地区にお住まいの方、南小

学校児童、荒川中学校生徒、はなぶさ苑の皆さんの作

品がロビーを彩ります。 

第 36 回 荒川公民館  

グラウンドゴルフ大会 参加者募集 

13：30～（研修室）   
講師：熊谷市保健センター 

 

11 月 26 日（火） 

《参加申込受付 10 月 15 日（火）より》 
 
①名前 ②住所 ③電話番号 ④生年月日 ⑤参加代金 

公民館窓口で先着受付いたします。 

但し、あらかわ講座生、公民館活動サークルの方優先 

9/12 講座 報告    26 名参加  
『蚕糸の街 熊谷』 講師：くまがい探偵団の皆さん 

熊谷と蚕のつな
がりの講座のほか
紙芝居や三味線演
奏「熊谷囃子」を披
露していただきま
した。 

バス研修『熊谷市近郊見学』  

日にち：10 月 30 日（水）  

時 間：8：20 集合（8：30 開会式） 

場 所：荒川緑地広場（荒川大橋西側） 

参加費：1 人 100 円 

定員 20 名 

1 人 3,000 円（昼食代・入館料込） 

館外バス研修 

1 位～15 位入賞・ブービー賞・ 

ラッキー賞（くじ引き）7 本など 

多数賞あり！ホールインワン賞は 

広報掲載 

①の会 定数に達しました。 

申込〆切 10 月 22 日（火）まで 

個人・チームでの参加大歓迎‼クラブ等用具の貸出しも

あります。お申込みは公民館窓口まで！ 

8：30 集合  16：30 帰着 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会 対象者 喜寿 米寿 金婚・組 

宮前西 36 4 1 0 

宮前東 60 8 2 0 

河 原 159 13 2 1 

砂 堀 64 3 5 2 

榎 131 9 3 4 

見 晴 213 20 3 3 

伊 勢 134 12 7 1 

宮 本 65 8 3 0 

荒川神社では、賽銭や賽銭箱が盗難にあうことが
度々ありました。そこで、見晴町シニアクラブ（会長：
小高 博）で賽銭箱を寄贈していただきました。 
♦10/13（日）秋のお祭り 

御朱印と最中（５００円）を１００名分用意してお
りますので、ぜひおいでください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

歌は友だち

てんてんてまり 会

１２月２日（月）に荒川公民館で体験会を行いま
す。詳しくは、１１月号でお知らせします。 

♦会 場 荒川公民館 3F ホール 
♦実施日 第 1・第３ 月曜日 13：30～ 
♦内 容 昔懐かしい童謡などをいつまでも元気

に歌い続けます。 

 

 

 
 
 
 
 
 

お知らせしたいこと 

岡村加寿子さん（宮前）による第 9 回ロビーコ

ンサートは、10/18（金）11：30～行います。 

毎回、多数のご来館に感謝申し上げます。 

牛乳パックリサイクル（9 月回収分） 

 1000 ㎖613 枚 500 ㎖5 枚でした。今までの皆

様のご協力に感謝いたします。今回が最終報告で

す。 

 

 

♦活動日 第 1～第 4 水曜日 3F ホール 9：30～ 
♦楽しく軽快に踊っています。是非見学してくださ
い。 

フォークダンス 

FD コスモス

♦11 月 9 日（土）荒川公民館 3F ホール 13：30～ 

♦団体戦（３～４名） 

 高学年（４～６年）、低学年（１～３年） 

彩の国 21 世紀郷土かるた 

南子連 大会に向け
 

 

 
 
 
 
 
 

新
し
い
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ま
す
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◉ 生き活き文化展 講演「埼玉県の食料は」立石昌義 

 10/29（火）13：00～熊谷市緑化センター 

◉ STOP！児童虐待 ＜疑われたら通告を！＞ 

※詳しくは公民館掲示板をご覧ください。 

9 月に届いたチラシから 


