
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

材料【4人分】 

熊谷市立 

熊谷学校給食センター 

 もうすぐ冬休み、日本の伝統文化に触れる機会も多いのではないでしょうか。正月料理には、豊作や無病息災

などの願いが込められています。 

２０２４年は干支である「たつ（辰）」にちなみ、給食の「たつ（達）」人を目指しましょう。 
 

 

まめまめしく（まじ

めに）生活できるよ

うに願う。 

ニシンは多くのたま

ごを持つことから、

子だくさんを願う。 

昔は畑の肥料にイワ

シを使っていたこと

から、豊作を願う。 

金色に見えることか

ら、豊かな生活ができ

るように願う。 

長いひげと腰がまが

った姿から、長生き

できるように願う。 

「よろこぶ」の「こぶ」

にかけて、めでたさ

を表現。 

穴から向こうが見え

るので、先を見通せ

るように願う。 

しっかりと地に根づ

いた生活が送れるよ

うに願う。 

巻物（書物）に見え

ることから、頭がよ

くなるように願う。 

日の出の形に似て

いるので、めでたさ

を表現。 

黒豆 数の子 田作り きんとん だてまき 

昆布巻き えび れんこん ごぼう かまぼこ 

 ねぎのサラダ～給食献立から応用編～   

・長ねぎ  1本  

・にんじん 小さめ 1/3本  

・もやし   １袋  

 

④お湯を沸かした鍋に、にんじん、

もやし、長ねぎの順にゆで、ザル

にあけて冷まします。 

⑤     で和えます。 

・Aコース１２日 ・Bコース１５日 ・中学校コース１６日 

 ・ごま油 大さじ 1 

・酢    大さじ 1 

・塩    少々 

・しょうゆ 小さじ 1 

・お好みで黒コショウ  

 

①長ねぎは、半月斜め切り。 

  細く切ると食べやすいです。 

②にんじんは千切りにします。 

③もやしはよく洗浄します。   

ア 

給食では、ほうれん草も入
りますが、ご家庭では、３つ
の材料でも十分です。 

ア 


