
主食 血や肉をつくるもの 熱や力になるもの 体の調子をととのえるもの エネルギー たん白質

牛乳 （　あか　） （　きいろ　） （　みどり　） （kcal） (グラム）

牛乳 地粉うどん にんじん　玉ねぎ　

鶏肉　油揚げ 油 小松菜　長ねぎ

ちくわ　あおさ 小麦粉　でんぷん かぼちゃ

ひじき ドレッシング キャベツ

牛乳 はちみつパン にんじん　玉ねぎ　

豚肉　生クリーム 砂糖　でんぷん　小麦粉 枝豆

鶏肉 じゃがいも　春雨 コーン　黄ピーマン

ドレッシング　油 グリンピース

牛乳 ごはん　ごま にんじん　長ねぎ　

みそ　わかめ　 砂糖　白玉もち 大根　小松菜　白菜

イワシ　あおさ 油　でんぷん しょうが　にんにく　玉ねぎ

鶏肉　のり

牛乳 茶めし　油　でんぷん　水あめ にんじん　長ねぎ　しょうが

さつま揚げ じゃがいも　砂糖　パン粉 大根　ブロッコリー　枝豆

鶏肉　昆布 ドレッシング　もち米 コーン　玉ねぎ　れんこん

きなこ

牛乳 ツイストパン にんじん　長ねぎ　

豚肉　 春雨　油　 白菜　玉ねぎ

ベーコン　チーズ マヨネーズ パセリ　にんにく　トマト

ホキ マカロニ　砂糖　 バジル

牛乳 ごはん にんじん　長ねぎ　

豆腐　 油　でんぷん　砂糖 ごぼう　

みそ　鶏肉 ごま　パン粉　小麦粉 れんこん

わかめ

牛乳 中華めん　ごま にんじん　長ねぎ　

豚肉 砂糖 もやし　キャベツ

わかめ 小麦粉　さつまいも しょうが　にんにく

みそ ドレッシング 大根　大根の葉

牛乳 ごはん にんじん　ほうれん草

くきわかめ　豚肉 砂糖　でんぷん 切干大根

卵　油揚げ パン粉 しいたけ　玉ねぎ

アジ　あさり 水あめ　油　小麦粉 しょうが　コーン

牛乳 発芽玄米入りごはん にんじん　玉ねぎ　ごぼう

鶏肉　大豆 でんぷん マヨネーズ れんこん　コーン　枝豆

卵　わかめ 小麦粉　油　砂糖　ドレッシング にんにく　しょうが　

ツナ

牛乳 ごはん にんじん　長ねぎ　にら

タラ　 ごま しょうが　白菜

豆腐 砂糖 玉ねぎ　にんにく

豚肉 油　でんぷん レモン果汁　みかん

牛乳 バターロールパン にんじん　玉ねぎ　

鶏肉　 じゃがいも　　パン粉 キャベツ　にんにく

あさり バター　砂糖 トマト

ベーコン でんぷん　マカロニ コーン　グリンピース

牛乳 ごはん　小麦粉 ほうれん草　長ねぎ

みそ 油　砂糖 もやし　大根　しょうが

豚肉　鶏肉 でんぷん にんじん　ごぼう　

かつお節 里芋　ゆずゼリー 玉ねぎ　キャベツ　

牛乳 中華めん にんじん　もやし

豚肉　 コッペパン　ココア 小松菜　長ねぎ

かまぼこ ドレッシング　油 きくらげ　キャベツ

牛乳 ライスボールパン ほうれん草　にんじん

豚肉 熊谷うどん　油 長ねぎ　白菜　玉ねぎ

油揚げ 砂糖　いちごゼリー えのきたけ　しょうが

豆腐　鶏肉　おから でんぷん　 みかん　黄桃　パイン

牛乳 ごはん　ミルクプリン にんじん　長ねぎ　たけのこ

豚肉　エビ 小麦粉　ごま 小松菜　もやし　ピーマン

タラ 油 コーン　赤ピーマン

わかめ 砂糖　でんぷん にんにく　しょうが

は、「全国学校給食週間」です。１/24(火）～1/30（月）

　　　　印の献立は、骨に注意してよくかんで食べましょう。

★印は、かみかみメニューです。よくかんで食べましょう。

※印の献立は、よくかんで気をつけて食べましょう。

それに伴い、地場産（熊谷市産または埼玉県産）の食材を取り入れています。

イラスト表示のある食材は、地場産食材の予定です！楽しみにしていてくださいね♪

◎献立予定表は、熊谷市ホームページ(熊谷学校給食センター)　　　　　　　　

　　⇒「お知らせ」でもご覧いただけます。

バター
ロールパン あさり入りトマトスープ　　じゃが芋の洋風煮

896 33.8
牛乳

給食回数

15　回 平　均　栄　養　量 823 31.3

※　物品購入の都合により献立及び材料を変更することがあります。 基　準　栄　養　量 830 27～42

29.8

ライスボール
パン 熊谷うどん　いちごゼリーポンチ

836

31 火

中華
めん

サンマーメン　　ヘルシーサラダ

845
牛乳 ココア揚げパン　香味塩ドレッシング（クラス）

こんにゃく

30 月

27 金

牛乳 えびしゅうまい（２個）　ミルクプリン

ごはん 野菜の中華スープ　　チンジャオロースー

808 33.1

32.7
牛乳 豆腐バーグのえのきあんかけ

26 木

ごはん 豆腐と豚肉のキムチ煮　　みかん

801
牛乳 白身魚のねぎ塩ソースかけ

ミートボール（２個）

牛乳 焼き春巻　しょうゆ・かつお節（クラス）　埼玉県産ゆずゼリー

25 水

ごはん 野菜椀　　もやしのお浸し

733 23.0

24 火 35.9

29.0

ごはん トントロリンスープ　　切干大根の炒り煮

818 32.7
牛乳 アジ松葉開きフライ　ソース（クラス）

23 月

中華めん 具だくさん野菜のみそラーメンスープ　大根サラダ

740
牛乳 鬼まん　　中華ドレッシング（クラス）

20 金

19 木

牛乳 ツナマヨオムレツ　　　野菜ドレッシング（クラス）
こんにゃく

発芽玄米
入りごはん

★かみかみカレー　　こんにゃくサラダ

910 31.5

茶めし 煮込みおでん　　ブロッコリーサラダ

831 31.3

ツイストパン 白菜と春雨のスープ　ペンネアラビアータ

16 月

811 31.5

牛乳 野菜入りつくね　ごまドレッシング（クラス）　五家宝

牛乳 ホキのバジルマヨ焼き

こんにゃく

牛乳 チキンカツ　ソース（クラス）
こんにゃく

17 火

ごはん 豆腐とわかめのみそ汁　　★変わり金平

823 29.518 水

30.7

はちみつ
パン

コーンシチュー　　カラフルサラダ
888 35.1

牛乳 フィレオチキン  イタリアンドレッシング(クラス）

13 金

地粉
うどん

鶏南蛮うどんの汁　ひじきサラダ　玉ねぎドレッシング（クラス）

786
牛乳 ちくわとかぼちゃの天ぷら(1個ずつ)

12 木

11 水

牛乳 イワシのみぞれ煮　野菜ふりかけ
しらたき

ごはん ※京風だんご汁　　こんにゃくキムチソテー

821 30.4

令和5年　１月分　献立予定表　（中学校） 熊谷市立熊谷学校給食センター

献　　　　立　　　　名 骨
に
注
意

は
し
の
日

主　　　な　　　材  　   料       名 栄養量

日
曜
日 料　　理　　名

QRコードを読み取ると、熊谷市立図書館のYouTubeにアクセスできます。

熊谷市で学校給食が始まった当時(昭和３６年)の貴重な映像です。

裏面の給食だよりの「時代とともにかわる学校給食」とあわせてご覧ください。

百年フード認定されました。


