
緑のカーテンの作り方 
 

○土づくり  

プランターの底に小石を敷き、その上に培養土をふんわりと入れます。 

  お庭のある方は、直接土に植えた方が、生育もよく、管理も簡単です。 

○種まき、苗植え（４月頃） 

  種をまき、土を５ｍｍほどかぶせて水をあたえます。 

  たくさん芽が出たら、１０ｃｍ間隔になるように抜いて、別のプランターに移し

てください。アサガオやニガウリ(ゴーヤ)は、種を一晩水につけておくと芽が出や

すくなります。初めての方は、苗から植えれば簡単です。 

○水やり 

  乾燥は大敵です。特に夏場は大きく育つので水が必要です。様子を見ながら、朝

夕水やりをしましょう。お風呂の残り湯等を利用すれば、よりエコロジーです。 

○ネットの設置（５月頃） 

 つるが出てきたら、日差しを遮りたい場所に園芸用のネットを設置します。ある

程度つるが伸びたら、葉がネット全体に広がるように誘引します。 

※高いところで作業するときは、安全に十分注意してください。 

○肥料・害虫対策 

 肥料は２週間に１回ほど生長の様子を見ながら与えます。肥料の与えすぎには注

意してください。また、アブラムシ等の虫がついたら、園芸店に相談し、環境にや

さしい薬剤を使用しましょう。 

○完成（７月頃） 

 ７月初めには緑のカーテンが完成します。花を楽しんだり、おいしい実を収穫す

る喜びを味わえます。秋になったら撤去してください。種を採取しておけば、翌年

の緑のカーテン作りに使えます。 

                         

  

 
 

 
 

 

 

 夏の日差しを 

和らげます 

 

早く大きくなれ！

緑をふやして、ストップ温暖化！ 


