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地域防災力向上の要！

協 働
市民・企業・自治体
などが協力して
活動する

共 助
地域や職場で助け
合い、被害拡大を

防ぐ

自 助

自分の命は
自分で守る

令和 2年に防災士を取得。
地域防災活動が活発な奈良地区で
防災士として活躍している。

塚田 貴美 さん
平成 30 年に防災士を取得。
防災士として中西地区防災計画
（令和 7年 3月）の策定にも尽力した。

代 正人 さん

防
災
士
って?

つ か だ 　 た か みだ い ま さ と

防災士の理念

防
災
士
っ
て
何
？

　
防
災
士
と
は
災
害
時
に
自
分
や

家
族
、
地
域
を
守
る
存
在
と
し
て

十
分
な
意
識
と
一
定
の
知
識
・
技

能
を
修
得
し
た
こ
と
を
日
本
防
災

士
機
構
が
認
証
し
た
人
を
指
し
ま

す
。

　
防
災
士
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
協

働
」
を
基
本
理
念
と
し
て
、
地
域

防
災
力
を
高
め
る
た
め
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
震
・
大
雨
な
ど
、
い
つ
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
備

え
る
た
め
に
は
、
平
時
か
ら
地
域

の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
と
し
た

共
助
の
取
組
が
大
切
で
す
。ま
た
、

災
害
時
に
は
地
域
住
民
に
よ
る
自

主
的
な
避
難
所
運
営
も
重
要
で
す

そ
し
て
、
そ
の
地
域
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
期
待
さ
れ
る
方
々
が

防
災
士
で
す
。

　
今
回
は
、
市
内
で
防
災
士
と
し

て
活
躍
す
る
、
塚
田
さ
ん
と
代
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　 

危
機
管
理
課
　
　
内
線
３
０
０

問

、。
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な
ぜ
防
災
士
に
？

防
災
士
と
し
て

―

お
二
人
が
防
災
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

―

地
域
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

塚
田
さ
ん
　自
治
会
か
ら
「
防
災
士
の
資
格
を
取
っ
て

み
な
い
か
」
と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

　東
日
本
大
震
災
の
際
に
、
災
害
は
決
し
て
対
岸
の
火

事
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
防
災
に
つ
い
て
勉
強
で

き
る
い
い
機
会
で
す
し
、
自
分
と
家
族
の
た
め
に
な
る

と
考
え
、
防
災
士
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

代
さ
ん
　私
も
塚
田
さ
ん
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
す
。
仕

事
を
退
職
後
、
自
治
会
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
中
で
、
連
合
会
長
か
ら
「
防
災
士
を
や
っ
て
み
な

い
か
」
と
の
話
を
い
た
だ
き
、防
災
士
に
な
り
ま
し
た
。

塚
田
さ
ん
　地
域
の
防
災
士
で
集
ま
っ
て
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
確
認
や
、
災
害
図
上
訓
練
を
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
に
市
が
主
催
し
た
避
難
所
開
設
・
運
営

研
修
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

代
さ
ん
　中
西
地
区
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
よ
り
、

地
区
住
民
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
「
防

災
運
動
会
」
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
防
災
の
日
に
は
黄

色
い
タ
オ
ル
を
使
用
し
た
安
否
確
認
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
私
た
ち
防
災
士
は
、

地
域
の
防
災
力
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

塚
田
さ
ん
　代
さ
ん
は
、
中
西
地
区
防
災
計
画
の
策
定

に
尽
力
さ
れ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

代
さ
ん
　令
和
元
年
か
ら
策
定
を
始
め
、
途
中
コ
ロ
ナ

禍
に
直
面
し
ま
し
た
が
、
今
年
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し

た
。
策
定
に
当
た
っ

て
は
、
各
自
治
会
有

志
が
地
域
を
く
ま
な

く
歩
い
て
防
災
マ
ッ

プ
を
ま
と
め
る
な
ど

し
、
多
く
の
方
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
は
、
地
区
住
民
の
方
々
に
活
用
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市長に中西地区防災計画策定を報告する中西地区の皆さんと
代さん（写真右から２番目）

中西地区防災計画

防災士になるには？

防災士養成研修講座、救急救命講習
を受講し、知識を身につける。

防災士資格取得試験を
受験し、合格する。

日本防災士機構に
防災士認証登録申請をする。

防災士資格取得！

市が主催した「令和 6年度避難所開設・運営研修」

　災害時の女性の参画についてなど

※流れは一例であり、研修機関によって異なります。

NEXT
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、

災
害
時
に
女
性
だ
か
ら
こ
そ
の
視
点
を

防
災
士
と
し
て
知
識
を
深
め
た
い

―
災
害
対
応
力
を
強
化
す
る
た
め
に
、
女
性
の
参
画
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

―

先
日
お
二
人
は
、
市
主
催
の「
避
難
所
開
設
・
運
営
研
修
」

に
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

塚
田
さ
ん
　災
害
発
生
時
の
避
難
所
開
設
の
際
に
は
、
女

性
だ
か
ら
こ
そ
の
視
点
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
な
ど
に
対
し
て
、

女
性
の
防
災
士
が
い
る
こ
と
で
、「
見
守
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
」、「
対
応
で
き
る
」、「
わ
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
」
っ
て

い
う
と
こ
ろ
が
す
ご
く
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

代
さ
ん
　小
学
校
で
地
区
の
防
災
運
動
会
を
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
参
加
者
の
方
か
ら
、「
授
乳
室
は
ど
こ
に
あ
り
ま

す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。
校
長
先
生
に
お
願
い
し
て

保
健
室
を
授
乳
室
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
が
、
女
性
の
方
が
い
れ
ば
事
前
に
配
慮
や
準

備
が
で
き
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。

塚
田
さ
ん
　そ
う
で
す
ね
。
防
災
運
動
会
も
防
災
訓
練
と

同
じ
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
が
一
斉
に

集
ま
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、

訓
練
の
と
き
か
ら
、「
ど

う
い
っ
た
こ
と
が
必
要

か
」
と
い
う
の
を
考
え
、

女
性
か
ら
の
声
と
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

塚
田
さ
ん
　研
修
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
全
国
の
避
難
所
に

お
け
る
実
際
の
問
題
や
、
改
善
点
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
防
災
士
仲
間
と
実
際
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
自
助
・
共
助
の
面
で
も
協
力
体
制
が
生
ま
れ
る
良
い

機
会
だ
な
と
感
じ
た
の
で
、
今
後
も
参
加
し
た
い
で
す
。

代
さ
ん
　平
時
か
ら
の
訓
練
は
と
て
も
大
切
で
す
。
野
球

だ
っ
た
ら
、
日
頃
か
ら
練
習
を
し
て
お
か
な
け
れ
ば
、
ヒ
ッ

ト
も
打
て
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
普
段
か
ら
の
準
備
や
心
構
え

が
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
士
の
資
格
を

取
得
す
る
だ
け
で
は
な
く
、こ
の
よ
う
な
研
修
に
参
加
し
て
、

知
識
を
得
て
い
く

こ
と
も
必
要
で
す

ね
。　災

害
時
に
は
市

の
役
割
が
あ
る
よ

う
に
、
地
区
の
行

う
べ
き
活
動
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
連

携
が
う
ま
く
い
け

ば
、
避
難
所
の
開

設
や
運
営
も
円
滑

に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

代 さん 塚田さん

いざというときのために準備したい

市が主催した「令和 6 年度避難所開設・運営研修」

中西地区の防災訓練の様子

女性の視点
を大切

にしたい
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安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

―
防
災
士
と
し
て
、今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

塚
田
さ
ん
　普
段
か
ら
地
域
で
の
繋
が
り
を
持
つ
こ
と
で

危
機
に
面
し
て
も
、
自
助
・
共
助
を
達
成
で
き
る
地
域
に

な
る
よ
う
に
、
微
力
で
す
が
自
分
な
り
に
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
防
災
士
が
多
い
ほ

ど
安
心
な
地
域
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、
仲

間
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
の
方

が
増
え
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

代
さ
ん
　ま
ず
は
地
区
防
災
計
画
を
地
域
の
人
た
ち
に
活

用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
説
明
会
を
開
く
な
ど
し
て
、

地
区
に
防
災
の
気
持
ち
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
災

害
は
起
き
な
い
方
が
良
い
で
す
が
、
い
つ
か
必
ず
起
き
ま

す
。
そ
の
と
き
に
、防
災・減
災
の
知
識
や
経
験
が
あ
れ
ば
、

自
分
や
家
族
、
隣

近
所
の
助
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に

防
災
士
の
資
格
を

取
得
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
防
災

力
向
上
に
一
緒
に

取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

熊谷市防災士養成講座の受講者を募集します

熊谷市で「防災士」として活躍してみませんか？

市ホームページ
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「埼玉県荻野吟子賞　大賞受賞の快挙」
　アルカス熊谷所属の桑井亜乃さんが、熊谷市初の「埼玉県荻野吟子賞
大賞」を受賞し、本年2月に表彰式がありました。この賞は平成17年
度から始まっている歴史ある賞で、埼玉三偉人の一人、日本で最初の公
認女性医師となった荻野吟子の不屈の精神を今に伝える先駆的な活動を
通して、男女共同参画の推進に顕著な功績のあった個人や団体、事業所
に贈られる賞です。
　桑井さんはラグビー界で男女を含めて初めて選手とレフリー両方でオリ
ンピックに出場した功績が認められたもので、2016 年のリオデジャネイロオリンピックに選手として出場、2024 年の

パリオリンピックでは主審を務めました。現在もラグビーリーグワン
の試合で女性初の審判に選出されるなど、前人未到の挑戦を続け、
活躍なさっています。20 年目を迎えた荻野吟子賞において、熊谷
市にゆかりのある方が初の大賞受賞となりました。
　今年は熊谷市誕生 20 周年です。桑井さんの快挙に続き、熊谷
市が新たな一歩を歩み出す一つの方向として、荻野吟子にスポット
を当てていきたいと考えています。現在、荻野吟子が医院を開業す
るなど、ゆかりのある北海道せたな町と今後の取組について話合い
をしており、実り多い機会となりますことを期待しています。

桑井亜乃さん（左）

レフリーをしている桑井さん

くわい あの

このコーナーでは、小林哲也市長
が日々感じている思いや出来事な
どを隔月連載でお伝えしています。

第
18
回
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はらだ ゆうや

左から塚田選手、市長、角社長

ⒸELFEN
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父
親
が
野
球
を
、
母
親
が
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
ボ
ー
ル
に
触
れ
て
い
ま
し
た
。
中

学
・
高
校
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
、
大

学
で
は
野
球
部
に
所
属
し
、
部
活
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
県
内

の
高
校
で
非
常
勤
講
師
と
し
て
働
き
、
仕

事
と
並
行
し
て
社
会
人
チ
ー
ム
に
入
っ
て

現
役
を
続
け
ま
し
た
。
社
会
人
チ
ー
ム
は

週
末
し
か
練
習
が
な
い
の
で
、
勤
務
先
の

高
校
で
、
高
校
生
と
一
緒
に
野
球
の
練
習

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
高
校
生
っ
て
不
思
議
な
こ
と
に
本
当
に

全
員
「
甲
子
園
」
を
意
識
し
て
い
る
ん
で

す
よ
ね
。
毎
日
、夜
遅
く
ま
で
練
習
し
て
、

翌
日
に
は
朝
早
く
か
ら
朝
練
を
し
て
い
ま

し
た
。
こ
こ
ま
で
必
死
に
な
れ
る
の
は
高

校
３
年
間
く
ら
い
だ
と
思
う
ん
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、「
こ
の
子
た
ち
の
た
め
に
自

分
に
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
審
判
と
し
て
部

活
の
お
手
伝
い
を
始
め
ま
し
た
。
埼
玉
県

高
等
学
校
野
球
連
盟
（
以
下
「
高
野
連
」）

の
北
部
地
区
に
所
属
し
て
、
審
判
講
習
や

練
習
試
合
に
参
加
し
、
知
識
と
実
戦
を
積

み
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。
審
判
と
し
て
熊

谷
さ
く
ら
運
動
公
園
野
球
場
（
お
ふ
ろ

c
a
f
e
ハ
レ
ニ
ワ
ス
タ
ジ
ア
ム
）に
立
っ

た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
そ
の
後
、
中
学
の
教
諭
に
な
り
、
自
分

が
部
活
の
顧
問
を
受
け
持
ち
、
忙
し
く
し

て
い
た
こ
と
や
、
産
休
・
育
休
に
入
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
合
計
10
年
間
く
ら
い
野
球

か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
の
間

も
高
野
連
の
先
輩
が
、
審
判
講
習
な
ど
の

案
内
を
ず
っ
と
送
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

自
分
と
し
て
も
、
こ
の
ま
ま
野
球
か
ら
離

れ
て
い
く
の
が
中
途
半
端
で
後
悔
す
る
と

感
じ
、
も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
変
わ
ら
ず

私
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
高
野
連
の

先
輩
方
に
は
感
謝
し
か
な
い
で
す
ね
。

　
審
判
は
自
分
の
判
断
一
つ
ひ
と
つ
が
試

合
の
流
れ
や
状
況
を
左
右
す
る
し
、
難
し

い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
そ
の
中
で
も
プ

レ
ー
し
て
い
る
子
た
ち
に
、
こ
の
試
合
を

や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
意
識
し
て
い
ま
す
。
審
判
と
い
う
立
場

で
、
選
手
た
ち
と
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
に
立

て
る
幸
せ
を
噛
み
し
め
な
が
ら
、
毎
試
合

臨
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
の
夢
は
、
甲
子
園
で
男
子
の
硬
式

野
球
の
審
判
を
す
る
こ
と
。
も
し
そ
う
な

れ
ば
女
性
と
し
て
は
初
め
て
の
こ
と
に
な

り
ま
す
。
昨
年
の
４
月
、
全
国
審
判
講
習

会
に
女
性
と
し
て
初
め
て
参
加
し
、
今
年

の
５
月
に
は
、「
全
国
高
等
学
校
軟
式
野

球
選
手
権
大
会
70
回
記
念
春
の
軟
式
交
流

試
合
i
n
甲
子
園
」
に
、
派
遣
さ
れ
ま
し

た
。
自
分
で
思
い
描
い
て
い
る
以
上
の
経

験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
し
、
近
い

将
来
、
夢
が
現
実
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
実
感
し
て
い
ま
す
ね
。

　
そ
し
て
、
自
分
が
活
躍
す
る
姿
を
見
せ

る
こ
と
で
、
審
判
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

い
、
審
判
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
が

増
え
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
今
後

も
夢
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

ま
す
！

森田 真紀 さん
もりた まき

埼玉県高等学校野球連盟所属
審判委員（熊谷市出身）
さいたま市立中学校教諭

試合中の森田さん

こ
れ
ま
で
の
歩
み

自
分
に
で
き
る
こ
と

支
え
て
く
れ
た
周
囲
に
感
謝

こ
れ
か
ら
の
目
標

常
に
意
識
し
て
い
る
こ
と

TEL

高
校
球
児
と
と
も
に
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