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地域防災力向上の要！

協 働
市民・企業・自治体
などが協力して
活動する

共 助
地域や職場で助け
合い、被害拡大を

防ぐ

自 助

自分の命は
自分で守る

令和 2年に防災士を取得。
地域防災活動が活発な奈良地区で
防災士として活躍している。

塚田 貴美 さん
平成 30 年に防災士を取得。
防災士として中西地区防災計画
（令和 7年 3月）の策定にも尽力した。

代 正人 さん

防
災
士
って?

つ か だ 　 た か みだ い ま さ と

防災士の理念

防
災
士
っ
て
何
？

　
防
災
士
と
は
災
害
時
に
自
分
や

家
族
、
地
域
を
守
る
存
在
と
し
て

十
分
な
意
識
と
一
定
の
知
識
・
技

能
を
修
得
し
た
こ
と
を
日
本
防
災

士
機
構
が
認
証
し
た
人
を
指
し
ま

す
。

　
防
災
士
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
協

働
」
を
基
本
理
念
と
し
て
、
地
域

防
災
力
を
高
め
る
た
め
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
震
・
大
雨
な
ど
、
い
つ
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
備

え
る
た
め
に
は
、
平
時
か
ら
地
域

の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
と
し
た

共
助
の
取
組
が
大
切
で
す
。ま
た
、

災
害
時
に
は
地
域
住
民
に
よ
る
自

主
的
な
避
難
所
運
営
も
重
要
で
す

そ
し
て
、
そ
の
地
域
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
期
待
さ
れ
る
方
々
が

防
災
士
で
す
。

　
今
回
は
、
市
内
で
防
災
士
と
し

て
活
躍
す
る
、
塚
田
さ
ん
と
代
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　 

危
機
管
理
課
　
　
内
線
３
０
０

問
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な
ぜ
防
災
士
に
？

防
災
士
と
し
て

―

お
二
人
が
防
災
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

―

地
域
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

塚
田
さ
ん
　自
治
会
か
ら
「
防
災
士
の
資
格
を
取
っ
て

み
な
い
か
」
と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

　東
日
本
大
震
災
の
際
に
、
災
害
は
決
し
て
対
岸
の
火

事
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
防
災
に
つ
い
て
勉
強
で

き
る
い
い
機
会
で
す
し
、
自
分
と
家
族
の
た
め
に
な
る

と
考
え
、
防
災
士
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

代
さ
ん
　私
も
塚
田
さ
ん
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
す
。
仕

事
を
退
職
後
、
自
治
会
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
中
で
、
連
合
会
長
か
ら
「
防
災
士
を
や
っ
て
み
な

い
か
」
と
の
話
を
い
た
だ
き
、防
災
士
に
な
り
ま
し
た
。

塚
田
さ
ん
　地
域
の
防
災
士
で
集
ま
っ
て
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
確
認
や
、
災
害
図
上
訓
練
を
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
に
市
が
主
催
し
た
避
難
所
開
設
・
運
営

研
修
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

代
さ
ん
　中
西
地
区
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
よ
り
、

地
区
住
民
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
「
防

災
運
動
会
」
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
防
災
の
日
に
は
黄

色
い
タ
オ
ル
を
使
用
し
た
安
否
確
認
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
私
た
ち
防
災
士
は
、

地
域
の
防
災
力
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

塚
田
さ
ん
　代
さ
ん
は
、
中
西
地
区
防
災
計
画
の
策
定

に
尽
力
さ
れ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

代
さ
ん
　令
和
元
年
か
ら
策
定
を
始
め
、
途
中
コ
ロ
ナ

禍
に
直
面
し
ま
し
た
が
、
今
年
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し

た
。
策
定
に
当
た
っ

て
は
、
各
自
治
会
有

志
が
地
域
を
く
ま
な

く
歩
い
て
防
災
マ
ッ

プ
を
ま
と
め
る
な
ど

し
、
多
く
の
方
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
は
、
地
区
住
民
の
方
々
に
活
用
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市長に中西地区防災計画策定を報告する中西地区の皆さんと
代さん（写真右から２番目）

中西地区防災計画

防災士になるには？

防災士養成研修講座、救急救命講習
を受講し、知識を身につける。

防災士資格取得試験を
受験し、合格する。

日本防災士機構に
防災士認証登録申請をする。

防災士資格取得！

市が主催した「令和 6年度避難所開設・運営研修」

　災害時の女性の参画についてなど

※流れは一例であり、研修機関によって異なります。

NEXT
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、

災
害
時
に
女
性
だ
か
ら
こ
そ
の
視
点
を

防
災
士
と
し
て
知
識
を
深
め
た
い

―
災
害
対
応
力
を
強
化
す
る
た
め
に
、
女
性
の
参
画
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

―

先
日
お
二
人
は
、
市
主
催
の「
避
難
所
開
設
・
運
営
研
修
」

に
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

塚
田
さ
ん
　災
害
発
生
時
の
避
難
所
開
設
の
際
に
は
、
女

性
だ
か
ら
こ
そ
の
視
点
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
な
ど
に
対
し
て
、

女
性
の
防
災
士
が
い
る
こ
と
で
、「
見
守
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
」、「
対
応
で
き
る
」、「
わ
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
」
っ
て

い
う
と
こ
ろ
が
す
ご
く
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

代
さ
ん
　小
学
校
で
地
区
の
防
災
運
動
会
を
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
参
加
者
の
方
か
ら
、「
授
乳
室
は
ど
こ
に
あ
り
ま

す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。
校
長
先
生
に
お
願
い
し
て

保
健
室
を
授
乳
室
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
が
、
女
性
の
方
が
い
れ
ば
事
前
に
配
慮
や
準

備
が
で
き
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。

塚
田
さ
ん
　そ
う
で
す
ね
。
防
災
運
動
会
も
防
災
訓
練
と

同
じ
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
が
一
斉
に

集
ま
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、

訓
練
の
と
き
か
ら
、「
ど

う
い
っ
た
こ
と
が
必
要

か
」
と
い
う
の
を
考
え
、

女
性
か
ら
の
声
と
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

塚
田
さ
ん
　研
修
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
全
国
の
避
難
所
に

お
け
る
実
際
の
問
題
や
、
改
善
点
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
防
災
士
仲
間
と
実
際
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
自
助
・
共
助
の
面
で
も
協
力
体
制
が
生
ま
れ
る
良
い

機
会
だ
な
と
感
じ
た
の
で
、
今
後
も
参
加
し
た
い
で
す
。

代
さ
ん
　平
時
か
ら
の
訓
練
は
と
て
も
大
切
で
す
。
野
球

だ
っ
た
ら
、
日
頃
か
ら
練
習
を
し
て
お
か
な
け
れ
ば
、
ヒ
ッ

ト
も
打
て
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
普
段
か
ら
の
準
備
や
心
構
え

が
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
士
の
資
格
を

取
得
す
る
だ
け
で
は
な
く
、こ
の
よ
う
な
研
修
に
参
加
し
て
、

知
識
を
得
て
い
く

こ
と
も
必
要
で
す

ね
。　災

害
時
に
は
市

の
役
割
が
あ
る
よ

う
に
、
地
区
の
行

う
べ
き
活
動
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
連

携
が
う
ま
く
い
け

ば
、
避
難
所
の
開

設
や
運
営
も
円
滑

に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

代 さん 塚田さん

いざというときのために準備したい

市が主催した「令和 6 年度避難所開設・運営研修」

中西地区の防災訓練の様子

女性の視点
を大切

にしたい
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安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

―
防
災
士
と
し
て
、今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

塚
田
さ
ん
　普
段
か
ら
地
域
で
の
繋
が
り
を
持
つ
こ
と
で

危
機
に
面
し
て
も
、
自
助
・
共
助
を
達
成
で
き
る
地
域
に

な
る
よ
う
に
、
微
力
で
す
が
自
分
な
り
に
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
防
災
士
が
多
い
ほ

ど
安
心
な
地
域
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、
仲

間
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
の
方

が
増
え
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

代
さ
ん
　ま
ず
は
地
区
防
災
計
画
を
地
域
の
人
た
ち
に
活

用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
説
明
会
を
開
く
な
ど
し
て
、

地
区
に
防
災
の
気
持
ち
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
災

害
は
起
き
な
い
方
が
良
い
で
す
が
、
い
つ
か
必
ず
起
き
ま

す
。
そ
の
と
き
に
、防
災・減
災
の
知
識
や
経
験
が
あ
れ
ば
、

自
分
や
家
族
、
隣

近
所
の
助
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に

防
災
士
の
資
格
を

取
得
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
防
災

力
向
上
に
一
緒
に

取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

熊谷市防災士養成講座の受講者を募集します

熊谷市で「防災士」として活躍してみませんか？

市ホームページ
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