
●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待
⃝ 子どもあんしんダイヤル　 �TEL 048-527-2700
⃝  心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日は、
　4/26（金）、5/22（水）9:00~16:00
　（要予約）　TEL 内線 585、463
 ⃝ 熊谷児童相談所（県）　TEL 048-521-4152
 ⃝ 児童相談所虐待対応ダイヤル　 　1

いちはやく

89（24 時間
   受付）
●教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談など）
 ⃝ 教育研究所　TEL 内線 551
●不登校に関する悩みごと　
 ⃝ さくら教室電話相談 
   TEL 048-523-1570（直通）

●非行など、少年問題に関する心理面の相談　
 ⃝ 埼玉県警察少年サポートセンター　

TEL 048-865-4152（保護者など用）　
TEL 048-861-1152（少年用）

●いま、いじめで悩んでいる君へ　
 ⃝ 教育 110 番　TEL 048-525-7830（直通）
●子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰など）
 ⃝ 子どもスマイルネット　TEL 048-822-7007
　（祝日・年末年始を除く10:30 〜 18:00）
●子育て世代包括支援センター「くまっこるーむ」

TEL 048-523-1066（土曜開庁日は　 �TEL 048-524-1111）
受付時間　月〜土曜日 8:30 〜 17:15（祝日、休日、
年末年始を除く）

子どもの電話相談 ◆こども課　 　 内線 255TEL

TEL

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　TEL 048-524-1111　　●大里庁舎・大里行政センター　TEL 0493-39-0311
●妻沼庁舎・妻沼行政センター　TEL 048-588-1321　　●江南庁舎・江南行政センター　TEL 048-536-1521 くらしの相談くらしの相談

市民相談室の無料相談（4月～6月分）
※受付終了は、終了時間の 30 分前です。内容や受付人数によっ

ては相談を受けられない場合がありますので、ご了承ください。

相談名
（相談員） と　き ところ 問合せ

（*）の電話番号はページ上部を参照

法律相談
（弁護士）

4/4（木）・4/18（木）、5/2（木）・
5/16（木）、6/6（木）・6/20（木）
13:30 〜 16:30 ＜予約制①＞

市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室
TEL  内線 460、461

4/11（木）・4/25（木）、5/9（木）・
5/23（木）、6/13（木）・6/27（木）
13:30 〜 16:30 ＜予約制②＞

妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係
TEL 048-588-1328

税務相談
（税理士）

4/11（木）、5/9（木）、6/13（木）
13:30~16:30 ＜予約制③＞ 市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室

TEL  内線 460、461

行政相談
（行政相談委員）

4/4（木）、6/6（木）　9:00 〜 11:30 大里コミュニティセンター東棟 大里行政センター地域振興係（*）
4/17（水）、5/15（水）、6/19（水）
9:00 〜 11:30 市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室

TEL  内線 460、461
5/14（火）　9:00 〜 11:30 江南行政センター 江南行政センター地域振興係（*）
5/16（木）　9:00 〜 11:30 妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係（*）

登記相談
（司法書士、

土地家屋調査士）

4/8（月）、5/13（月）、6/10（月）
13:30 〜 16:30 ＜予約制③＞ 市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室

TEL  内線 460、461
遺産相続・遺言、
月別相談（※）
（行政書士）

4/1（月）、5/7（火）、6/3（月）
13:30 〜 16:30 ＜予約制③＞

不動産相談
（宅地建物取引士）

4/16（火）、5/21（火）、6/18（火）
9:00 〜 11:30 ＜予約制③＞

住宅相談
（建設事業者団体）

4/23（火）、5/28（火）、6/25（火）
13:30 〜 16:00 ＜予約制③＞

年金 ･ 労働相談
（社会保険労務士）

5/15（水）
13:30 〜 16:00 ＜予約制③＞

消費生活相談
（消費生活相談員）

月〜金曜日（祝日除く）
9:30 〜 12:00、13:00 〜 15:30 市民相談室（本庁舎 1階北側）

※まずは電話でご相談ください。

消費生活センター
TEL 048-524-7321

一般相談
（嘱託職員）

月〜金曜日（祝日除く）
8:45 〜 12:00、13:00 〜 16:30

市民相談室
TEL  内線 460、461

予約方法
（12:00~13:00 を

除く）

予約制① 予約制② 予約制③
相談日の翌日から次回の相談予約可 2 週間前から

8:45 〜 16:30 8:30 〜 17:15 8:45 〜 16:30

※（注釈 1）　月別相談は 4 月は風俗営業、飲食店営業、深夜営業許可等、5 月は在留資格等、6 月は農地転用・開発行為等です。

20令和 6年（2024）4月
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健
康
相
談　
と
き　
月
～
金（
祝
日
を
除
く
）9
～
16
時（
予
約
制
）と
こ
ろ 

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー 

申
込
み 

電
話
で
下
記
へ
。 
◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
TEL�

0
4
8-

5
2
6-

5
7
3
7

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　〒 360-8601　宮町 2-47-1　　TEL 048-524-1111　　
●大里庁舎・大里行政センター　〒 360-0195　中曽根 654-1　TEL 0493-39-0311みんなの健康みんなの健康

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と
き　
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
16
時

（
祝
日
を
除
く
）

相
談
員　
保

健
師

費
用　
無
料

申
込
み　
左

記
の
専
用
電
話
ま
た
は
右
記
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

TEL

0
8
0-

4
4
1
8-

4
6
1
0 市ホームページ

こ
こ
ろ
の
健
康
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

と
き　
４
月
10
日
（
水
）・
24
日

（
水
）、
５
月
８
日
（
水
）・
22
日

（
水
）・
29
日
（
水
）
①
13
時
30
分

〜
、
②
14
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用　
無
料

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。（
要

予
約
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
予
防

接
種
を
受
け

て
い
な
い
方

で
、
①
65
歳

の
方
、
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

方
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
い
ず

れ
か
に
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相

当
の
障
害
が

あ
る
方

※
昨
年
度
対

象
の
65
歳
の

令
和
６
年
度
か
ら

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種
対
象
者

が
変
わ
り
ま
す

方
が
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
電
話
で
予
診

票
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用　
２
０
０
０
円

接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関
へ
直

接
予
約
し
、
接
種
日
に
「
予
防
接

種
予
診
票
」
を
持
参
し
て
接
種
。

※
詳
し
く
は
、
対
象
者
へ
送
付
す

る
個
別
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
で
、
接
種

対
象
に
該
当
す
る
方
は
無
料
で
す
。

接
種
当
日
に 

「
受
給
証
」
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
と
は
、
接
種
間
隔
を
前
後

２
週
間
以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　
助
成
対
象
の
健
診
に
限
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、

下
記
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

産
婦
健
康
診
査
費
用
の

助
成
が
２
回
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　
不
妊
・
不
育
症
の
検
査
と
治
療

を
受
け
た
方
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
に
、
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

※
健
康
保
険
か
ら
の
高
額
療
養
費

な
ど
が
あ
る
場
合
、
自
己
負
担
額

か
ら
差
し
引
い
た
金
額
を
助
成
し

ま
す
。

◆
健
康
づ
く
り
課

不
妊
・
不
育
症
の
検
査
費
や

治
療
費
な
ど
を
助
成
し
ま
す

内
容　
こ
れ
ま
で
の
「
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
に
代
わ
り
、

４
月
か
ら
「
コ
バ
ト
ン
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ｏ

Ｏ
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
県
と
市
の
共

同
で
実
施
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、

下
記
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
づ
く
り
課

コ
バ
ト
ン
Ａあ

る

こ

う

Ｌ
Ｋ
Ｏ
Ｏ

マ
イ
レ
ー
ジ
の
お
知
ら
せコバトンALKOO

マイレージホームページ

徘
徊
行
動
に
備
え
て

�
①
徘
徊
高
齢
者
探
索
サ
ー
ビ
ス�

　
認
知
症
に
よ
る
徘
徊
行
動
の
あ

〒 360-0014 箱田 1-2-39

熊谷保健センター 048-526-5737
048-526-5933

TEL
FAX（成人保健事業）

健康づくり課 048-528-0601
〒 360-0014 箱田 1-2-39
TEL

（熊谷保健センター内）

母子健康センター
〒 360-0812 大原 1-5-36

 048-525-2722TEL

（母子保健事業）

 048-588-1516妻沼保健センター
〒360-0292 弥藤吾 2441-1
TEL

相談日（月・金曜日）

い き い き 元 気い き い き 元 気

み
ん
な
の

健
康
HEALTH 

る
方
に
常
時
発
信
機
を
所
持
し
て

も
ら
い
、
行
方
不
明
時
に
ご
家
族

か
ら
の
依
頼
で
現
在
位
置
を
探
索

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
在
宅
認
知
症

高
齢
者

費
用　
【
位
置
情
報
照
会
料
】
電

話
照
会
１
回
２
０
０
円
【
現
場
急

行
サ
ー
ビ
ス
】
１
回
１
万
円

※
別
途
消
費
税
が
か
か
り
ま
す
。

�

②
あ
ん
し
ん
見
守
り
シ
ー
ル�

　
認
知
症
に
よ

る
徘
徊
行
動
の

あ
る
方
の
持
ち

物
に
２
次
元
コ

ー
ド
付
き
シ
ー

ル
を
貼
る
こ
と

で
、
早
期
発
見

と
事
故
の
未
然

防
止
を
図
り
ま

す
。

対
象　

①
介
護
保
険
の
要
介
護

者
・
要
支
援
者
で
あ
っ
て
、
徘
徊

症
状
が
あ
る
方

②
医
師
に
よ
り
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
方

※
警
察
に
情
報
提
供
を
行
い
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
個
人
情
報

は
読
み
取
れ
ま
せ
ん
。

◆
長
寿
い
き
が
い
課

TEL 

内
線
2
8
0

市ホームページ

市ホームページ

シール見本

熊谷市　000
Kumagaya city

マイナポータル

令和 6年（2024）4月



●妻沼庁舎・妻沼行政センター　〒 360-0292　弥藤吾 2450　 TEL 048-588-1321　　
●江南庁舎・江南行政センター　〒 360-0192　江南中央 1-1　TEL 048-536-1521

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼
児
の
発
育
発
達
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
電
話
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
TEL

0
4
8-

5
2
5-

2
7
2
2

みんなの健康みんなの健康

　4 月1日から新型コロナウイルスワクチン接種は、「特例臨時接種」から高齢者等インフルエンザ予防接
種と同様の「定期接種」に変わります。
対象　① 65 歳以上の方、② 60 〜 64 歳で対象となる方（心臓、腎臓または呼吸器に障害があり、生活
が極度に制限される方、HIV による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方）
接種時期　秋冬期

　�　　新型コロナワクチン接種についてお知らせします　　　　　　　　���　

◆健康づくり課
TEL 048-528-0601（土・日曜日、祝日を除く、8:30 〜 17:15）
聴覚障害の方向け　FAX 048-528-0603

ワクチン接種に
関する情報は
こちらから

ワ
ク
チ
ン
接
種

特
設
ペ
ー
ジ

　�　6月1日から「がん検診・歯科検診等」が始まります。　　� 　　　　������
　令和 4 年度・5 年度に受診した方には、5 月末
以降に順次、受診券・受診案内・指定医療機関
名簿をお送りします。
　上記以外の方で、がん検診等を希望される方
は、事前に下記へお申し込みください。
※ 詳しくは、右記コードからご確認

ください。
◆熊谷保健センター
　TEL  048-526-5737 市ホームページ

検診間隔 検診種別

2 年に 1 回 胃がん、子宮頸
け い

がん ( 女性 )、乳が
ん ( 女性 )

5 年に 1 回 歯と口の健康診査、骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

(女性)

毎年
肺がん、大腸がん、前立腺がん(男性)
個別健康診査　※生活保護受給中の方

40 歳の時 肝炎ウイルス
20 歳・30 歳の時 歯と口の健康診査
検診実施期間 令和 7 年 3 月31日（月）まで

　�　帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

予防接種（任意接種）費用の一部を助成します　　� 　　　　������
対象　接種日において熊谷市に住民
登録がある 50 歳以上の方で令和 5
年 4 月 1 日以降に接種を受けた方
※助成はどちらかのワクチンで生涯
に 1 度限りとなります。（不活化ワ
クチンは 2 回接種を 1 度とみなします）
申請期限　生ワクチンは接種日から、不活化ワクチンは原則 2 回目接種日から起算し
て 1 年を経過する日まで。
※詳しくは、右記コードからご確認ください。
◆健康づくり課　TEL 048-528-0601 市ホームページ

種類 乾燥弱毒生水痘ワクチン
生ワクチン（ビケン）

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン
不活化ワクチン（シングリックス)

接種方法 皮下注射 筋肉内注射
接種回数 1 回 2 回
助成金額 4,500 円 /1 回 12,000 円 /1 回

22令和 6年（2024）4月
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母
子
健
康
手
帳
の
交
付
場
所
は
、
本
庁
舎
6
階「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
」（
TEL�

0
4
8-

5
2
3-

1
0
6
6
）と
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
内「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
母
子
健
」　
TEL�

0
4
8-

5
2
7-

8
6
0
0

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　〒 360-8601　宮町 2-47-1　　TEL 048-524-1111　　
●大里庁舎・大里行政センター　〒 360-0195　中曽根 654-1　TEL 0493-39-0311みんなの健康みんなの健康

※掲載内容について、詳しくは◆の問合せ先または市ホームページまで。

　◆母子健康センター TEL�048-525-2722
事業 対象者など　　　 とき 時間 ところ

離乳食教室

令和5年11月〜12月生まれの第1子を持つ保護者を対
象とした離乳食についての講話と調理実習
※ 希望の方は、お子さんの保育もあります。（要予約）
定員　16人（先着順）
持ち物　母子健康手帳、エプロン、筆記用具
申込み　4月9日（火）8:30〜電話で母子健康セン
ターへ。

4/19
（金）

受付
9:30~

講話と
調理実習
10:00~
12:00

妻沼保健
センター

　乳児健診、ひよこ教室、1歳6か月児健診、3歳児健診の対象者には個別通知
を発送します。
　※詳しくは、右記コードからご確認ください。

健康 ビナ
Health Navigation

　錠剤やカプセルのお薬を飲むのが苦手な方や、粉
のお薬が苦かったりして飲むのが苦手な方は、結構
いらっしゃると思います。本稿では、お薬を飲みや
すくするための工夫について取り上げます。
　最近、錠剤を飲むのが難しい方でも飲みやすい
ように工夫した「口

こう

腔
く う

内
な い

崩
ほ う

壊
か い

錠
じょう

」（D
ディー

錠、O
オーディー

D錠、速
そ く

崩
ほ う

錠
じょう

などと呼ぶこともあります）が増えてきていま
す。口腔内崩壊錠は水と一緒に口に含むと短時間で
溶けて容易に飲み込むことができます。製品によっ
ては、唾液で溶けて水なしで飲めるものもありま
す。従来からあるお薬でも口腔内崩壊錠が用意され
ている場合があるので、医師や薬剤師に聞いてみる
と良いでしょう。
　一般的には、錠剤を潰したりカプセルの中身を出
したりして飲むのはお勧めできません。お薬によっ
ては、効果が弱まったり、効果が強く出過ぎたりし
て良くない場合があります。また、潰すことで苦み
や刺激が強く出てしまい、飲みづらくなってしまう
お薬もあります。お薬の種類にもよりますので、ど
うしても潰さなくてはいけない場合には、事前に薬
剤師にご相談ください。
　高齢の方で固形物の飲み込み（嚥

え ん

下
げ

）が難しく
なってきた場合でも、口腔内崩壊錠に切り替えるこ

とでお薬の服用を続けら
れる場合があります。ま
た、「服薬補助ゼリー」と
呼ばれる食品で錠剤やカ
プセルを包んで、飲み込
みやすくする方法もありま
す。服薬補助ゼリーには、
成人向けの製品のほか、粉薬が苦手な乳幼児用の製
品もあります。
　何種類ものお薬を飲んでいる方で、飲み忘れや飲
み間違いが多い場合には、服用時点毎にお薬を分包
する「一

い

包
っぽう

化
か

」という工夫もあります。間違えない
ように、「朝食後」「夕食後」などの飲み方や、お名
前を包装の上に印字することもできます。医療保険
扱いで一包化をするには医師の指示が必要ですの
で、処方してもらう際に医師にご相談ください。
　お薬を飲みやすくすることで、飲み忘れや飲み損
ねがなくなり、お薬による治療の効果が高まること
が期待できます。お薬が飲みづらい原因も踏まえて
工夫をしますので、お困りの場合は薬剤師にご相談
ください。

熊谷薬剤師会　富
とみ

岡
おか

　伸
のぶ

夫
お

お薬を飲みやすくする工夫

乳
幼
児
健
診

ひ
よ
こ
教
室

 母子保健事業

休日診療
診療日

4月 7日・14日・21日・28日・29日
5月 3日・4日・5日・6日・12日・19日・26日

熊
谷
市
休
日・夜
間
急
患
診
療
所

　◎内科・小児科�TEL� 048-525-2720
　　受付時間　9:00〜11:00、13:00〜15:00
　　診療時間　9:00〜12:00、13:00〜16:00
　◎歯科�TEL� 048-525-2721
　　受付時間　9:00 〜 11:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00

夜間診療
（毎日）

◎内科・小児科�TEL� 048-525-2720
���受付時間　19:00 〜 21:30
　診療時間　19:30 〜 22:00

文

文

文

国道17号
国道17号 北大通り北大通り

至東松山至東松山

中央交番中央交番

セブンイレブン
熊谷大原店
セブンイレブン
熊谷大原店

大原中学校大原中学校
熊谷高校熊谷高校

石原小学校石原小学校

至太田至太田

ヤオコー
熊谷箱田店
ヤオコー
熊谷箱田店

GSGS

熊谷市休日・夜間
急患診療所

（母子健康センターに併設）
大原1-5-36

　

熊
谷
市
医
師
会
、
熊
谷
市
歯
科

医
師
会
の
医
師
が
交
替
で
、
主
に
内

科
的
疾
患
と
歯
科
の
比
較
的
軽
症

な
方
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
直
接
来
院
せ
ず
、
受
診
前
に
必
ず
電

話
で
症
状
な
ど
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

PP
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大里図書館　
TEL 0493-36-1126 FAX 0493-39-0066 

火〜金曜日�9:00〜19:00
土・日曜日、祝日�9:00〜17:00

開館時間

〒369-0101
���津田1-1

毎週月曜日(6日は除く)、7日(火)�・
10日(金)

5月の休館日

毎週月曜日(29日は除く)、5日
(金)・30日(火)

4月の休館日

子ども図書館まつり
対象　小学生
とき　5月3日（金・祝）10:00～
11:30（受付9:45～）
ところ　大里生涯学習センター　集会室
内容　図書館関連の図書の紹介と図書
館の仕事体験とバックヤード見学
定員　10人（先着順）保護者入場可
費用　無料
持ち物　図書館利用カード
申込み　4月17日（水）9:00から電
話または窓口

パーソナルカラー講座
対象　市内在住または在勤の方
とき　5月15日～6月12日の水曜日
（全5回）9:30～11:30
ところ　3の2・3室
内容　自分に似合った映える色、パー
ソナルカラーについて学びます。
講師　高

たか

橋
はし

名
な

都
つ

紀
き

 氏（日本カラーコー

自然と環境の講座
対象　市内在住または在勤の方

とき 内容／講師

5/13
（月）

森の支店「樹木のちから」

NPO法人エコネットくまがや

5/20
（月）

暮らしに緑を活かすアドバイス
花と緑の振興センター
緑化企画・振興担当

時間　10:00～11:30
ところ　3の2・3室
定員　20人（抽選）　
費用　無料
申込期限　4月25日（木）

ピラティス入門教室
対象　市内在住または在勤の方
とき　5 月13日～6月10日の月曜日（全
5回）14:30～15:45
ところ　大ホール
内容　簡単なヨガを取り入れて体幹を
鍛え、正しい姿勢をつくります。
講師　田

た

中
なか

嶋
じま

純
じゅん

子
こ

氏（スポーツインス
トラクター）
定員　30人（初めての方を優先して抽選）
費用　無料
申込期限　　4月22日（月） 

初めてのウクレレ
対象　市内在住または在勤の方
とき　5月10日～6月7日の金曜日（全5
回）10:00～12:00
ところ　実習室
講師　杉

す ぎ

田
た

進
し ん

司
じ

氏（アナカラバンド主宰）
定員　10人（初めての方を優先して抽選）
費用　無料
持ち物　ウクレレ（貸出しあり）、筆記用具
申込期限　4月22日（月）

書道史講座（日本編）
対象　市内在住または在勤の方
とき　5月7日～28日の火曜日（全4回）
13:30～15:30
ところ　3の2・3室
内容　範書をまじえながら漢字伝来から
鎌倉時代までの代表的名跡を解説します。
講師　折

おり

川
かわ

司
つかさ

氏(埼玉大学講師)
定員　20人（抽選）
費用　300円（資料代）
申込期限　4月22日（月）

 FAX 048-523-0896

〒 360-0047
　 仲町 19

TEL 048-523-0895
中央公民館
　開館時間 �9:00〜22:00

講座などの申込方法　電話（土・日曜日、
祝日を除く、8:30 〜 17:15）またはハガ
キ（※）で中央公民館へ。抽選の場合は
締切日の翌日10:00 から展示ホールで
公開抽選を行います。
※ハガキには、住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・講座名を明記

文 化 施 設文 化 施 設

本当はすごい！ラジオ体操
（くまぴあ共催事業）

対象　市内在住または在勤の方
とき　5月17日（金）、24日（金）
（全2回）19:00～20:30
ところ　「くまぴあ」アリーナ
講師　根

ね ぎ

岸
し

智
と も

子
こ

氏(全国ラジオ体操連盟
公認2級ラジオ体操指導士　ヨガインス
トラクター)
定員　50人（抽選）
費用　無料
申込期限　4月25日（木）

ディネーター協会パーソナルカラー認
定講師）
定員　20人（抽選）
費用　500円（教材費）
申込期限　4月23日（火）

24令和 6年（2024）4月
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移
動
図
書
館「
さ
く
ら
号
」の
巡
回
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
で
き
ま
す
。

�市立熊谷図書館　
�〒360-0036　 桜木町2-33-2

�市立熊谷図書館（1、2階）
TEL� 048-525-4551

9:00〜19:00開館時間

毎週月曜日(29日は除く)、5日(金)・30日(火)4月の休館日

毎週月曜日(6日は除く)、7日(火)�・10日(金)5月の休館日

美術・郷土資料展示室（3階）
　TEL� 048-525-9463（美術、郷土係）

9:00〜17:00開館時間

文 化 施 設文 化 施 設

FAX 048-525-4552

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　4月19日（金）10:00～10:30、
11:00～11:30（2部制）
ところ　視聴覚室（2 階）
※申込不要

大人のための映画会
とき　4月24日（水）14:20～
ところ　第一講座室（4階）
内容　「すばらしき世界」126分
定員　50人（当日先着順、状況により
変動あり）
※費用無料、申込不要

子ども図書館まつり
対象　小学生　
とき　4月29日（月・祝）10:00～11:30
（受付9:45～）
ところ　第一講座室（4階）
内容　図書館関連の図書の紹介と図書
館の仕事体験とバックヤード見学
定員 　10人（先着順）保護者入場可
費用　無料
持ち物　図書館利用カード
申込み　4月17日（水）9:00から電話
または窓口

おはなし会
対象　4 歳～小学生　　
とき　4月13日（土）、27日（土）
11:00～
ところ　視聴覚室（2 階）
※申込不要

郷土史講座
「熊谷の誇る偉人たち」

とき テーマ 講師

4/23
（火）

大
おお

久
く

保
ぼ

喜
き

一
いち

について
柳
やなぎ

毅
たけし

氏
（『坂東に洋画
の光を』著者

5/14
（火）

壬
み

生
ぶ

吉
のき

志
し

福
ふく

正
しょう

について

菅谷浩之氏
（熊谷市文化
財保護審議会
会長）

5/21
（火）

斎
さい

藤
とう

別
べっ

当
とう

実
さね

盛
もり

について
蛭
ひる

間
ま

健
けん

悟
ご

主査
（市史編さん
室学芸員）

5/28
（火）

熊
くま

谷
がい

直
なお

実
ざね

・
蓮
れん

生
せい

法
ほっ

師
し

について

高
たか

橋
はし

修
おさむ

氏
（茨城大学人文
社会科学部教授）

6/4
（火）

根
ね

岸
ぎし

友
ゆう

山
ざん

・
武
たけ

香
か

について

重
しげ

田
た

正
まさ

夫
お

氏
（埼玉県地方史
研究会会長）

「熊谷の歴史を学ぶ会」・
「子ども歴史教室」参加者募集
�①熊谷の歴史を学ぶ会�
対象　一般成人
定員　30 人（先着順）
�②子ども歴史教室�
対象　小学5、6年生と保護者（希望者）
定員　15 人（先着順、児童分）
�①②共通�
とき　4 月 27 日（土）～毎月第 4
土曜日 9:30 ～ 11:30（1 年間）
※館外学習会は別途連絡
ところ　第一講座室（4階）と館外学習会
テーマ　私たちの郷土　熊谷の歴史
講師　菅

す が

谷
や

浩
ひ ろ

之
ゆ き

氏（熊谷市文化財保護
審議会会長）
費用　各 1,000 円（1 年分）
持ち物　筆記用具
申込み　電話で美術・郷土係へ

とき テーマ 講師

6/11
（火）

竹
たけ

井
い

澹
たん

如
じょ

に
ついて

米
よね

山
やま

実
みのる

氏
（くまがい
探偵団顧問）

6/18
（火）

荻
おぎ

野
の

吟
ぎん

子
こ

に
ついて

尾
お

崎
ざき

泰
やす

弘
ひろ

氏
（飯能市立
博物館長）

時間　13:30 ～ 15:00
ところ　第一講座室（4 階）
定員　60 人
費用　無料
申込み　電話で美術、郷土係まで

移動図書館「さくら号」
の巡回日程は、市ホー
ムページ図書館（右記
コード）をご覧ください。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

妻沼図書館
TEL 048-588-6878 FAX 048-588-6054

月、水〜金曜日�9:00〜19:00
土・日曜日、祝日�9:00〜17:00

開館時間

〒360-0202
���妻沼東1-1

毎週火曜日、5日（金）4月の休館日

毎週火曜日、10日（金）5月の休館日

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　4 月4日（木）、18日（木）
11:00 ～11:30
ところ　おはなし室
※申込不要

市
立
熊
谷
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

江南図書館　
TEL 048-536-6303� FAX 048-536-6377

月、水〜金曜日�9:00〜19:00
土・日曜日、祝日�9:00〜17:00

開館時間

4月の休館日 毎週火曜日、5日(金)
5月の休館日 毎週火曜日、10日(金)

〒360-0107
���千代325-1

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　4月13日（土）、27日（土）
11:00～11:30
ところ　おはなし室
※申込不要

令和 6年（2024）4月



星空の散歩道
とき　4月27日（土）17:45〜

「季節のはじまり〜おとめ座・デメテ
ル〜」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

天候により中止になることがあります。
とき 観察対象

4/13（土） 月、春の二重星

時間　19:00〜20:00
※ 未就学児の参加はご遠慮ください。
※ 天文台調整中のため、第2土曜日のみ

で小型望遠鏡での観察となります。

曜 日 午 前 午 後
火〜金 団体利用 団体利用

15:30土 13:30日・祝 10:30

「江戸時代の天文学」
投影期間　
5 月 6 日（月・振休）まで

プラネタリウムの一般投影 天体観察会おはなし天文館
とき　毎週日曜日・祝日 10:30 〜
※ 星座解説と神話・伝説 2 話で構成

された、親子で楽しめる番組です。

文 化 施 設文 化 施 設

妻沼中央公民館
048-588-2044TEL FAX

 9:00〜22:00
048-589-0456

開館時間
〔講座などの申込方法〕　窓口または電話で
妻沼中央公民館へ。応募者多数の場合は、
締切日の翌平日に公開抽選を行います。

〒360-0202
妻沼東1-1

はじめてのペーパークラフト
対象　市内在住または在勤の方
とき　5月7日～6月4日の火曜日（全
4回、5月21日を除く）9:45～11:45
ところ　会議室1-1
内容　クラフトテープ
で整理かごをつくります。
講師　松

ま つ

﨑
ざ き

和
か ず

子
こ

氏
定員　15 人　費用　1,000円
申込期限　4 月21日（日）

生涯学習を始めてみませんか
　妻沼中央公民館では、体操、美術、音楽、
手工芸など様々な学習グループが活動してい
ます。自己の充実、生活向上のため、生涯を
通じて行う学習を始めてみませんか。詳しく
は、妻沼中央公民館へお問い合わせください。

市民ギャラリー
TEL 048-525-4553（文化会館）

9:00〜20:00
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

FAX 048-501-2823

（文化センター1階）

〒360-0036　桜木町2-33-2

開館時間
休館日

市指定無形民俗文化財
池上獅子舞「疫

や く

神
じ ん

祭
さ い

」
とき　5月5日（日・祝）　11:00～（予定）
ところ　古宮神社（池上 606）
◆池上獅子舞保存会
TEL 048-522-2299

星
せ い

溪
け い

園
え ん

で楽しいお茶会
とき　①4月6日（土）、②4月21日
（日）、③5月4日（土・祝）13:00～16:00
ところ　①・③立礼席、②松風庵
席主　①鎌

か ま

塚
つ か

宗
そ う

千
せ ん

氏（江戸千家）、②
鈴
す ず

木
き

宗
そ う

美
び

氏（裏千家）、③樋
と い

田
だ

宗
そ う

靖
せ い

氏
（表千家）
費用　各500円
定員　各30人　
申込み　当日受付（先着順）

市民ギャラリー展示
とき 団体名・内容

4/4（木）
〜 7（日）

「フォトはやぶさ」
写真クラブ写真展

4/11（木）
〜14（日）

絵画クラブ・セザンヌ
第５回作品展

4/26（金）
〜 28（日）

和紙クラフト展

江南文化財センター
TEL 048-536-5062
〒360-0107　千代329

FAX 048-536-4575

開館時間

休館日

受付時間　9:00〜17:00

土・日曜日、祝日

プラネタリウム館  プラネタリウムの投影は定員100人です。
※投影、天体観察会とも予約不要です。

毎週月曜日（4月29日、5月6日を除く）、毎月第一金曜日、
4月30日（火）、5月7日（火）、5月8日（水）〜10日（金）は番組入替のため。

4月・5月
の休館日

〒360-0036�
桜木町2-33-2

TEL �048-525-4554
FAX �048-501-2823

[ 入館料 ] 大人　100円子ども　50円
X（Twitter）、Facebookでも
発信しています。
ぜひ、ご覧ください。

※開催時間など、詳
しくは右記コード
からご確認くださ
い。

文
化
会
館
の
特
別
整
備
期
間
の
お
知
ら
せ　
文
化
会
館
の
令
和
6
年
度
特
別
整
備
期
間
は
、
令
和
7
年
2
月
12
日
か
ら
2
月
25
日
ま
で
と
し
、
全
館
休
館
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市ホームページ

26令和 6年（2024）4月
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熊谷文化創造館さくらめいと 048-532-0002TEL 048-532-0022 〒 360-0846　拾六間111-1

毎週火曜日(祝日の場合は翌日)休館日
ホームページ さくらめいと 検索
※あすねっと・ピピアの公演情報もご覧になれます。

FAX

さくらめいとチケットセンター
TEL �048-532-9090

〇財団チケットWeb（事前に会員登録が必要です（無料））
〇さくらめいとチケットセンター
TEL  048-532-9090(10:00 〜17:15 火曜日休み)
〇【プレイガイド】表記の公演は、八木橋百貨店・宮脇書店
　行田店でもチケットを購入できます。
〇あすねっと・ピピアの公演は、各事務所でもチケット購入可

※開場時刻は開演45分前となります。（一部の公演を除く）
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く）
※U25:25 歳以下が対象。入場時に年齢確認できるものを提示してください。
※籠原駅とさくらめいとを結ぶ無料バスを運行します。あすねっと・ピピア
　には運行しません。
※公演内容は変更となる場合があります。

チケット取扱い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  全館共通）　※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。さくらめいと あすねっと ピピア
芸術文化活動助成事業のご案内 三館の各ホール利用料の一部を助成します。申請は、毎年度 2 月末締切り。（問合せ :さくらめいと）

文 化 施 設文 化 施 設

（公財）熊谷市文化復興財団
ホームページ

お車で来場される方へ
各館の駐車場収容台数には限りがあります。
できるだけ乗り合わせや公共交通機関でお越しください。
なお、満車の場合は近隣有料駐車場をご利用ください。

駐車場 ホール定員
さくらめいと 500台 1,004名
あすねっと 194台 　　350名

ピピア 380台 　　803名

野
の

村
むら

萬
まん

斎
さ い

　狂言の会
とき　5 月11日（土）15:00 開演

くまがや「第九」演奏会2024合唱
参加者募集

　11月24日（日）、くまがや「第九」
演奏会 2024 を埼玉
交響楽団の演奏で開催
します。詳しくは、右
記コードからご確認
ください。
◆くまがや「第九」演奏会実行委員会
TEL 048-524-7982（嶋田）
Eメール 　kumagaya.sinfonienr9.2024

【アットマーク】gmail.com

埼玉交響楽団　春コンサート
とき　5 月26日（日）14:00 開演
3月25日より発売中
料金　全席指定　1,000円
曲目　チャイコフスキー / ヴァイオリ
ン協奏曲　ほか　※ 4 歳から入場可

熊谷吹奏楽団
スプリングコンサート

とき　4 月21日（日）14:00 開演
2月19日より発売中
料金　全席指定　500円、高校生以下/100円
曲目　オーメンズ・オブ・ラブ、伝説
の「NHK 大河ドラマ」メドレー　ほか
※未就学児は膝上鑑賞無料

虹のかけら
〜もうひとりのジュディ

とき　6 月8日（土）15:00 開演
3月7日より発売中
料金　全席指定　6,000円、
U25/1,500円
構成・演出　三

み

谷
た に

幸
こ う

喜
き

出演　戸
と

田
だ

恵
け い

子
こ

歌唱、芝居、語りで物語を彩ります。

© 宮川舞子© 宮川舞子

新日本フィルハーモニー交響楽団
�指揮：大

おお

井
い

剛
たけ

史
し

ソリスト：小
こ

林
ばやし

愛
あい

実
み

（ピアノ）

とき　6 月29日（土）14:00 開演
3月28日より発売中・プレイガイド
料金　全席指定　S 席

（1階）6,000円、A 席
（2階）5,000円、U25/
1,500円
曲目　ラヴェル /ピアノ
協奏曲ト長調、ベートー
ヴェン / 交響曲第 5 番ハ
短調 Op.67「運命」　ほか

©Ayane Shindo©Ayane Shindo

©Makoto Nakagawa©Makoto Nakagawa

大里生涯学習センターあすねっと
0493-36-1122TEL FAX 0493-39-0066

〒369-0101�津田1-1

毎週月曜日（祝日の場合は翌日）休館日

絵本 deクラシック
「ピノキオの冒険」

とき　7月27日（土）11:00開演
4月25日（木）発売開始・プレイガイド
料金　全席指定　1,500円、小学生以
下／ 500円
※3歳以上有料。2歳以下、膝上鑑賞無料

完売御礼

第九演奏会特設サイト

令和 6年（2024）4月



アクティブ・
ラーニング※3

教科横断的でオーセンティック※2な授業
　関連する教科や複数の単元にまたがる学習内容を精
選、統合するなど、「総合的な学習の時間」を中核と
したカリキュラム改善により、「知識及び技能」、「思考
力、判断力、表現力等」、「学びに向かう力、人間性等」、
いわゆる汎用的能力を育成します。　　※ 2…本物の、真の

熊谷市教育委員会

1/10 小6学習到達度調査
1/10 検証問題テスト（小5・中2）
1/10 第3回中3実力テスト

通
知
票

冬
休
み

春
休
み

令和 6 年度　後期（10 月18 日～ 3 月 31日）

授
業
終
了

12/24

授
業
開
始

1/8

中
学
校
卒
業
式

3/14

小
学
校
卒
業
式

3/24

小
・
中
学
校
修
了
式

3/26

【令和5年度全国学力・学習状況調査の結果】
○全国及び県の平均を上回り、限りなく「学力（知）日本

一」に近い結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平均正答率（%）

小学校 6 年生 中学校 3 年生

教科 国語 算数 国語 数学 英語

全　国 67.2 62.5 69.8 51.0 45.6

埼玉県 68.0 62.0 71.0 52.0 46.0

熊谷市 73.0 69.0 73.0 55.0 46.0

　　　　　　　　　　　　　 ※「英語」は「話すこと」調査を除く。

【令和5年度新体力テストの結果】
○まさに「学力（体）日本一」の結果
○小学校 5 年生、中学校 2 年生男女ともに、全国1位の

県の値を超えている。
《項目》50 メートル走、ボール投げ、立ち幅跳び、握力、

上体起こし長座体前屈、反復横跳び、シャトルラン（小）、
持久走（中）

《体力合計点》1項目10 点満点で記録に応じて得点化し
た 8 項目の合計得点を体力合計点という。得点が高い
ほどよい。

体力合計点　埼玉県の丸数字は全国での都道府県順位
小学 5 年生 中学 2 年生

男子 女子 男子 女子

全　国 52.59 54.28 41.32 47.22

埼玉県 54.31⑦ 56.67 ⑦ 43.08 ⑦ 50.40 ①

熊谷市 57.81 61.41 44.45 54.12

全国1位の県 56.44 58.96 44.37 50.40

【令和5年度スコア型英語4技能検定「GTEC」の結果】
○ 4 技能とも全国を上回っている。

全国のスコアは、私立中学校を除く全国参考値　各技能 210 点満点　

聞く技能 読む技能 話す技能 書く技能

全　国　中学校 3 年生 106.0 100.0 97.0 156.0
熊谷市　中学校 3 年生 118.3 105.4 111.8 159.9

全国との差 +12.3 +5.4 +14.8 +3.9

【「熊谷の子どもたちは、これができます！『4つの実践』と『3減運動』」】
7つの項目の合計　　　  　　　　　　　　　 　（%）

目標値 令和 3 年度 令和4年度 令和5年度

市全体 100 86 85 85

ほぼ毎日、朝食を食べる割合　　　　　　　　  　（%）

目標値 令和3年度 令和4年度 令和5年度

市全体 100 97 96 96

　関連する教科や複数の単元にまたがる学習内容
を精選、統合する授業
例　「環境にやさしい熊谷をアピールしよう！」
　　「環境問題」・・ごみ処理とその利用【社会】
　　「まとめる活動」・・学級新聞を作ろう【国語】

【教科横断的な授業】【教科横断的な授業】

現実社会に存在する、本物の実践に可能な限り近
づけた学び
例　40 人乗りのバスがあります。140 人を運ぶ
には何台のバスが必要ですか。
　 140 ÷ 40 ＝ 3  1/2    3  1/2  台のバスが必要！？

【オーセンティックな授業】【オーセンティックな授業】

　　教育研究所では、相談活動を行っています。教育研究所では、相談活動を行っています。
1　相談内容
　⑴勉強や友だちのこと。　
　⑵不登校やいじめのこと。
　⑶家庭や家族のこと。
　⑷その他、悩みや不安など。
2　相談方法と場所
　⑴面接相談
　市役所本庁舎 6 階、教育研究所教育相談窓口にて
　⑵電話相談
　①教育研究所教育相談窓口：TEL 048-524-1111（内線 551）
　②熊谷市教育支援センター　さくら教室: TEL 048-523-1570

© 熊谷市

2/26 　埼玉県公立高校入試

子どもが自信を持って自己表現できる
〜10のポイント〜

��ラウンドシステムの授業ラウンドシステムの授業

すずめの学校
「むちをふりふり

チイパッパ」

めだかの学校
「誰が生徒か

先生か」

いかに子どもを「かまうか」

 実力テスト

※ 3… 主体的、対話的で深い学び

ポイント1
『笑顔』

ポイント9
『仕込』

ポイント3
『我慢』

ポイント7
『量→質』

ポイント2
『対話』

ポイント8
『タイミング』

ポイント10��
　『教科書』

ポイント6
『塗装』

ポイント4
『気付き』

ポイント5
『共有』
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「新熊谷プロジェクト」で「学力日本一」を目指します！
熊谷市教育委員会

　◆学校教育課　TEL 内線 386

・学習内容を明確にした授業
・「総合的な学習の時間」を中核としたカリキュラム改善
・「子どもと教師、子ども同士が向かい合い、活字を用いた授業」を基本

にしながら、ICT 機器、1 人 1台端末を効果的に用いた授業
・英語「ラウンドシステム※ 1」の考え方を全学年、全教科で実践
・「テストで力をつける」という考えのもと、授業等で全国学力・学習状

況調査、埼玉県学力・学習状況調査の問題を活用
・補充学習充実のための「くまなびスクール」を全小・中学校で実施
・英語指導専門員の訪問指導による教員の資質向上
・学力向上補助員や特別支援教育支援員、日本語指導補助員による多様

なニーズに対応した指導

「子どもたちの学力を伸ばす」「子どもたちの学力を伸ばす」知

・郷土愛の醸成（熊谷次郎直実、荻野吟子等々）
・実生活における道徳の「見える化」
・「熊谷の子どもたちは、これができます！
 『4 つの実践』と『3 減運動』」
・「スマホ使い方宣言」、「いじめ撲滅宣言」の推進
・「タブレット端末の約束 5 か条」の徹底
・生徒指導マニュアルを活用した積極的な生徒指導
・命の大切さを学ぶ「生命（いのち）の授業」
・インクルーシブ教育、特別支援教育の充実

徳 「子どもたちの豊かな心を育む」「子どもたちの豊かな心を育む」
・運動の特性を理解させ、運動量を増やす体育授業
・HQC シートを活用した生活習慣改善
・体育指導専門員の訪問指導による教員の資質向上
・アルカス熊谷によるタグラグビー教室
・ 「暑さ対策」小・中学校委員会活動、地域へ発信！
　中学生サポーター事業
・体力向上推進委員会　　
・新体力テストの分析

「子どもたちの体力を伸ばす」「子どもたちの体力を伸ばす」体

学 校
『学校の教えで花が咲き』『学校の教えで花が咲き』

家 庭
『家庭の教えで芽を出し』『家庭の教えで芽を出し』

地 域
『世間の教えで実がなる』『世間の教えで実がなる』

「教育の道は、
家庭の教えで芽を出し、
学校の教えで花が咲き、
世間の教えで実がなる」

（明治21年、本市弥藤吾に設立さ
れた幡羅高等小学校『家庭心得』）

家庭とのつながり
・「熊谷の子どもたちは、これができます！
 『4 つの実践』と『3 減運動』」
・スマホ使い方宣言、タブレット端末の約

束 5 か条
・熊谷通知票で評価材料を各家庭に早くお

知らせ

地域との連携
・コミュニティ・スクールの推進　
・放課後子ども教室、学校応援団等
・青少年健全育成活動

・地域防災教育

「
生
き
る
力
」

「
生
き
る
力
」

黒板と電子黒板を併用した授業

タグラグビーで
汗を流す子どもたち

対話を通して学ぶ子どもたち

※1… 1年間で教科書を何度も
使い学習内容の理解や
定着を深めていく英語の
学習方法

「教育長あいさつ」

9/19　第1回中3実力テスト

4/18 　全 国 学 力・学習状況調査（小 6、中 3） 国、算・数
5/13　埼玉県学力・学習状況調査（小 4、中 1） 国、算・数
5/16　埼玉県学力・学習状況調査（小5、中2） 国、算・数、英（中2）
5/17　埼玉県学力・学習状況調査（小6、中3） 国、算・数、英（中3）

家庭訪問
期間は学校ごとに
異なります

夏休み
期間は学校ごとに
異なります

通
知
票

春
休
み

秋
休
み

令和6年度　前期（4月1日〜10月17日） 令和 6 年度　後期（10 月18 日～ 3 月 31日）

授
業
開
始

9/2

前
期
授
業
終
了

10/17

後
期
授
業
開
始

10/21

授
業
終
了

7/19

始
業
式

入
学
式

4/8

　熊谷市では、テスト等の一般的な学力検査によって測定できる、いわゆる「知力」だけを学力と捉えていません。思いやり
の心などの「徳力」や、走る力、投げる力などの「体力」も広い意味での学力と捉え、知・徳・体のバランスのとれた学力を
身に付けさせることにより、子どもたちに「生きる力」、未来の社会を「生きぬく力」を育成します。

＜熊谷通知票＞
・小テストや単元テスト、作品等を区

切りのよい時期に早く各家庭にお返
しすることで、児童生徒が「今」の
学習状況を把握し、今後の学習の
励みにできるようにします。

・各教科の観点別評価と評定は、前
期末、後期・学年末に各家庭にお
知らせします。

11/21　第2回中3

令和 6年（2024）4月


