
●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待
 ⃝ 子どもあんしんダイヤル

 TEL 048-527-2700
（家庭児童相談室直通）

⃝  心理カウンセラー（臨床心理士）
　による相談は、11/25（金）、
　12/23（金）9:00～16:00（要予約）
　TEL 内線 585、463
 ⃝ 熊谷児童相談所（県） TEL 048-521-4152
 ⃝ 児童相談所虐待対応ダイヤル 　1

いちはやく
89（24 時間

   受付）
●不登校に関する悩みごと　
 ⃝ さくら教室電話相談 TEL 048-523-1570（直通）

●非行等、少年問題に関する心理面の相談　
 ⃝ 埼玉県警察少年サポートセンター　

TEL 048-865-4152（保護者等用）　
TEL 048-861-1152（少年用）

●いま、いじめで悩んでいる君へ　
 ⃝ 教育 110 番 TEL 048-525-7830（直通）
●子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰など）
 ⃝ 子どもスマイルネット TEL 048-822-7007
　（祝日・年末年始を除く10:30 ～ 18:00）
●子育て世代包括支援センター「くまっこるーむ」

TEL 048-523-1066（土曜開庁日は  TEL 048-524-1111）
受付時間　月～土曜日 8:30 ～ 17:15（祝日、休日、
年末年始を除く）

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　TEL 048-524-1111　　●大里庁舎・大里行政センター　TEL 0493-39-0311
●妻沼庁舎・妻沼行政センター　TEL 048-588-1321　　●江南庁舎・江南行政センター　TEL 048-536-1521

子どもの電話相談 ◆こども課　 　 内線 255TEL
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、「
く
ら
し
の
相
談
」
に
掲
載
の
相
談
は
、
中
止
・
延
期
や
相
談
方
法
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
先
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

TEL

く ら し の 相 談

各種相談 ※「市民相談室の無料相談」は、12 月号でお知らせします。

相談名（相談員） と　き ところ 問合せ
特設人権相談

（人権擁護委員）
11/10（木）、12/1（木）、
令和 5 年1/5（木）10:00 ～15:00 商工会館 人権政策課　TEL  内線 356

国の常設人権相談
（人権擁護委員）

毎週水曜日（祝日除く）
9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局

TEL 048-524-8805
生活相談

（生活相談員・市職員）
月～金曜日（祝日除く）
9:00 ～ 16:00【予約制】

各集会所、春日文化センター、
市役所本庁舎 人権政策課　TEL 内線 262

認知症介護相談
（認知症地域支援推進員）

第 4 木曜日（祝日の場合は前日）
14:00 ～ 16:00

長寿いきがい課前相談室
（本庁舎 1階）

長寿いきがい課
TEL 内線 217、451

成年後見制度相談
（NPO 法人市民後見センター）

11/10（木）・24（木）、
12/8（木）・22（木）13:00 ～16:00

コミュニティセンター
（本町 1-9-1）

熊谷市社会福祉協議会熊谷支所
TEL 048-521-2735

DV［配偶者等からの暴力］相談
〈電話・面接〉

月～金曜日、第1・第 3 土曜日
（祝日を除く）9:00 ～17:15

男女共同参画推進センター
「ハートピア」相談室
( ティアラ 21 4 階 )

男女共同参画推進センター
「ハートピア」

TEL 048-599-0015DV〔配偶者等からの暴力］相談
（弁護士）

12/21(水)10:00～11:30【予約制】
※次回は令和 5 年 2 月

DV［配偶者等からの暴力］相談 
（保健師）

11/9（水）・16（水）、12/14
（水）・21（水）13:30 ～ 15:30
【予約制】

DV［配偶者等からの暴力］相談 
（臨床心理士）

11/25（金）、12/23（金）
9:00 ～ 16:00【予約制】 こども課（本庁舎 4 階）

県の法律相談 第 3 水曜日（祝日除く）
13:00 ～ 16:00【予約制】 県 熊谷地方庁舎 1階 県民相談総合センター

TEL 048-830-7830

県の消費生活相談

月～金曜日（祝日除く）
9:00 ～ 16:00

消費生活支援センター熊谷
（県 熊谷地方庁舎 3 階）

県消費生活支援センター熊谷
TEL 048-524-0999

月～土曜日（祝日除く）
9:00 ～ 16:00 消費生活支援センター川口 県消費生活支援センター川口

TEL 048-261-0999

県の交通事故相談 月～金曜日（祝日除く）
9:00 ～12:00、13:00 ～16:30

交通事故相談所
（埼玉県庁第 2 庁舎 1階）

埼玉県交通事故相談所
TEL 048-830-2963

県の労働相談〈電話・面接〉
（労働相談員）

月～金曜日（祝日除く）
9:00 ～17:00
※受付は、電話相談16:30 ま

で、面接相談16:00 まで

埼玉県労働相談センター
（埼玉県庁第 2 庁舎 1階）

埼玉県労働相談センター
TEL 048-830-4522県の特別労働相談

（弁護士）
毎週金曜日（祝日除く）
①13:00～、②14:00～【予約制】

県のメンタルヘルス相談
（産業カウンセラー）

月～木曜日（祝日除く）
①10:00～、②14:00～【予約制】

国の 40 代までの自立就労相談
（キャリアコンサルタント等）

第 3 火曜日（祝日除く）
10:00 ～ 17:00【予約制】

ネット 21熊谷
（筑波1-146 つくばねビル1階）

深谷若者サポートステーション
TEL 048-577-4727
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〒 360-0014 箱田 1-2-39

熊谷保健センター 048-526-5737
048-526-5933

TEL
FAX

（成人保健事業）

健康づくり課 048-528-0601
〒 360-0014 箱田 1-2-39
TEL

（熊谷保健センター内）

母子健康センター
〒 360-0812 大原 1-5-36

 048-525-2722TEL

（母子保健事業）

妻沼保健センター
〒360-0292 弥藤吾 2441-1

 048-588-1516TEL

相談日（月・金曜日）

対
象　
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
す

る
就
労
中
の
が
ん
患
者
の
方
（
休

職
中
の
方
も
含
む
）

と
き　
11
月
7
日
（
月
）・
24
日

（
木
）、12
月
8
日（
木
）・20
日（
火
）

18
時
15
分
～
20
時
15
分
の
う
ち
30

分
間
（
要
事
前
予
約
）

費
用　
無
料

※
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し

く
は
下
記
コ

ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
県 

疾
病
対
策
課　
　
　
　
　
　

TEL

0
4
8-

8
3
0-
3
6
5
1

　
「
熱
中
症
予
防
情
報
」
が
11
月

か
ら
「
か
ぜ
予
防
情
報
」
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。
メ
ー
ル
通
知
を
希

望
の
方
は
登
録

フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
「
熱
中
症
予
防
情
報
メ
ー
ル
」

登
録
済
み
の
方
は
、
再
登
録
不
要

で
す
。

※
通
信
料
は
利
用
者
負
担
で
す
。

◆
健
康
づ
く
り
課

対
象　
市
民
の
方

と
き　
12
月
6
日
（
火
）
①
14
時

～
、
②
15
時
～

と
こ
ろ　
く
ま
ぴ
あ

内
容　
①
体
組
成
計
に
よ
る
体
重

・
体
脂
肪
な
ど
の
測
定
、
②
血
圧

の
測
定
、
③
体
力
測
定

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込
み　
11
月
8
日
（
火
）
か
ら

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

と
き　
11
月
16
日
（
水
）
10
時
～

12
時
30
分

と
こ
ろ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容　
研
修
「
介
護
す
る
側
・
さ

れ
る
側
～
車
椅
子
体
験
」、
介
護

に
つ
い
て
の
話
合
い
。

◆
認
知
症
と
あ
ゆ
む
熊
谷
家
族
の

会
（
熊
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
〈
林
〉）

TEL

0
4
8-
5
2
5-

8
7
4
5

と
き　
11
月
2
日
（
水
）・
16
日

（
水
）・
30
日
（
水
）、
12
月
14
日

（
水
）・
21
日
（
水
）
①
13
時
30
分

～
、
②
14
時
30
分
～

と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

費
用　
無
料

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。（
要
予

約
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談

「
か
ぜ
予
防
情
報
」の
配
信
開
始

カ
ラ
ダ
測
定
会

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

こ
こ
ろ
の
健
康・ひ
き
こ
も
り
相
談

　
発
病
や
重
症
化
を
防
止
す
る
た

め
、
高
齢
者
等
を
対
象
に
予
防
接

種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

接
種
期
間　
令
和
5
年
1
月
31
日

（
火
）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
報
10
月
号
9
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　
多
胎
妊
娠
の
方
に
、
妊
婦
健
康

診
査
助
成
券
を
追
加
交
付
し
ま
す
。

対
象　
令
和
4
年
4
月
1
日
以
降

に
14
回
（
単
胎
妊
娠
の
方
の
助
成

回
数
）
を
超
え
て
受
診
し
た
妊
婦

助
成
額　
1
人
に
つ
き
１
回
当
た

り
上
限
５
０
０
０
円
を
５
回
ま
で

（
追
加
交
付
分
は
全
て
償
還
払
い
）

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

と
き　
11
月
12
日
（
土
）
10
時
～

15
時

と
こ
ろ　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

※
費
用
無
料
、
申
込
み
不
要

◆
事
務
局
（
山
下
）　

TEL

0
9
0-

5
9
9
1-

4
7
3
5

高
齢
者
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
ご
案
内

多
胎
妊
娠
の
方
の
妊
婦
健
康

診
査
費
用
を
助
成
し
ま
す

介
護
者
サ
ロ
ン

熊
谷
ほ
っ
と
た
い
む

ご案内　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しや講座など中止・延期や内容を変更する場合
があります。詳しくは、◆の問合せ先までお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼
児
の
発
育
発
達
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
電
話
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
TEL 

0
4
8-

5
2
5-

2
7
2
2

み ん な の 健 康

いきいき元気いきいき元気

h　e　a　l　t　h

み
ん
な
の

健
康

県ホームページかぜ予防情報
登録フォーム
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●妻沼庁舎・妻沼行政センター　〒 360-0292　弥藤吾 2450　 TEL 048-588-1321　　
●江南庁舎・江南行政センター　〒 360-0192　江南中央 1-1　TEL 048-536-1521

熊
谷
市
国
保
・
傷
病
手
当
金
（
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
）
の
対
象
期
間
を
、
12
月
31
日
（
土
）
に
延
長
し
ま
す
。　
　
　
◆
保
険
年
金
課　
TEL  

内
線
2
7
6

み ん な の 健 康

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
場
所
は
、本
庁
舎
6
階「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
」（
TEL

0
4
8-

5
2
3-

1
0
6
6
）と
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
内「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
母
子
健
」（
TEL

0
4
8-

5
2
7-

8
6
0
0
）

　新型コロナウイルス感染症に加え、これからは風邪やインフルエンザの流行期にもな
ります。「熱がある！風邪かな？」と思ったら、かかりつけ医など身近な医療機関を受診
する前に必ず検温し、電話で症状を伝えた上、指示に従って受診してください。　　　
　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 ◆健康づくり課　TEL 048-528-0601

　これまで年末年始に新型コロナウイルス感染症は流行しています。
年末までに、ワクチン接種を完了するようご検討ください。
接種対象者　初回接種（1･2 回目接種）を完了した 12 歳以上の方
※接種間隔は短縮が検討されており、10 月下旬に発表予定です。
ワクチンの種類（接種対象年齢）
・ファイザー社のオミクロン株対応 2 価ワクチン（12 歳以上の方）
・モデルナ社のオミクロン株対応 2 価ワクチン（18 歳以上の方）
接種券の発送　国が示す接種間隔に基づき、接種が可能となる方へ順次発送しています。
※未使用の 3 回目または 4 回目接種の接種券がお手元にある方は、お手元の接種券で接種が受けられます。
　届いた接種券を紛失された方等は、接種券の発行申請が必要となります。
接種が受けられる場所　個別接種実施医療機関または集団接種会場
※埼玉県が運営する「埼玉県北部ワクチン接種センター（ニットーモール 2 階）」でも
　ワクチン接種が受けられます。詳しくは、右記コードからご確認ください。
予約方法　予約サイトからの申込みまたは熊谷市ワクチン接種コールセンターへ電話による予約
※上記の方法で予約が困難な高齢者の方等を対象に、市内各所で予約サポートを開設予定です。

　 　　オミクロン株対応ワクチン接種について　　　　　　　  　　　　　    

　 　　発熱時は受診前に医療機関に電話連絡を！　　　　　　　

県ホームページ

新型コロナウイルス関連情報をお知らせします！

◆熊谷市ワクチン接種コールセンター　TEL 048-578-5097
受付時間　8:30 ～ 17:15（日曜日、祝日を除く）
聴覚障害の方向け　FAX 048-522-3869

熊谷市ワクチン
接種情報サイト

県ホームページ

ワクチン接種
に関する情報
はこちらへ

受診先の確認・受診を迷う場合、右記コードから医療機関をご確認いただくか、
下記へお問い合わせください　
◆埼玉県受診・相談センター（土・日曜日、祝日を含む 9:00 ～ 17:30）
TEL 048-762-8026　　FAX 048-816-5801

※ 10 月 11日時点 の情報です。

※ 10 月 11日時点
　 の情報です。

24令和 4年（2022）11月



　

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　〒 360-8601　宮町 2-47-1　　TEL 048-524-1111　　
●大里庁舎・大里行政センター　〒 360-0195　中曽根 654-1　TEL 0493-39-0311

休日診療
診療日

11月 3日・6日・13日・20日・23日・27日
12月 4日・11日・18日・25日・30日・31日

熊
谷
市
休
日・夜
間
急
患
診
療
所

　◎内科・小児科 TEL 048-525-2720
　　受付時間　9:00～11:00、13:00～15:00
　　診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
　◎歯科 TEL 048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療
（毎日）

◎内科・小児科 TEL 048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

文

文

文

国道17号
国道17号 北大通り北大通り

至東松山至東松山

中央交番中央交番

セブンイレブン
熊谷大原店
セブンイレブン
熊谷大原店

大原中学校大原中学校
熊谷高校熊谷高校

石原小学校石原小学校

至太田至太田

ヤオコー
熊谷箱田店
ヤオコー
熊谷箱田店

GSGS

熊谷市休日・
夜間急患診療所

（母子健康センターに併設）
大原1-5-36

　

熊
谷
市
医
師
会
、
熊
谷
市
歯

科
医
師
会
の
医
師
が
交
替
で
、

主
に
内
科
的
疾
患
お
よ
び
歯
科

の
比
較
的
軽
症
な
方
の
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
電
話
等
に
よ
る

予
約
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※掲載内容について、詳しくは◆の問合せ先または市ホームページまで。

　高血圧と聞くと、皆さんは何を思
い浮かべますか。
　「血圧が高いと心配」、「脳出血
になったらどうしよう」と思う方も
いらっしゃるでしょう。逆に「ちょっとくらい血圧が高
い方が元気で良い」、「高いと言われたけど気にしてい
ない」とお考えの方もいるかもしれません。
　陸上で活動する動物にとって、血圧を保つことは生命
維持に大事なことです。中でも二足歩行の人間は、一番
高いところに脳があります。その脳に血液を送り続ける
ため、人間の体は「血圧が下がらないように」工夫され
ています。それは進化の結果でもあります。
　もともと血圧が下がらないように工夫されている。こ
れこそ、90パーセントの高血圧が本態性高血圧である
(他の病気のせいで血圧が高いわけではない)最大の理由
です。「だったら、高血圧は治らないじゃないか！」。残
念ながら、そのとおりです。90パーセントの高血圧は治
りません。病気予防のために血圧を下げ続けなければい
けません。「治療継続は健康力なり」で、きちんと血圧
を下げてください。
　ただし、もしこの血圧が下がらないようにするための

体の仕組みが過剰に働いたらどうでしょうか。必要以上
に血圧が高く維持されてしまいます。「治る高血圧」と
は、「血圧が高くなってしまう病気を治せば、血圧が下
がって正常になる」ということです。医師はこの10パー
セントの「治る高血圧」を見逃さないように心掛けてい
ます。若いのに血圧が高い方や初診で外来血圧が160
水銀柱ミリメートル以上の方、今まで高くなかったのに
急に血圧が上がった方は、「治る高血圧」かもしれませ
ん。
　「治る高血圧」の治し方は、まずは医師に高血圧をご
相談ください。医師は、手始めに血液検査や腎エコーな
どを実施します。異常があれば、高次医療機関の内分
泌内科や腎臓内科へ紹介します。そこでは、更に精密
検査が行われ、診断に至ります。診断された病気ごとに
治療するほか、手術することもあ
ります。その診断された病気が治
ると、血圧が下がって治ります。
（診断された病気が治せるもので
はなく、治療継続が必要になるも
のもあります）

熊谷市医師会　関
せ き

　秀
び で

格
の り

Health 
Navigationナビ健康 治る高血圧です

PP

み ん な の 健 康

健
康
管
理
の
た
め
、計
画
的
に「
が
ん
検
診
・歯
科
検
診
等
」を
受
け
ま
し
ょ
う
。　
詳
し
く
は
、下
記
へ
。　
◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
TEL  

0
4
8-

5
2
6-

5
7
3
7

※対象者数により指定日を変更することがあります。　◆母子健康センター TEL 048-525-2722母子保健事業
事業 対象者等　　　 実施日 時間 実施場所

乳児健診
令和4年7月前半生まれの乳児（該当者には通知します） 12/2(金) 通知にて

ご確認
ください。

母子健康
センター令和4年7月後半生まれの乳児（該当者には通知します） 14(水)

１歳6か月児健診 市内実施医療機関での個別健診 
※対象者（令和3年6月生まれの幼児）には案内通知を送付します。

3 歳児健診 市内実施医療機関での個別健診 
※対象者（令和元年6月生まれの幼児）には案内通知を送付します。

ママパパ教室 市民の方で初妊婦と夫を対象とした、妊娠中および
出産・育児についての準備講座で、1コース3日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であれば、いつでも参加
　できます。
定員　25組(先着順）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、飲物
申込み　電話で母子健康センターへ。

12/1(木) 受付
12:40 ～

講義
13:00 ～
16:00 頃

母子健康
センター  9(金)

15(木)

一般向け高血圧
治療ガイドライン2019
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門松づくり講習
（くまぴあ共催事業）

対象　市内在住または在勤の方
とき　12月16日（金）・23日（金）13:30
～15:30
ところ　くまぴあ創作ルーム205
講師　横

よこ

塚
づか

精
せい

次
じ

氏（樹木医、一級造園技
能士）
定員　10人（抽選）
費用　1,000円
申込期限　
11月30日（水）
※作品の大きさは、
縦60センチメー
トル×横35センチメートル

中央公民館音楽祭
　中央公民館で活動している音楽系団
体（合唱、楽器、民謡）の演奏を聴きま
せんか？
とき　11月29日（火）13:30～（開場
13:00～）
ところ　大ホール
定員　50人（先着順）　　費用　無料

第22回 くまがや囲碁まつり
①囲碁一日入門教室
対象　市内および隣接市町に在住また
は在勤の方
とき　12月17日（土）9:30～11:30
定員　30人（先着順）　　費用　無料
②子供囲碁大会
対象　市内および隣接市町に在住の小
中学生
とき　12月17日（土）
12:30～16:00
定員　30人
（先着順）　　
費用　700円
③囲碁大会
対象　市内および隣接市町に在住また
は在勤の方
とき　12月18日（日）8:30～17:30
定員　【段級位別戦】64人（先着順）、
【本因坊戦】16人（先着順）
費用　1,500円（昼食代を含む）
①～③共通
ところ　中央公民館
申込み　12月2日（金）までに費用（①
は無料）を添えて中央公民館へ。
主催　日本棋院熊谷支部

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　11月12日（土）・26日（土）11:00
～11:30
ところ　おはなし室　　　定員　3組
申込み　不要（当日参加可）

ご案内　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、11 月号でご案内している中央公民館の展示
ホールおよび講座募集は、中止や内容が変更となる場合があります。

 FAX 048-523-0896

〒 360-0047
　 仲町 19

TEL 048-523-0895
中央公民館

　 開館時間  9:00～22：00

講座等の申込方法　電話（土・日曜日、
祝日を除く、8:30 ～ 17:15）またはハ
ガキ（※）で中央公民館へ。抽選の場合
は締切日の翌日10:00 から展示ホール
で公開抽選を行います。
※ハガキには、住所・氏名・電話番号を明記

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　11月17日（木）15:30～16:00
ところ　おはなし室　　定員　3組
申込み　不要（当日参加可）

おはなし会
対象　4歳～小学低学年
とき　11月12日（土）11:00～11:30
ところ　おはなし室　　定員　3組
申込み　不要（当日参加可）

江南図書館　
TEL 048-536-6303 FAX 048-536-6377

月、水～金曜日 9:00～19:00
土・日曜日、祝日 9:00～17:00

開館時間

12月の休館日
11月の休館日

毎週火曜日、2日（金）・28日（水）
～31日（土）

毎週火曜日、4日（金）・24日（木）

〒360-0107
   千代325-1

妻沼図書館
TEL 048-588-6878 FAX 048-588-6054

月、水～金曜日 9:00～19:00
土・日曜日、祝日 9:00～17:00

開館時間

毎週火曜日、2日（金）・28日（水）
～ 31日（土）

毎週火曜日、4日（金）・24日（木）

〒360-0202
   妻沼東1-1

12月の休館日
11月の休館日

文 化 施 設

11月の展示ホール
とき 団体名・内容

11/8（火）
～ 13（日）

熊画会
作品展

22（火）～
12/4（日）

第 2回 400 字エッセイ
作品展

※11月10日（木）は定期清掃のため
入館できない時間帯があります。

手作りの美
お

味
い

しさ
「生芋こんにゃくづくり」

対象　市内在住または在勤の方
とき			12月19日（月）9:30～11:30
ところ　料理教室、2の3室
講師　新

あら

井
い

	誠
まこと

氏
定員　10人（抽選）
費用　1,000円
（材料費等）
持ち物　エプロン、
三角巾、大きめの
タッパ2～3個、ゴム手袋、ふきん2枚、
筆記用具、（お持ちの方はミキサー）
申込期限　11月21日（月）

はじめてのパッチワーク
～手縫いの楽しさをあなたに！～

対象　市内在住または在勤で全て出席
できる方
とき　令和5年1月10日（火）・24日
（火）、2月7日（火）・21日（火）、3月
7日（火）（全5回）9:30～12:00
ところ　3の2・3室
内容　六角形のはぎ合わせに、レースを
あしらったバッグを手縫いで作ります。
講師　駒

こま

井
い

栄
えい

子
こ

氏
定員　16人（抽選）　
費用　3,700円（材料費等）
申込期限　11月28日（月）

申込み　電話で中央公民館へ。
※1回の電話で
　2人まで申込
　可
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移
動
図
書
館「
さ
く
ら
号
」の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
で
き
ま
す
。

 市立熊谷図書館　 〒 360-0036　桜木町 2-33-2

毎週月曜日、4日（金）・24日（木）11月の休館日 毎週月曜日、2日（金）・28日（水）～31日（土）12月の休館日

ご案内　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しや講座が変更となる場合があります。
　　　　詳しくは、市立熊谷図書館にお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

 市立熊谷図書館（1、2 階）
　TEL 048-525-4551

9:00～19:00開館時間

美術・郷土資料展示室（3 階）
　TEL 048-525-9463（美術、郷土係）

9:00～17:00開館時間

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　11月18日（金）10:00～10:30、
11:00～11:30（2部制）
ところ　視聴覚室（2階）　定員　8組
申込み　不要（当日参加可）

大人のための朗読を聞く会
対象　一般（大人向け）
とき　11月20日（日）14:00開演
（開場13:30～）
ところ　第一講座室（4階）
内容　文学作品の朗読
出演　朗読の会「輝き」
定員　45人　　費用　無料
申込み　電話または窓口

熊谷市子ども読書活動
推進交流会

15:30（受付13:00～）
ところ　大里生涯学習センターあすね
っと
内容　講演会「さまざまな立場にある子
どもたちの特性やニーズから考える読
書サポートの可能性」
講師　成

なり

松
まつ

一
いち

郎
ろう

氏（専修大学図書館司
書課程講師）
定員　150人（先着順）　　
費用　無料
申込み　電話または電
子申請・届け出サービ
スから申請　　　

秋の企画展 
～短歌と紙

し

塑
そ

人形～
鹿

か

児
ご

島
し ま

寿
じ ゅ

蔵
ぞ う

と熊谷展
とき　11月27日（日）まで
ところ　美術展示室（3階）
内容　短歌の世界で
はアララギ派の重鎮、
人形制作では紙塑人
形の創始者として人
間国宝に認定された
鹿児島寿蔵氏の作品
を展示します。

おはなし会
対象　4歳～小学生　
とき　11月19日（土）11:00～11:30
ところ　図書館おはなしコーナー
定員　3組
申込み　
不要（当日
参加可）

おはなし会
対象　4歳～小学生　
とき　11月12日（土）・26日（土）11:00～
ところ
視聴覚室（2階）
定員　8組
申込み
不要（当日参加可） 大里図書館　

TEL 0493-36-1126 FAX 0493-39-0066 
火～金曜日 9:00～19:00
土・日曜日、祝日 9:00～17:00

開館時間

〒369-0101
   津田1-1

毎週月曜日、2日（金）・28日（水）
～31日（土）

毎週月曜日、4日（金）・24日（木）11月の休館日
12月の休館日

文 化 施 設

「絵図に見るくまがや」
記念講座

時間　13:30～15:30
ところ　第一講座室（4階）

とき テーマ 講師

11/8
（火）

絵図と
古文書
～その
関係性～

市立
熊谷図書館
学芸員

15
（火）

忍領の
絵図と
村絵図
について

澤
さわ

村
むら

怜
れい

薫
か

氏
（行田市郷土
博物館学芸員）

22
（火）

地域と家
の歴史を
伝承する
絵図

重
しげ

田
た

正
まさ

夫
お

氏
（埼玉県地方史
研究会会長）

FAX 048-525-4552

定員　40人　　
費用　1,000円（熊谷図書館発行『絵図
に見るくまがや』持参の方は無料）
申込み　事前に美術、郷土係まで

とき　11月17日（木）13:30～

電子申請・
届出サービス
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ご案内　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しや講座など中止・延期や内容を変更する場合
があります。詳しくは、各施設にお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

星空の散歩道

プラネタリウム館
毎週月曜日、毎月第 1 金曜日、
11月24日（木）、年末休館12月28日（水）～31日（土）

※プラネタリウムの投影は、定員50人です。
　天体観察会（定員 30 人）は、電話予約

制になります。11・12 月の
休館日

〒360-0036 桜木町2-33-2

とき　11月26日（土）17:45～
「熟睡プラ寝たリウム2022」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

　天気の悪いときは中止になります。
とき 観察対象

11/12
（土）

木星、土星、天王星、
海王星、秋の星雲星団

26
（土）

木星、土星、天王星、
海王星、秋から冬の星雲星団

時間　18:00 ～（2 時間）
※未就学児の参加はご遠慮ください。

TEL  FAX 048-525-4554

曜 日 午 前 午 後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 13:30日・祝 10:30

「赤い惑星 
～火星～」
投影期間　
11月11日（金）～
12月25日（日）

プラネタリウムの一般投影 天体観察会

[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

※11月8日（火）～10日（木）、12月27日（火）は番組入替えのため、投影はお休みします。

おはなし天文館
とき　毎週日曜日・祝日 10:30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された、親子で楽しめる番組です。

市民ギャラリー
TEL 048-525-4553（文化会館）

9:00～20:00
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

FAX 048-525-4554

（文化センター 1 階）

〒360-0036 桜木町2-33-2

開館時間
休館日

江南文化財センター
TEL 048-536-5062
〒360-0107　千代329

開館時間
休館日

受付時間　9:00～17:00
土・日曜日、祝日

FAX 048-536-4575

文
化
会
館
の
施
設
利
用
休
止
の
お
知
ら
せ　
ホ
ー
ル
お
よ
び
練
習
室
は
令
和
5
年
1
月
4
日（
水
）〜
3
月
31
日（
金
）の
間
、利
用
休
止
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ラクーガ 絵画展＆三熊会展
とき　11月3日（木・祝）～6日（日）9:00
～17:00（初日は12:00から、最終日は
16:00まで）

大里退職校長会絵画作品展
とき　11月25日（金）～27日（日）9:00
～17:00（初日は11:00から、最終日は
16:00まで）

熊谷市文化祭 朱麦会展
とき　11月8日（火）～13日（日）10:00
～17:00（初日は11:00から、最終日は
16:00まで)

熊谷市文化祭
熊谷市書人連盟書作展

とき　11月16日（水）～20日（日）10:00
～17:00（初日は13:00から)

文 化 施 設

とき　11月20日（日）13:00～16:00
席主　熊谷茶道協会
定員　30人　　費用　500円
申込み　当日、星溪園で受付（15:30まで）

星溪園で楽しいお茶会

　本年の埼玉県芸術文化祭2022地域
文化事業「第15回地域伝統芸能今昔物
語」は、映像記録会として開催し、動画
を編集後、YouTubeなどにおいて配信
する予定です。

地域伝統芸能今昔物語の開催

とき　11月13日（日）・14日（月）10:00
～15:00
ところ　坂田医院旧診療所
入場料　無料

埼玉県民の日　国登録有形文化財
「坂田医院旧診療所」 一般公開

坂田医院旧診療所

妻沼展示館　〒360-0202
　　　　　　　　　　　　　　妻沼東1-1
TEL 048-588-2044

 9:00～17:00
毎週月曜日、祝日

FAX 048-589-0456

開館時間
休館日

第49回 熊谷美術愛好展
とき　11月11日（金）～13日（日）9:00
～17:00（最終日は15:00まで)
内容　会員所蔵の美術品等の展示

いきがい大学熊谷学園校友会
第33回 文化祭

とき　11月18日（金）～20日（日）9:00
～17:00（最終日は12:00まで）
内容　会員の書・絵画・写真等の展示

火星火星

28令和 4年（2022）11月



ご案内　新型コロナウイルスの感染拡大等により、公演およびチケット販売が中止・延期となる場合
があります。また感染対策の最新情報は、さくらめいとホームページからご確認ください。

熊谷文化創造館さくらめいと 048-532-0002TEL 048-532-0022 〒 360-0846　拾六間 111-1

毎週火曜日(祝日の場合は翌日)休館日 ホームページ さくらめいと 検索
※あすねっと・ピピアの公演情報もご覧になれます。

FAX

さくらめいとチケットセンター
TEL  048-532-9090

埼玉交響楽団　秋コンサート
とき　12月4日（日）14:00 開演
好評発売中
料金　全席指定　1,000 円
曲目　エロール / 歌劇「ザンパ」より
序曲　ほか
※4 歳から入場可
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　三人会
とき　令和 5 年1月9日（月・祝）14:00
開演
好評発売中・プレイガイド
料金　全席指定　Ｓ席 3,700 円、Ａ席
3,200 円

埼玉交響楽団オーケストラ
ワークショップ参加者の募集

対象　小中学生、高校生（合奏ができる
程度の経験者）
とき　【練習日】12 月18 日（日）・25 日

（日）、令和 5 年1月8日（日）・15日（日）
【発表会】令和 5 年1月22日（日）
募集楽器　各種（打楽器以外の楽器は
各自で用意）
定員　20 人（抽選）
申込期限　11月7日（月）
※詳しくは右記コードから
　ご確認ください。

Ｏ
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ＲＡＮＧＥ Ｒ
レ ン ジ

ＡＮＧＥ 
ＬＩＶＥ ＴＯＵＲ 022-023
～Ｄｏｕｂｌｅ Ｃｉｒｃｌｅ～

とき　12月18日（日）17:00開演
残席わずか
料金　全席指定　前売券 6,000 円、
当日券 6,500円
※親子席の設定があります。詳しくは

さくらめいとホームページまで。

文 化 施 設

（公財）熊谷市文化振興
財団ホームページ

　24 時間いつでも座
席表を見ながら予約
ができます。詳しくは、
右記コードからご確認
ください。

　電話予約後、セブンイレブン店頭レジで発券する場合
のみ、下記のとおり手数料が発生しますので、ご注意く
ださい。（さくらめいとチケットカウンターは、手数料無
料です）
決済手数料　165円 / 1件
発行手数料　110 円 / 1枚

参加募集ページ

昨年度の参加者の皆さん

〇さくらめいとチケットセンターTEL  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休み)
〇セブンイレブン（予約後の引換え）
〇〈プレイガイド〉と表記された公演は、八木橋百貨店・宮脇書店行田店でもチ

ケットを購入できます。
〇あすねっと、ピピアで開催する公演は、各事務室でもチケットを購入できます。

※開場時刻は開演60分前となります。（一部の公演を除く）
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く）
※U25:25 歳以下が対象です。入場時に年齢確認できるものを提示してください。
※公演前後に籠原駅または熊谷駅と会場を結ぶ無料バスを運行します。
※公演内容は変更となる場合があります。

チケット取扱い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  全館共通）　※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。さくらめいと あすねっと ピピア
芸術文化活動助成事業のご案内 三館の各ホール利用料の一部を助成します。申請は、毎年度 2 月末締切り。（問合せ：さくらめいと）

① 財団ホームページからチケットの予約・購入
　 ができるようになりました

② 電話予約の際、手数料が発生する場合が
　 あります

おかあさんといっしょ
ファンターネ！とあそぼ

とき　令和 5 年 2 月25日（土）
【1回目】13:00 開演
【2 回目】16:00 開演
11月 24 日（木）発売開始
料金　全席指定　2,000 円
※上演時間
　約 45 分
　（休憩なし）
※1歳以上有料。
　0 歳児は膝上
　鑑賞無料。

江南総合文化会館ピピア
TEL 048-536-6262 FAX 048-536-6377

〒360-0107 千代325-1

毎週月曜日（祝日の場合は翌日）休館日

柳家三三柳家三三 柳家喬太郎柳家喬太郎 春風亭一之輔春風亭一之輔

チケット予約・購入に関する大切なお知らせチケット予約・購入に関する大切なお知らせ
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