
2021 市報くまがや　平成 26年（2014）10月市報くまがや　平成 26年（2014）10月

くらしの相談みんなの健康 ●江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521　　●妻沼庁舎・妻沼行政センター      048-588-1321 ●大里庁舎・大里行政センター      0493-39-0311　　●熊谷市役所　  048-524-1111

子どもの電話相談　◆こども課　  内線 255 DV（配偶者等からの暴力）相談
〜ひとりで悩まず、ご相談ください〜■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待　

　子どもあんしんダイヤル 048-527-2700(家庭児童相談室直通)　　
　・ 心理カウンセラー (臨床心理士) による相談日 10/24（金）、11/28（金） 9：00 〜 16：00(要予約)
　・熊谷児童相談所 (県) 048-521-4152
　・休日夜間児童虐待通報ダイヤル  048-779-1154
■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  048-523-1570(直通)
■教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談など）
　電話教育相談　教育研究所 048-524-1111 内線 551
■非行、家庭内暴力、いじめなど
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室（埼玉県警） 048-524-4016
■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番 048-525-7830(直通)
■子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰、しつけなど）
　子どもスマイルネット 048-822-7007（10：30 〜 18：00　祝日・年末年始を除く )

子育て支援総合窓口   048-523-1066
 月〜金 8:30 〜 17:00（祝日、休日、年末年始を除く）

相談名 相談日 時　間

電話相談
面接相談　

月〜金曜日、
第１・３土曜日
( 祝日を除く )

 9:00 〜 17:15

弁護士による相談
（要予約）

11/14(金)
※次回は26年1月

10:10 〜 11:40

臨床心理士による
相談（要予約）

10/24(金)、
11/21(金)

 9:00 〜 16:00

保健師による
相談（要予約）

10/8（水）・15（水）
11/12（水）・19（水）

13:30 〜 15:30

と
き
　
11
月
７
日
（
金
）・
21
日
（
金
）

９
時
30
分
〜
11
時
15
分

　（
公
財
）日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が

実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
に

お
い
て
、
骨
髄
等
を
提
供
し
た

方
に
対
し
、
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
（
た
だ
し
、ド
ナ
ー
休
暇
の

取
得
が
可
能
な
方
を
除
く
）。

助
成
額
や
申
請
方
法
等
、
詳
し

く
は
左
記
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
課

資
格
　
看
護
師
資
格
を
有
し
、

臨
床
経
験
５
年
以
上
の
方
、
年

齢
不
問

勤
務
場
所
　
左
記
准
看
護
学
校

ま
た
は
看
護
専
門
学
校（
大
原

１-

５-

28
）

◆
熊
谷
市
医
師
会
附
属
准
看
護
学
校
　

3
０
４
８-

５
２
３-

１
０
２
０

◆
熊
谷
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校
　

3
０
４
８-

５
２
１-

３
９
０
６

毎
月
第
3
金
曜
日
は「
少
年
を
非
行
か
ら
守
る
日
」、
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
す
。

　ＤＶを中心に、暴力被害に伴う夫婦間の問題
など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、一緒に考えます。

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　( ティアラ21 ４階)   048-599-0015

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

歯
と
口
の
健
康
診
査

健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事

業
に
つ
い
て

10
月
17
日
～
23
日
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」で
す

大
人
を
対
象
と
す
る
救
急

電
話
相
談
を
開
始
し
ま
す
！

し
ら
く

相
談
ADVICE

の

み
ん
な

健
康
HEALTH

の

い
き
い
き

元
気

市民相談室の無料相談　10月

各種相談　

相談名（相談員） 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ

法律相談
（弁護士）

損害賠償、離婚、金銭
貸借などの法律問題

10/2（木）、10/16（木）、
11/6（木） 13:00〜16:00

＜予約制　※ 1 ＞

市民相談室（1 階北側）市民相談室
048-524-1111 内線 460、461

10/9（木）、10/23（木）、
11/13（木） 妻沼行政センター

妻沼行政センター総務税務課
048-588-1321

税務相談
（税理士） 税全般 10/9（木）、11/13（木） 13:00〜16:00 市民相談室（1 階北側）

市民相談室
048-524-1111 内線 460、461

行政相談
（行政相談委員）

国が行っている業務に
対する苦情や要望等

 10/15（水）、11/19（水）

9:00〜12:00

市民相談室（1 階北側）
市民相談室

048-524-1111 内線 460、461

10/2（木）、11/6（木） 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課

0493-39-0311

 10/16（木）、11/20（木） 妻沼行政センター
妻沼行政センター総務税務課

048-588-1321

10/14（火）、11/11（火） 江南行政センター 江南行政センター総務税務課
048-536-1521

登記相談
（司法書士）

（土地家屋調査士）

売買、相続、贈与、
土地家屋の移転、境界等

10/20（月）、11/10（月） 10:00〜12:00
13:00〜16:00

市民相談室（1 階北側）

市民相談室
048-524-1111

内線 460、461

遺産相続 ・遺言相談
（行政書士）

遺産分割協議や遺言
ほか（※ 2）

10/6（月）、11/17（月） 13:00〜16:00

不動産相談
（宅地建物取引主任者）不動産売買や賃貸借 10/21（火）、11/18（火）   9:00〜12:00

住宅相談
（建設事業者団体）

木造住宅等の増改築や
リフォーム 10/28（火）、11/25（火） 13:00〜16:00

年金相談
（社会保険労務士） 年金制度 11/19（水） 13:00〜16:00

一般相談
（嘱託職員）

どこに相談してよいか
分からないことなど 月〜金（祝日除く）   8:45〜12:00

13:00〜17:00
消費生活相談

（消費生活相談員）
悪質商法や契約トラブル 月〜金（祝日除く）   9:30〜12:00

13:00〜16:00
消費生活相談窓口

048-524-7321
金融よろず相談

（中小企業診断士）
中小企業向けに、金融
や経営上の問題 10/3（金）、11/7（金） 13:00〜16:00

＜予約制＞
企業活動支援課

048-524-1111 内線 467

法 律 相 談（県） 弁護士
第 1・3・4 水曜日

13:00〜16:00
＜予約制＞ 埼玉県

北部地域振興センター
（県熊谷地方庁舎内）

県民相談総合センター
048-830-7830

県 民 相 談（県） 県民相談員 9:00〜12:00、13:00〜16:00
＜予約制＞

労 働 相 談（県） 労働相談員 ①電話相談②面接相談
月〜金（祝日除く）

① 9:00〜17:00
② 9:00〜16:00

埼玉県労働相談センター
（埼玉県庁第 2 庁舎 1 階）
※浦和駅西口下車

埼玉県労働相談センター
048-830-4522働 く 人 の メ ン タ

ル ヘ ル ス 相 談 産業カウンセラー 毎週水曜日（祝日除く）① 13:30〜② 15:00〜
＜予約制＞

消費生活相談（県） 消費生活相談員
月〜金（祝日除く）   9:00〜16:00 消費生活支援センター熊谷 埼玉県消費生活支援センター熊谷

048-524-0999

土曜日(電話のみ)   9:00〜16:00 消費生活支援センター川口 埼玉県消費生活支援センター川口
048-261-0999

交通事故相談（県） 交通事故相談員 月〜金（祝日除く）   9:00〜12:00
   13:00〜16:30

交通事故相談所
（埼玉県庁第 2 庁舎 1 階）

交通事故相談所
 048-830-2963

特許・商標相談会（県） 知的財産アドバイザー 10/10（金）  13:00〜17:00 埼 玉 県 産 業 技 術 総 合 セ ン
ター北部研究所 ( 末広 2-133)

知的財産総合支援センター埼玉
 048-621-7050

（※1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受け付けます。
（※ 2）10 月の行政書士相談は、そのほか飲食店営業、深夜営業許可等についてです。11 月の行政書士相談は、そのほか在留資格等についてです。

◎受付は相談終了時刻の30 分前までです。
◎受付人数によっては、お待ちいただく場合やお受けできない場合もあります。

　
施
設
点
検
修
繕
等
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

臨
時
休
館
日
　
10
月
14
日（
火
）

〜
17
日（
金
）

◆
健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

3
０
４
９
３-

３
９-

５
５
１
１

　
薬
は
正
し
く
使
用
す
る
こ
と

で
健
康
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
誤
っ
た
使
い
方
を
す

る
と
薬
の
副
作
用
が
出
て
し
ま

う
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

薬
を
安
全
に
安
心
し
て
使
用
す

る
た
め
医
師
・
薬
剤
師
等
に
相

談
し
、正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熊
谷
保
健
所

3
０
４
８-

５
２
３-

２
８
１
１

　
県
で
は
、
小
児
救
急
電
話
相

談（
♯
８
０
０
０
）
に
加
え
て
、

10
月
１
日
（
水
）
か
ら
大
人
を

対
象
と
す
る
救
急
電
話
相
談

（
♯
７
０
０
０
）を
開
始
し
ま
す
。

　
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
に

関
し
て
看
護
師
の
相
談
員
が
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
の
で
、
医
療

機
関
を
受
診
す
る
べ
き
か
迷
っ

た
と
き
は
、
お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
　
♯
７
０
０
０

（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
プ
ッ
シ
ュ
回
線
、
ひ
か

り
電
話
、携
帯
電
話
）

3
０
４
８-

８
２
４-

４
１
９
９

（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
）

相
談
時
間
　
18
時
30
分
〜
22
時

30
分（
毎
日
）

利
用
方
法
　
①
右
記
の
電
話
番

号
を
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

相談名 相談員 相談日 時　間 場　所 問合せ

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

10/2（木）   9:00〜12:00 めぬま農業研修センター

人権政策課
048-524-1111 内線 356

10/9（木） 10:00〜15:00 商工会館
10/16（木）

  9:00〜12:00
江南行政センター

11/6（木） 大里コミュニティセンター

常設人権相談 ( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日(祝日除く)   9:00〜16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
048-524-8805

生 活 相 談 生活相談員・市職員
10/8（水）

13:30〜16:00
小曽根集会所（小曽根1220 -1）

人権政策課
048-524-1111 内線 26210/22（水） 春日文化センター（小八林103-7）

11/5（水） 上中条第二集会所（上中条 3028-2）

対
象
　
今
年
度
中
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
・
75
・
80
歳
に
な
る
方

期
間　
平
成
27
年
２
月
末
ま
で

場
所
　
指
定
歯
科
医
療
機
関

内
容
　
問
診
、
歯
と
歯
肉
の
検
査
等

費
用
　
無
料

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。
受

診
券
等
を
送
付
し
ま
す
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

～
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

医
師
会
附
属
准
看
護
学
校

医
師
会
看
護
専
門
学
校

専
任
教
員
の
募
集

対
象
者
　
40
歳
〜
64
歳
ま
で
の

市
民（
主
治
医
に
よ
る
運
動
制

限
の
な
い
方
）

と
き
　
●
お
試
し
コ
ー
ス
11
月

４
日（
火
）・
18
日（
火
）

●
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
11
月
25
日

（
火
）、
12
月
２
日（
火
）・
９
日

（
火
）・
16
日（
火
）
10
時
〜
11
時

30
分（
両
コ
ー
ス
と
も
）

※
11
月
25
日
は
13
時
30
分
〜
15
時

※
年
度
内
に
両
コ
ー
ス
を
１

コ
ー
ス
ず
つ
、
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
ど
ち
ら
か
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
。

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

講
話
や
体
操
を
行
い
ま
す
。

定
員
　
各
コ
ー
ス
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服

装
、
上
履
き
の
運
動
靴
、
飲
み

物（
水
筒
ま
た
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
）、タ
オ
ル
、電
卓

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

　1 人でも多くの患者さんを救うには、1
人でも多くのドナー登録が不可欠です。ド
ナー登録は、約２ml の採血で済みます。
適合するドナーの方を待ち望む患者さんに
とって、あなたの登録が、命をつなぐチャ
ンスになるかもしれません。　
◆日本骨髄バンク 30120-445-445

10 月は、骨髄バンク推進月間です

献血および骨髄バンクドナー登録会
とき　10 月 18 日（土）9:30 〜 16:00　
ところ　妻沼公民館
◆健康づくり課

人工肛門・人工膀胱の造設手術を受けた方（オ
ストメイト）のための医療講習会

対象　オストメイトの方およびその家族、医療・介護関係者
とき　11月9日（日）13:00〜16:00
ところ　商工会館 2 階大ホール
内容　（講演）皮膚・排泄ケア認定看護師および
県高齢介護課職員 　（展示）ストーマ用品販売
店による製品展示、説明等
費用　無料
◆日本オストミー協会埼玉県支部 36048-835-5226

（電話受付は、火・木曜日10:00〜15:00、土曜日10:00〜12:00）

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用
　
無
料

相
談
員
　
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
等

※
相
談
内
容
等
の
個
人
情
報
は

保
護
し
ま
す
。
ま
た
、
上
記
日
程

以
外
に
も
保
健
師
へ
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
　

②
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
ま

す
の
で
、
ボ
タ
ン
１
を
プ
ッ
シ
ュ
し

て
く
だ
さ
い
。
↓「
大
人
の
救
急
電

話
相
談
」
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で

相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
県
保
健
医
療
部
医
療
整
備
課

3
０
４
８-
８
３
０-

３
５
３
８

健
康
相
談
・
栄
養
相
談　
と
き　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）9
時
～
16
時（
予
約
制
） 　
と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等　
費
用　
無
料   

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
０
４
８-

５
２
６-

５
７
３
７



2223 市報くまがや　平成 26年（2014）10月市報くまがや　平成 26年（2014）10月

みんなの健康みんなの健康 ●江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521　●妻沼庁舎・妻沼行政センター      048-588-1321 ●大里庁舎・大里行政センター      0493-39-0311　●熊谷市役所　  048-524-1111

健康 Health Navigation
ナ ビ

事　業 対象地域 対　象　者　等 実施日 時　間 実施会場

乳児健診
熊谷・大里

地域

平成 26 年 6 月 1 日〜 15 日生まれの乳児 11/7(金)
13:30 〜
14:00 受付

母子健康センター
平成 26 年 6 月 16 日〜 30 日生まれの乳児 25(火)

妻沼地域 平成 26 年 6 月〜 7 月生まれの乳児 4(火) 妻沼保健センター

１歳６か月児
健診

熊谷・大里
地域

平成 25 年 4 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 11/11(火) 13:20 〜
13:50 受付 母子健康センター

平成 25 年 4 月 16 日〜 30 日生まれの幼児 28(金)

妻沼地域 平成 25 年 3 月〜 4 月生まれの幼児 11/18(火) 13:30 〜
14:00 受付 妻沼保健センター

３歳児健診　
熊谷・大里

地域

平成 23 年 5 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 11/14(金) 13:20 〜
13:50 受付 母子健康センター

平成 23 年 5 月 16 日〜 31 日生まれの幼児 26(水)

妻沼地域 平成 23 年 4 月〜 5 月生まれの幼児 21(金) 13:30 〜
14:00 受付 妻沼保健センター

ママパパ教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出産・
育児についての準備講座で、１コース３日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であれば、いつでも参加できます。
※電話で申込み。25 組（先着順）
※持ち物 ： 母子手帳、筆記用具、飲み物

11/13(木)
　21(金)

27(木)

受付 12:45 〜
講義 13:00 〜
16:00 頃

母子健康センター

離乳食教室 全　域

平成 26 年 5 月〜 6 月生まれの第１子を持つ保
護者を対象に離乳食についての講話と調理実習
※希望の方は、お子さんの保育もあります。要予約
※ 10 月 17 日（金）から電話で母子健康セン
ターへ申込み。16 人（先着順）
※持ち物 : 母子手帳、エプロン、筆記用具

10/28(火)

受付 9:30 〜
講話と
調理実習
10:00 〜
12:00

妻沼保健センター

母子保健事業

歯医者さんにも置いてあるＡＥＤ 市歯科医師会　佐々木隆人

熊
谷
市
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日
・
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間
急
患
診
療
所

10月5日・12日・13日・19日・26日
11月2日・3日・9日・16日・23日・24日・30日
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熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

至太田

至東松山

北大通り

熊谷西小

市役所

熊谷高校

至
鴻
巣

熊谷
保健センター熊谷地方気象台

中央交番

特定健診・長寿健診

1. 該当する方には、受診券・受診案内等を送付してあります。
3. 貧血検査および心電図検査は、受診者全員が受けられます。

2. 前年度の検査結果等により詳細な健診 ( 眼底検査 ) を受けていただく場合があります。
4. 指定医療機関名は受診案内に記載してあります。

全国健康保険協会（協会けんぽ）へ加入している方へ　協会けんぽへ加入されている方は、協会けんぽが実施する特定健診を
受診してください。詳しくは、右記へお問合せください。◆協会けんぽ　埼玉支部 048-658-5915（保健グループ）　

健診名 内　容 対象者 健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診 身体計測
診察・血圧測定
血液検査 ( 脂質・肝機能・

血糖・腎
じん

機能 )
尿検査・貧血検査
心電図検査・尿酸検査

熊谷市国民健康保険に加入している
40 歳〜 74 歳の方

6月〜
平成27年
3月31日

市内の
指定医療
機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度
に加入している方 (65 歳以上で一
定の障がいがあると認定を受けて
加入している方を含む。)
※生活習慣病で治療中の方は対象外

※他の健康保険に加入し
ている方は、加入してい
る健康保険にお問合せく
ださい。

平成 26 年度　特定健診・長寿健診・がん検診等のお知らせ※乳幼児健診の該当者には通知します。　※江南地域の乳幼児健診は 12 月になります。
※対象者数により指定日を変更することがあります。◆母子健康センター  3048-525-2722

日本赤十字社埼玉県支部ホームページ
http://www.saitama.jrc.or.jp/

がん検診等を希望される方は、熊谷保健センターへお申込みください。
※国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、生活保護受給者、障害者手帳をお持ちの方は、がん検診の自己負担額が無料になります。

◆熊谷保健センター 3048-526-5737

健康管理のため計画的に『がん検診』を受けましょう！

10月より、水痘（水ぼうそう）および高齢者等肺炎球菌の予防接種が定期接種となりました

　市では、受診のきっかけとしていただくため、節目の年齢の方や前年度受診された
方および申込みをされた方等にがん検診の受診券をお送りしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　がんによる死亡を防ぐためには、がんにかからないようにすることが重要です。喫
煙・食生活・運動等の生活習慣が原因である場合が多く、これらに気を付けて発がん
リスクを下げる必要があります。しかし、リスクをゼロにすることはできません。こ
こで重要なのが『がん検診』です。現在、がんは約 50％の方が治るようになりました。
特に初期の段階で適切な治療を行うことで非常に高い確率で治癒が可能となりました。

『がん検診』は症状のない方を対象とし、主に早期がんを発見するのに有効です。
◎平成 25 年度の市の延べ受診者数は 45,283 人で、うち精密検査を
2,804 人が受け、その中で 63 人にがんが発見されました。

H22

がん検診の受診者数

H23 H24

（人）

（年度）

31,821人

35,740人

43,583人
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H25

45,283人

◆母子保健センター 3048-525-2722

●水
すいとう

痘予防接種
　対象者は接種時に 1 歳およ
び2歳となっている児ですが、
今年度に限り 3 歳、4 歳にな
る児も対象となります。該当年
齢の方にはご案内しますが、通
知が届いた方でも下記により
対象とならない場合がありま
すので、ご確認ください。

※すでに水痘にかかったこと
のある方は接種対象外です。

※任意接種としてすでに水痘
ワクチンを受けている方は、
接種した回数分の接種をした
ものとみなします。

●高齢者等肺炎球菌予防接種
　対象者は年度中に 65 歳になられる方ですが、平成 30 年度までの今後 5 年
間に限り、順次 70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の年齢
になられる方も対象となります。なお、101 歳以上の方は今年度に限り対象と
なります。該当年齢の方にはご案内しますが、通知が届いた方でも任意接種とし
て高齢者等肺炎球菌ワクチンを受けている方は接種対象外となります。
　また、60 歳から 65 歳未満の方でも、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺
の日常生活活動が極度に制限される程度の障害のある方等は対象となる場合も
ありますので、事前に接種医にご相談ください。

接種期間　10 月 1 日〜平成 27 年 3 月 31 日

費用　自己負担 2,000 円／接種回数 1 回
　　　※生活保護法の被保護世帯の方で、前記対象者に該当する方は無料とな　　
　　　　りますので、接種の際は受給者証を持参してください。

申込み　個別通知に同封の医療機関に直接予約をしてください。

　熊谷市内の歯医者さんには「ＡＥＤ」と呼ばれる自動

体外式除細動器を設置してある医院がたくさんありま

す。設置してある医院には「ＡＥＤ」のステッカーが

貼ってあり、市民の皆さんにはステッカーの貼ってあ

る医院や場所を、ご確認頂き記憶に留めて頂ければと

思います。 

　この「AED」は心臓の疾患で突然倒れた方の心臓を

正常にリセットしてくれる装置で、消防本部や日本赤

十字社などで一般の方向けの講習会を開いており、ど

なたでも使えるように指導して頂けます ( 一部有料の

場合があります )。

　それでも、もし目の前で人が胸を押さえ突然倒れた

ら躊
ちゅうちょ

躇してしまいますよね？ 

　その時は近くにお医者さんや歯医者さんがいればす

ぐに呼んで下さい！心臓の疾患は一刻を争います。 

「ＡＥＤ」のステッカーが貼ってある歯医者さんの多

くは一次救命処置や、ＣＰＲ(心肺蘇生) も学んでおり、

救急車が来るまでの時間を適切に対処してくれます。

　最近の講習会での内容の一部ですが、倒れた際の対

応としては、心肺蘇生をやりながら「誰か近くからＡ

ＥＤを持って来て下さい！」と叫ぶのでなく、「あなた

近くからＡＥＤを持って来て下さい !」と指名をして

取りに行って貰うように変わって来ています。誰か

持って来て下さいと叫んでも誰かが取りに行ってくれ

るだろうと思いその分時間にロスが生じます。このよ

うに「なる程!」と思わせる講習を消防本部や日本赤十

字社などで受けられるので、皆さんも「救急法基礎講

習」や「救命講習」で正しいＡＥＤの使い方を学んで

頂ければと思います。

　また、余談ではありますが泳ぎが得意な方には「救急

法基礎講習」を学んだ後のステップアップとして、「水

上安全法救助員」なる、海やプールなど水の事故から生

命を守るための知識と技術を学ぶことが出来る講習会

もあります (泳ぎが得意な方で無いと駄目です)。 

　なかなか知られていない講習会なのでＡＥＤの使い

方が学べる講習会共々、ホームページを参考にして頂

ければと思います。
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文化施設情報 文化施設情報

●対象　市内および近隣市町村在住
の小学生
●とき　11 月 9 日（日）13:00 〜 17:00
●ところ　大ホール
●対局形式　クラス別 (4 クラス )

「名人戦 ( 初段以上および希望者 )」、
「上級 (1 〜 5 級 )」、「中級 (6 〜 10
級 )」、「初級 (11 級以下および初心
者 )」
●定員　各クラス 32 人（先着順）
●費用　500 円
● 申 込 み　10月27日(月)までに費
用を添えて中央公民館まで
◆日本将棋連盟熊谷支部長(本間)
3090-1535-7940または中央公民館

●対象　市内在住または在勤の男性

●対象　市内在住または在勤の方
で、全ての回に出席できる方

●時間　10:00 〜 12:30
●ところ　料理教室
●講師　中嶋美徳氏（管理栄養士）
●定員　16 人（抽選）
●費用　2,200 円（材料費等）
●申込期限　10 月 27 日（月）

とき 学習内容
11/21（金）朝ごはんを作ろう

28（金）　　定番のおかず

12/5（金）おいしい晩ごはん

部門 時間 定員

第１部 小・中学生の部 10：30
〜12：00

30人
（抽選）

第２部 一般の部 13：00
〜14：30

15人
（抽選）

第３部
熊谷陣屋保存
会模範演奏

14：45
〜15：30

受講者
以外でも
見学可

図書館まるごと
ウォッチング

あなたも
一日図書館長

対象 小学１〜４年生 小学５・６年生

内容
図書の装備と図
書館探検

図書の装備と図
書館の仕事体験

定員 20人 10人

とき テーマ 講師

10/28
（火）

古代の郡役所に
ついて

井上尚明氏
（元県立自然
の博物館長）

11/５
（水）

榛澤郡
ぐ ん が

衙に
ついて

鳥羽政之氏
（深谷市教育

委員会）

11/11
（火）

幡羅遺跡に
ついて

知久裕昭氏
（深谷市教育

委員会）

11/18
（火）

西別府遺跡群に
ついて

吉野健氏（熊
谷市教育委

員会）

移動図書館「さくら号」巡回予定表　10月・11月
コース ステーション 時　間 10 月 11 月

A

別府第三公園 10:00 〜 11:00
21（火）
28（火）

11（火）
18（火）

熊谷文化創造館
さくらめいと 13:30 〜 14:30

県営玉井団地 15:00 〜 16:00

B
大麻生公民館 10:00 〜 11:00

1（水） 5（水）新堀公民館 15:00 〜 16:00

コース ステーション 時　間 10 月 11 月

C 籠原公民館 13:30 〜 14:30 1（水）
22（水）

5（水）
19（水）

D

玉井稲荷木
第１公園 10:00 〜 11:00

2（木）
16（木）

6（木）
20（木）さいとう

小児科歯科
駐車場

14:30 〜 15:30

コース ステーション 時　間 10 月 11 月

E 大幡公民館 10:00 〜 11:00 15（水）12（水）

F 星宮公民館 10:00 〜 11:00 22（水）19（水）

G 籠原体育館 10:00 〜 11:00 9（木）
23（木）

13（木）
27（木）

●対象　4 歳〜小学低学年
●とき　11:00 〜 11:30
●ところ　視聴覚室（２階）

10/11（土）
おはなし「おはなしのだ
いすきな王さま」

「スヌークスさん一家」
絵本 『さつまのおいも』

25（土）
おはなし 「かめのこうら
は、ひびだらけ」

「まめたろう」
絵本 『ねえ、どれがいい？』

おはなし会

— 記念講座 —

　熊谷市西別府と深谷市東方には市
境を越えて、古代の幡羅郡の郡役所
跡が確認され、祭

さい

祀
し

跡、寺院跡も発
見され、全国的にも類例の少ないも
のとして注目を浴びています。これ
らの遺跡のこれまでの貴重な発掘成
果を一堂に会し、展観しますので、
熊谷に住んでいた古代人の息吹を感
じていただければと思います。
●とき　10月18日（土）〜11月30（日）
9時〜17時
●ところ　美術展示室（３階）
●費用　無料

企画展「西別府遺跡群と
幡羅遺跡展」

子ども図書館まつり

開館時間
火〜金曜日 9:00 〜 19:00

（2・3 階は 17:00 まで）
土・日曜日、  祝日 9:00 〜 17:00

048-525-4551
〒 360-0036 桜木町 2-33-2 048-525-4552熊谷図書館

10 月の休館日　毎週月曜日（13日は除く）、３日（金）、７日（火）、８日（水）、14日（火）　
11 月の休館日　毎週月曜日（3日、24日は除く）、4日（火）、7日（金）、25日（火）

●対象　乳幼児と保護者
●とき　10 月 17 日（金）  
0・1 歳　11:00 〜 11:20     　  
2 歳以上　11:30 〜 11:50
●ところ　視聴覚室（２階）
●内容　手あそび・わらべうた・絵本など

●とき　10 月 19 日（日）  14:00 〜
●ところ　視聴覚室（２階）
●内容　「銀河鉄道の夜」（48 分）

ちいさいこのおはなし会

子ども映画会

●対象　4 歳〜小学低学年
●とき　10月18日（土）11:00〜11:30
●ところ　集会室（大里生涯学習センター）

●対象　0 〜 6 歳程度
●とき　10 月 11 日（土）・25 日（土）
11:00 〜 11:30　
●ところ　おはなし室

中央公民館 048-523-0895

●対象　小・中学生の部 : 市内在住
の小学４年生〜中学３年生
一般の部 : 市内在住の 18 歳以上の方
●とき　11 月 16 日（日）

●ところ　大ホール
●内容　第 1・2 部で基本姿勢・打
ち方等を体験し、第３部の模範演技
では迫力ある演奏を体験する。
●講師　埼玉太鼓連盟公認師範４人
●申込期限　10 月 27 日（月）
◆熊谷陣屋太鼓保存会（林）
3048-526-2246 または中央公民館

●時間　13:30 〜 15:30（12 日・19 日）
●ところ　3 の 2・3 室および国立
新美術館（東京都港区六本木）

●対象　市内在住または在勤の保護
者と 2 〜 3 才児（未就園児）　
●とき　11 月 11 日（火）・25 日（火）
11:00 〜 12:00
●ところ　実習室
●定員　親子 15 組（抽選）
●費用　1 組あたり 300 円
●申込期限　10 月 21 日（火）

●対象　市内在住または在勤の方
●とき　11 月 11 日〜 12 月 9 日の
毎週火曜日（全 5 回）9:30 〜 11:30
●ところ　３の２・３室
●講師　千葉　貢氏（高崎経済大学
地域政策学部教授）
●定員　40 人（抽選）
●費用　200 円（資料代）
●申込期限　10 月 23 日（木）

とき 内容
11/12（水）美術鑑賞のポイント①日本画

19（水）　　美術鑑賞のポイント②洋画

26（水）現地学習 : 日展（講師の解説付き）

〒 360-0047 仲町 19 
048-523-0896

おはなし会

美術館へ行こう
〜日展（日本画・洋画）の楽しみ方〜　

親子リトミック教室
〜親子で楽しく遊ぼう〜

古典文学講座
〜初めて学ぶ『方丈記』〜

第 4 回熊谷市小学生将棋名人戦
〜プロ棋士もやってくる〜

おはなし会

大里図書館
0493-36-1126

〒 369-0101 津田 1-1  0493-39-0066
開館時間　火〜金曜日　9：00〜19：00　
　　　　　土・日曜日・祝日　9：00〜17：00
10 月の休館日　毎週月曜日（13 日は除く）、
３日（金）、７日（火）、８日（水）、１４日（火）
11 月の休館日　毎週月曜日（3 日、24 日は
除く）、4 日（火）、７日（金）、25 日（火）

江南図書館
048-536-6303

〒 360-0107 千代 325-1  048-536-6377
開館時間　月・水〜金曜日　9：00〜19：00　
　　　　　土・日曜日・祝日　9：00〜17：00
10 月の休館日　毎週火曜日、3 日（金）
11 月の休館日　毎週火曜日、7 日（金）、
26 日（水）〜 30 日（日）

妻沼図書館
048-588-6878

〒 360-0202 妻沼東 1-1  048-588-6054
開館時間　9：00〜17：00　
10 月の休館日　毎週火曜日、3 日（金）
11 月の休館日　毎週火曜日、7 日（金）、
18 日（火）〜12/2（火）

電話（土曜、日曜、祝日を除く、8 時 30 分から 17 時まで）またはハガキで中央公民館へ。
抽選の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで公開抽選を行います。

講座等の
申込方法

開館時間　9：00〜22：00

●対象　0 〜 6 歳程度
●とき　毎週木曜日（11/20、27 は
お休みです。）15:30 〜 16:00
●ところ　おはなし室

●対象　小学生　
●とき　10 月 4 日（土）、11 月８日（土）
11:00 〜 11:30 ●ところ　おはなし室

ちいさいこのおはなし会

小学生おはなし会
和太鼓体験教室

男性料理教室〜基本のごはん〜

図書館 ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/ 　　携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/

特別整理期間のお知らせ（以下の期間は休館します。） 熊谷図書館・大里図書館　10 月 7 日（火）・8 日（水）　
妻沼図書館　11 月 19 日（水）〜 12 月 1 日（月）  江南図書館　11 月 26 日（水）〜 12 月 1 日（月）　
※妻沼図書館はあわせて空調工事を行います。

●とき　13:30 〜 15:30
●ところ　第一講座室（4 階）
●定員　90 人　●費用　無料
●申込み　事前に美術、郷土係まで。

　11/21（金）実施予定の芸術散歩「桐
生天満宮と桐生織物の街歩き、板倉
雷電神社の建築彫刻見学」のオリエ
ンテーションを行います。
※当日は大型バスと徒歩で移動します。
●対象　一般成人
●とき　10/29日（水）13:30〜14:30
●ところ　第一講座室（4階）
●定員　40人（先着順）
●費用　2,500円
●申込み　事前に美術、郷土係まで。

芸術散歩オリエンテーション

●講師　菊池治子氏（日本画）、星川
登美子氏（洋画）
●定員　40 人（抽選）
●費用　3,500 円（貸切バス代、入場
料、資料代等）
●申込期限　10 月 28 日（火）

とき 団体名・内容

〜5（日）
2（木）は17：00〜

河童の会
第13回創作童話・民話展

7（火）〜12（日）水々会水彩画作品展

14（火）〜19（日）直実書楽の会会員作品展

21（火）〜26（日）熊谷花道協会作品展

28（火）〜11/9（日）
6（木）は17：00〜

陶芸クラブ連絡会
合同展示会

10 月の展示ホール

土曜映画鑑賞会
●対象　一般
●とき　10 月 11 日（土）14:00
●ところ　実習室
●題名　国宝「源氏物語絵巻」
 新・子鹿物語
●費用　無料
●映写　ボランティア団体　一六会

●とき　10 月 17 日（金）
13:30 〜 15:00（受付 13:15 〜）　
●ところ　第一講座室（4 階）
●費用　無料
●持ち物　本１冊（図
書の装備用）、ハサミ、
30cm ものさし
●申込み　電話または
直接（先着順）
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月を愉
たの

しむ
〜お月見と皆既月食〜
●投影期間　
11月3日（月・祝）
まで

どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

●時間　18：30〜（2時間）

●とき　10月25日（土）17：45〜
「秋の夜長と音楽と」

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

●とき　10月14日（火）〜19日（日）       

とき 観察対象

10/11（土） 天王星、海王星、夏か
ら秋の星雲星団

25（土）天王星、海王星、秋の
星雲星団

田島音楽プロデュース
フラメンコライブ スエニョス デ パシオン

劇団飛行船マスクプレイミュージカルショー
ハピネスチャージ★プリキュア！

●とき　3月22日（日）
●開演　11:00（1回公演）
●料金　S席：2,700円　A席：2,100円　
B席：1,500円

（当日券は500円増し）
チケット発売日　10月25日（土）
10:00〜（※発売日のみ電話予約は13:00から）※3歳以上
有料・大人子ども同一料金

●とき　10月13日（月・祝）　開演17:30
（17:00開場）
●料金　全席指定　S席5,000円／A席4,000円
／B席3,000円／C席（おためし席）2,000円
●出演　［唄］マヌエル･デ･ラ･ マレーナ、マヌエル･タニェ
､森薫里 ［ギター］エミリオ・マヤ　［踊り］ミゲル・アンヘル・
エレディア、宇佐美八千代　EL CAYO池本佳代
好評発売中

●とき　10月2日(木）〜5日(日)
10:00〜17:00

（初日12:00〜、最終日16:30まで）

●とき　10月9日(木）〜12日(日)
10:00〜17:00

（初日11:00〜、最終日16:00まで）

●とき　10 月 31 日 (金）〜 11 月 2 日 ( 日 )
9:00 〜 17:00

（初日 10:00 〜、最終日 16:00 まで）

●とき　10 月 15 日 (水）〜 19 日 ( 日 )
10:00 〜 18:00（最終日 17:00 まで）

●とき　10 月 23 日 ( 木）〜 26 日 ( 日 )
10:00 〜 17:00

曜日 午前 午後
火〜金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用 13:30日・祝 10:30

妻沼中央公民館
048-588-2044

〒 360-0202 妻沼東 1-1 048-589-0456

妻沼展示館
048-588-2044

〒 360-0202 妻沼東 1-1 048-589-0456
開館時間　9:00 〜 17:00
休  館  日　毎週月曜日、祝日

市民ギャラリー（文化センター1 階）

048-525-4553（文化会館）
〒 360-0036 桜木町 2-33-2 048-525-4554
開館時間　9:00 〜 20:00
休  館  日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

プラネタリウムの一般投影 おはなし天文館 天体観察会
●とき　毎週日曜日・祝日 10：30 〜
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
された親子で楽しめる番組です。

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

第 5 回いきがい大学熊谷学園
第 34 期写真クラブ写真展

熊谷市文化祭
第 28 回墨友会水墨画作品展

熊谷市文化祭　朱麦会絵画展

熊谷図書館篆
てんこく

刻クラブ作品展

熊谷市文化祭　熊谷白陽写真展

熊谷ポートレートクラブ写真展

開館時間　9:00 〜 22:00

プラネタリウム館              048-525-4554 
〒 360-0036 桜木町 2-33-2

入館料　大人 100 円・子ども 50 円

10・11 月の休館日　毎週月曜日（10月13日、11月3日、24日を除く）、毎月第１金曜日、10月14日（火）、11月4日（火）、25日（火）
特別整備期間(10月7日（火）、8日（水）)※11月5日（水）、6日（木）は番組入替のため、投影はお休みします。

埼玉県熊谷会館    048-523-2535   048-523-2536  〒 360-0031 末広 3-9-2　　　 
受付時間　9:00 〜 17:00　　チケット取り扱い　熊谷会館 ほか　　ホームページ　http://www.saf.or.jp/kuma/

Ｐコード〈240-579〉
●とき　11 月 30 日（日）14：00開演
好評発売中
●料金　全席自由　前売／ 1,000 円　当日／
1,300円（障がいのある方は700円・当日のみ）
●指揮　諸遊耕治
●曲目　ブラームス／交響曲第３番、
ベートーヴェン／交響曲第１番 ほか

Ｐコード〈437-454〉・プレイガイド
●とき　10月13日（月・祝）夜の部
18:00 開演
好評発売中※昼の部完売
●料金　全席指定　4,000 円
●演目　「菅原伝授手習鑑」「釣女」

Ｐコード〈439-107〉・プレイガイド
エーリッヒ・ケストナー作、世界の
名作小説から生まれた愛と感動の
ミュージカル！
●とき　12 月 26 日（金）
14:00 開演
好評発売中
●料金　全席指定　
4,000 円　高校生以
下／ 2,000 円
※ 3 歳未満、保護者
1 人につき 1 人まで膝上鑑賞無料。

Ｐコード〈233-398〉・プレイガイド
●とき　11 月 15 日（土）14:30 開演
好評発売中
●料金　全席指定　2,500 円
●指揮　大沢可直
●曲目　「有楽町で逢いましょう」

「石原裕次郎ヒットメドレー」ほか

E メール info@sakuramate.jp
ホームページ

※あすねっと・ピピアの公演情報
もご覧になれます。

さくらめいと 検 索

音楽のおくりもの

埼玉交響楽団第 73 回定期演奏会

人形浄瑠璃文楽・夜の部

熊谷文化創造館 さくらめいと
048-532-0002  048-532-0022

〒 360-0846 拾六間 111-1　
 　　　　　休館日　毎週火曜日( 祝日の場合は翌日）

吉田正記念オーケストラ
“ いつでも元気が出るコンサート ” 劇団四季ファミリーミュージカル

「ふたりのロッテ」

芸術文化活動助成事業のご案内 さくらめいと・あすねっと・ピピアのホールの利用料の一部を助成します。（問合せ：さくらめいと）

〇さくらめいとチケットセンター　048-532-9090(10:00〜17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店（さくらめいとチケットカウンター・セーブオン イーサイト
籠原店 ほか）
　 0570-02-9999（電話予約）
〇セブンイレブン、サークルK・サンクス（予約後の引換え・Pコードによる直接購入）

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂　
深谷店でもチケットを購入できます。
※開場時刻は開演30分前です。（一部の公演を除く。）
※席種/S:1 階席、A:2 階席です。（変更となる場合もあります。）
※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く。）

Ｐコード〈233-377〉・プレイガイド
好評発売中（あすねっとでも販売）
●料金（各回共通）　全席指定　1,500
円、小学生以下 /500 円

「わいわいコンサート」
●とき　10 月 26 日（日）11:00 開演　
※ 3 歳未満、保護者 1 人につき 1 人まで膝上鑑賞無料。

「アフタヌーンコンサート」
●とき　10 月 26 日（日）14:00 開演
※４歳から入場可

皆既月食

大里生涯学習センター

あすねっと
0493-36-1122

〒 369-0101 津田 1-1 0493-39-0066
休館日　毎週月曜日( 祝日の場合は翌日）

江南総合文化会館 ピピア
048-536-6262

〒 360-0107　千代 325-1 048-536-6377
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

歌舞伎フォーラム公演「応挙の幽霊」

春風亭小朝独演会

Ｐコード〈438-702〉・プレイガイド
歌舞伎を観てみよう！専門的な知識
のいらない親しみやすい演目です。
●とき　1月31日（土）14：00開演
好評発売中（ピピアでも販売）
●料金　全席指定　4,000円、高校生以下／2,000円
●演目　1部：歌舞伎についての解説 
２部：「棒しばり」 ３部：「応挙の幽霊」

Ｐコード〈439-113〉・プレイガイド
●とき　1月10日

（土）14：00開演
10 月 9 日（木）発売開
始（ピピアでも販売）
●料金　全席指定
3,000円

第 9 回熊谷市妻沼文化祭

　窓口または電話で妻沼中央公民館へ。応募者多数
の場合は、締切日の翌日（土・日・祝日の場合は翌
平日）15 時から 1 階ロビーで公開抽選を行います。

講座等の申込方法

公開練習（入場無料）　
11 月 16 日（日）14:00 〜 16:00
直接太陽のホールへお越しください。

オーケストラワークショップ
参加者募集　

君もオーケストラの一員に！ 4 回
の練習後、“ 埼響 ” と合同発表会
を行います。
●対象者　小・中・高校生

生涯学習作品展示【全館内】
●とき　10月31日（金）〜11月4日（火）
9:00〜16:00（4日15:00まで）
※妻沼展示館でも展示
催し・発表会【大ホール】
音楽祭
●とき　11 月 1 日（土）開演 9:30
カラオケ発表会
●とき　11 月 2 日（日）開演 9:30
芸能発表のつどい
●とき　11 月 3 日（月・祝）開演 9:30

©ABC・東映アニメーション

（合奏ができる程度の経験者）
●参加費　無料　
●定員　50人
●日程　全5回（日曜日）　12月7
日・14日・21日、1月11日・18日
※申込方法や募集楽器等、詳しくは
さくらめいとホームページをご覧く
ださい。

人形劇団ひとみ座
「ひょっこりひょうたん島 オンステージ」

Ｐコード〈439-209〉・プレイガイド
井上ひさしがひとみ座の舞台のため
に書き下ろした唯一の脚本を放送当
時の出演者の声で再演！
●とき　2 月 14 日（土）14:00 開演　
10 月 23 日（木）発売開始（あすねっ
とでも販売）
●料金　全席
指定　1,000 円
※ 3 歳未満、保
護者 1 人につき
1 人まで膝上鑑
賞無料。

©井上ひさし/山本護久・ひとみ座・
NEP21 キャラクターデザイン片岡昌
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