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「熊谷市国民健康保険第２期特定健康診査等実施計画」を策定しました

　　　　　　　　　　　大人の風しん予防接種の費用を一部助成します

熊谷市国民健康保険にご加入の方へ

生まれてくる赤ちゃんのために

特定健康診査受診率および特定保健指導実施率目標値
　平成 24 年度までの「熊谷市国民健康保険第 1 期特定
健康診査等実施計画」が終了したことから、その実施状
況を踏まえ、平成 25 年度から平成 29 年度までの 5
年間を計画期間とする「第 2 期実施計
画」を策定しました。
　「第 2 期実施計画」でも、特定健康
診査の受診率向上および特定保健指
導の実施率向上に取り組みながら、引
き続き生活習慣病の予防、早期発見、
早期治療、重症化予防を目指していき
ます。

　現在、大人を中心に風しんが大変流行しています。
万一、妊娠した女性が感染すると、赤ちゃんの目や耳に
障がいが出ることがあります。そこで、市では緊急対策
として、大人の予防接種の費用の一部を助成します。生
まれてくる赤ちゃんのためにも予防接種を受けましょう。
対象　接種日において、市内に住所を有し、次の①ま
たは②に該当する方
①妊娠を予定または希望している 19 歳から 49 歳ま
での女性で、妊娠していない方
②妊娠をしている女性の夫（児の父親）で 19 歳以上の方
※ただし、風しんにかかったことがある方、風しん予
防接種を受けたことがある方は除く。

接種期間　平成 25 年 4 月 1 日〜平成 26 年 3 月 31 日
助成額　風しん単独ワクチン　　　　3,000 円
　　　　麻しん風しん混合ワクチン　5,000 円
※接種費用は医療機関により異なります。
申請　接種費用を全額お支払い後、必要書類を添えて
健康づくり課（熊谷保健センター内）へ申請してくださ
い。( 郵送可 )
申請期限　平成 26 年 4 月 30 日 ( 当日消印有効）
※申請書等は、市役所総合案内、各行政センター、保
健センター、母子健康センターなどで配布するほか、
市ホームページからもダウンロードできます。
◆健康づくり課  048-528-0601　〒 360-0014 箱田 1-2-39

◆保険年金課  内線 279

けんこう大使
ニャオざね

　平成 23 年度の熊谷市国民健康保険の特定健康診査
の受診率は、県内市町村平均より低いにゃ。
自分の健康のためにも、ぜひ受診してほしいにゃ！
今年も受診者には抽選で素敵なプレゼントが当た
る予定にゃ♪詳しくは決まり次第ホー
ムページ等でみなさんにお知らせする
にゃ！お楽しみににゃ～☆

閲覧方法　熊谷市ホームページ→市政情報「各課のページ」→「保険年金課」→「お知らせ」をご覧ください。

特定健康診査受診率向上および特定保健指導の実施率向上に向けた取組み

　特定健康診査等基本指針に基づき、平成 29 年度の
目標値を 60％と設定しました。また、各年度の目標値
は計画最終年度の目標値に合わせ次のとおり設定しま
した。

平成
25 年度

平成
26 年度

平成
27 年度

平成
28 年度

平成
29 年度

特定健康診査
受診率の目標値

40％ 45％ 50％ 55％ 60％

特定保健指導
実施率の目標値

20％ 30％ 40％ 50％ 60％

特定健康診査 特定保健指導

・市民が参加する集会・講座・イベント等を活用した受診啓発事業
・受診促進強化月間を活用した啓発事業
・子どもから健康の大切さを伝えるメッセージ事業
・自治会単位で受診促進モデル地区を設定し、直接健康の大切
さを呼びかける啓発事業
・未受診者への通知による受診勧奨事業

・特定保健指導該当者への通知による参加勧
奨事業
・生活習慣の改善を図る指導内容等の充実
・指導対象者がわかりやすい資料の充実

平成 25 年度の特定健康診査（無料）
期間　６月〜平成２６年３月（予定）
対象者　熊谷市国民健康保険に加入している 40 歳〜 74 歳の方
対象の方には受診券・受診案内等を送付します。
※他の健康保険に加入している方は、加入している健康保
健にお問い合わせください。
健診場所　市内の 81 指定医療機関

あ　じ　さ　い

おたよりパレット
テーマ

「梅雨の時期の過ごし方」

市報クイズ4月号で寄せられたご意見を紹介します。

●読書をして過ごします。オススメは市立図書館です。雑誌類が充実しています。
（30代・男性）
●子どものころはよく庭の紫陽花にくっついたカタツムリを探しました。虫かごに集
めて飼ってみたり。今の子どもたちもカタツムリ探しなんてするのでしょうか。
（30代）
●本を読んだり、手芸をしたり、外ではできないことをしてみたり。梅雨の時期は、
あじさい寺にあじさいをみにいくのも楽しみの１つです。（40代・女性）
●家事をお休みして、ビデオを見たり、本を読んだりして、「心の洗濯」をします。
（50代・女性）
●梅雨の時期は、可愛い傘を使ったり、履物でオシャレをしたりして過ごしています。
（30代・女性）

 ニュースフォト ニュース
Pho t o  N ewsPh o t o  N ews

応募方法

4月号の正解

今月の問題

! スマイル  "直実号 ◆応募総数71通中、正解71通

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課　　内線212までお問合せください。

今月のテーマ、「夏の家族旅行の思い出」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・
今月のテーマ「夏の家族旅行の思い出」のコメントを必ず記入し、6月
24日(月)までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。
《応募先》〒360-8601 宮町二丁目47番地1 熊谷市広報広聴課
    kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者
にはプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。
当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただ
きます。

次の　　　に入ることばを、それぞれお答え
ください。
! 温室効果ガスの削減を目指し、チャレンジ
　　    　 キャンペーンに参加しましょう。
" 6月15日（土）、16日（日）に市内の名所を巡
　る「小さな　　　  無料シャトルバス」を運行
　します。

今月のプレゼント
榧”ノ森カレー食堂ご提供の、カレー（どっさり野菜トッピ
ング付き）を、正解者の中から抽選で10人に提供します。
所在地：江南中央2-3-5  NEWLAND内
電話：048-536-2530

読んで当てよう

市報
クイズ

ポイント見～つけた！
　4月28日、熊谷さくら運動公園でポイントゲーム大会が行われまし
た。当日は晴天に恵まれ、さわやかな風の中、園内に隠された30個
のポイントを探して子どもたちが元気よく走り回っていました。

健やかな成長を
願って
4月18日、妻沼聖天山境
内にて稚児行列が行われ
ました。華やかな衣装を
身にまとった子ども達が
親に手を引かれながら境
内を楽しそうに歩く姿が
見られました。

太陽光発電の
普及拡大を
　4月22日、株式会社ミツウ
ロコ、株式会社F-Power、
エルゴ サン ジャパン株式会
社の3社との間で、「熊谷市
メガソーラー発電事業に関
する基本協定書調印式」が行
われました。

レーシングサイドカーで世界に挑戦
　5月9日、アメリカのコロラド州パイクスピークで行われる
ヒルクライムレース出場を控え、渡辺正人さんが市長を表敬
訪問しました。レーシングサイドカーは、2名1チーム、左
右非対称なフォルムのマシンで競うモータースポーツです。

TEL

　4月20日、熊谷スポーツ文化公園陸上競技場で「第10回チャ
レンジミートゥ inくまがや」が開催されました。１０回目となる
今大会には過去最多となる約1,300人の参加者の他、オリン
ピック選手の大島めぐみさんが招待選手として参加しました。

自己ベストを目指して

　5月5日、池上の古宮神社で市指定無形民俗文化財
である池上の獅子舞「疫神祭」が行われました。獅子
に扮した子ども達が太鼓を叩きながら地区内を練り歩
き、神社では大人たちが勇壮な舞を披露しました。

晴天の中、伝統の舞
やく     じん

がや　  の    もり
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