
熊谷市役所　　　　　　　　
〒 360-8601 宮町2丁目47-1     048-524-1111
　  

妻沼庁舎・妻沼行政センター　  
〒360-0292 弥藤吾2450    048-588-1321     TELTELTEL TEL

大里庁舎・大里行政センター
〒360-0195 中曽根654-1    0493-39-0311

江南庁舎・江南行政センター　
〒360-0192 江南中央1-1    048-536-1521　　　　　　

（※1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受け付けます。
（※2）5月の行政書士相談は、そのほか在留資格です。6月の行政書士相談は、そのほか農地転用、開発行為等についてです。

み
ん
な

の
健
康

ADVICE

く
ら
し
の
相
談

くらしの相談みんなの健康
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TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL
TEL

TEL

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　(ティアラ21 ４階) 　 048-599-0015

　ＤＶを中心に、暴力被害に伴う夫婦間の問題
など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

子どもの電話相談

市民相談室の無料相談　5月

各種相談

子育て支援総合窓口

◆こども課　  内線255

月〜金 8：30〜17：00（祝日、休日、年末年始を除く）
048-523-1066

受付時間

専用電話

■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待
子どもあんしんダイヤル　　048-527-2700(家庭児童相談室直通)

■不登校に関する悩みごと

■教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談など）

■非行、家庭内暴力、いじめなど

■いま、いじめで悩んでいる君へ

■子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰、しつけなど）

さくら教室電話相談(月曜日は休み)　  048-523-1570(直通)

電話教育相談　教育研究所　  048-524-1111 内線551

少年サポートセンター北分室熊谷相談室（埼玉県警）　  048-524-4016

教育110番 　 048-525-7830(直通)

子どもスマイルネット 　 048-822-7007（10：30〜18：00　祝日・年末年始を除く。)

・熊谷児童相談所(県) 　 048-521-4152
・休日夜間児童虐待通報ダイヤル 　 048-779-1154

・心理カウンセラー(臨床心理士)による相談日 5/24（金）・6/28（金） 9：00〜16：00(要予約)

５/８(水)・１５(水)
６/１２(水)・１９(水)

相談名 時　間相談日

電話相談・
面接相談

月〜金曜日、
第１・３土曜日
(祝日を除く)

9：00〜17：15

弁護士による相談
（要予約）

５/１７(金)
 ※次回は７月

臨床心理士による
相談（要予約）

５/２４(金)
６/２８(金)

保健師による
相談（要予約）

DV（配偶者等からの暴力）相談

◎受付は相談終了時刻の原則30分前までとなります。
◎受付人数によっては、お待ちいただく場合やお受けできない場合もあります。

相談名
（相談員） 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ

相談名 相談日相談員 時　間 場　所 問合せ

市民相談室

妻沼行政センター

市民相談室

市民相談室

大里コミュニティセンター

妻沼行政センター

江南行政センター

法律相談
（弁護士）

税務相談
（税理士）

行政相談
（行政相談委員）

登記相談
（司法書士）

（土地家屋調査士）

遺産相続 ・遺言相談
（行政書士）

不動産相談
（宅地建物取引主任者）

住宅相談
（建設事業者団体）

年金相談
（社会保険労務士）

一般相談
（嘱託職員）
消費生活相談

（消費生活相談員）
金融よろず相談

（中小企業診断士）

人権擁護委員の日　6月1日は「人権擁護委員の日」ひとりで悩まず相談を ◆全国共通人権相談ダイヤル     0570-003-110

13：00〜16：00

9：00〜12：00

9：00〜12：00

埼玉県
北部地域振興センター

（県熊谷地方庁舎内）
＜予約制＞

消費生活支援センター 熊谷

消費生活支援センター 川口

交通事故相談所
（埼玉県庁第2庁舎1階）

大里コミュニティセンター

商工会館

江南行政センター

めぬま農業研修センター

特設人権相談

常設人権相談(国)

生活相談

法律相談（県）

9：30〜16：00

9：30〜16：00

交通事故相談所
　 048-822-6558

埼玉県消費生活支援センター川口
　 048-261-0999

埼玉県消費生活支援センター熊谷
　 048-524-0999

県民相談総合センター
　 048-830 -7830

人権政策課
　 048-524-1111 内線356

人権政策課　
　 048-524-1111 内線262

さいたま地方法務局　熊谷支局
　 048-524-8805

月〜金（祝日除く）

土曜日(電話のみ)

弁護士

交通事故相談（県）

消費生活相談（県）

県民相談（県）
第1・3・4水曜日

人権擁護委員

人権擁護委員

生活相談員・
市職員

消費生活相談員

県民相談員

交通事故相談員 月〜金（祝日除く） 9：00〜12：00

毎週水曜日(祝日を除く) さいたま地方法務局  熊谷支局

上中条集会所（上中条1414-1）
今井集会所（今井1395）

5/2（木）

5/9（木）、6/6（木）

6/6（木）

5/2（木）・16（木）
6/6（木）

5/15（水）
6/5（水）

9：00〜16：00

13：00〜16：00

損害賠償、離婚、金銭貸
借などの法律問題

国が行っている業務に
対する苦情や要望等

悪質商法や契約トラブ
ルに関すること 
中小企業向けに、金融や
経営上の問題

どこに相談してよいか分
からないことなど

年金制度に関すること

木造住宅等の増改築や
リフォームに関すること

不動産売買や賃貸借に
関すること

遺産分割協議や遺言に
関すること　ほか（※2）

登記に関すること全般

市民相談室

5/9（木）・23（木）
6/13（木）

税に関すること全般 5/9（木）、6/13（木）

5/15（水）、6/19（水）

5/2（木）、6/6（木）

5/16（木）、6/20（木）

5/14（火）、6/11（火）

13：00〜16：00

13：00〜16：00

9：00〜12：00

10：00〜12：00

13：00〜16：00

13：00〜16：00

9：00〜12：00

13：00〜16：00

13：00〜16：00

8：45〜12：00
13：00〜17：00

9：30〜12：00
13：00〜16：00

5/21（火）、6/18（火）

5/28（火）、6/25（火）

5/15（水）

月～金（祝日除く）

月～金（祝日除く）

5/10（金）、6/7（金）

5/13（月）、6/10（月）

5/20（月）、6/3（月）

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

いきいき元気健康づくり課

熊谷保健センター （成人保健事業）

母子健康センター （母子保健事業）

妻沼保健センター 相談日（月・水・金曜日）

江南保健センター 相談日（木曜日）

048-528-0601

048-526-5737

048-525-2722

048-588-1516

048-536-6553

〒360-0014 箱田1-2-39

〒360-0014 箱田1-2-39

〒360-0812 大原1-5-36

〒360-0292 弥藤吾2441-1

〒360-0192 江南中央1-1

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

◆
健
康
づ
く
り
課

TEL

TEL

TEL

TEL

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

精
神
科
救
急
電
話

歯
科
訪
問
診
療

歯
の
相
談
室

糖
尿
病
予
防
教
室

と
き　
6
月
14
日
︵
金
︶・
25
日

︵
火
︶9
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　
臨
床
心
理
士
、
保
健

師
等

費
用　
無
料

※
相
談
内
容
が
周
囲
に
も
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。︵
要

予
約
︶

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
40
〜
64
歳
で
糖
尿
病
予

防
に
関
心
の
あ
る
方
、そ
の
家
族

︵
糖
尿
病
等
で
治
療
中
の
方
は
除

く
。︶

出
前
健
康
教
室

〜
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
を

派
遣
し
ま
す
〜

　

年
に
1
回
、
自
治
会
や
市
民

の
サ
ー
ク
ル
等
の
健
康
づ
く
り

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

費
用　
無
料

申
込
み　
開
催
日
時
の
1
か
月

前
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
家
庭
や
施
設
な
ど
で
療

養
し
、
通
院
が
困
難
な
方
で
、
歯

科
医
師
が
﹁
歯
科
訪
問
診
療
﹂
を

必
要
と
認
め
た
方

診
療
内
容　
む
し
歯
治
療
、
入

れ
歯
の
装
着
や
修
理
、
歯
周
疾

患
治
療
、
口
腔
衛
生
指
導
な
ど

︵
た
だ
し
体
調
を
重
視
し
ま
す

の
で
、
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。︶

利
用
料　
訪
問
１
回
に
つ
き
交

通
費
１
０
０
０
円
と
歯
科
訪
問
診

療
に
要
し
た
費
用
の
額
に
、
各
医

療
保
険
制
度
等
で
定
め
た
一
部
負

担
金
等
の
割
合
を
乗
じ
た
額

◆
熊
谷
保
健
所

　

0
4
8-

5
2
3-

2
8
1
1

TEL ◆
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

０
４
８-

７
２
３-

８
６
９
９

◆
熊
谷
助
産
師
会

　

０
８
０-
６
５
３
４-

９
０
５
７

︵
月
〜
金
9
時
か
ら
17
時
ま
で
︶

と
き　
６
月
２
日︵
日
︶

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、フ

ッ
素
無
料
塗
布
、栄
養
指
導
な
ど

　

夜
間
・
休
日
に
、
精
神
疾
患
を

有
す
る
方
や
、
そ
の
家
族
か
ら

緊
急
的
な
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

受
付
時
間　
平
日
17
時
〜
翌
日

8
時
30
分
、
休
日
8
時
30
分
〜

翌
日
8
時
30
分

対
象　
現
在
受
給
者
証
を
お
持

ち
で
引
き
続
き
治
療
が
必
要
な

20
歳
未
満
の
方

と
き　
5
月
10
日
︵
金
︶〜
6
月

14

日
︵
金
︶︵
土
・
日
曜
日
は
除

く
。︶

と
こ
ろ　
県
各
保
健
所

必
要
書
類　
申
請
書
、
医
療
意

見
書
、
生
計
中
心
者
の
所
得
税

関
係
証
明
書
な
ど

※
保
健
所
か
ら
申
請
に
必
要
な

書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

対
象　
産
後
の
マ
マ
パ
パ
・
子

育
て
中
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
き　
6
月
2
日︵
日
︶

14
時
〜
16
時
︵
開
場
／
受
付
13

時
30
分
︶

と
こ
ろ　
キ
ラ
ラ
上
柴
︵
イ
ト

ー
ヨ
ー
カ
堂
3
階
︶多
目
的
室

費
用　
5
0
0
円
︵
資
料
代
・
保

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
事
業
の
ご
案
内

﹁
助
産
師
の
何
で
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
相
談
室
・
ほ
ん
わ
か
﹂

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療

給
付
の
継
続
申
請
の
受
付

を
開
始
し
ま
す

　

本
市
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

の
い
る
全
て
の
家
庭
を
対
象

に
、
お
子
さ
ん
の
体
重
測
定
や

育
児
の
相
談
を
お
受
け
す
る
事

業
で
す
。

　

生
後
１
〜
３
か
月
頃
に
、
市

か
ら
委
託
を
受
け
た
保
健
師
、

助
産
師
が
、
事
前
に
連
絡
を
し

た
う
え
で
、
ご
自
宅
に
お
伺
い

し
ま
す
。

※
こ
ど
も
医
療
費
の
資
格
登
録

時
に
記
入
を
お
願
い
し
て
い
る

﹁
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
連
絡
票
﹂
に
基

づ
き
連
絡
を
し
て
い
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　

麻
し
ん
は
、
大
変
感
染
力
が

強
く
、
免
疫
を
つ
け
る
た
め
に

は
予
防
接
種
が
最
も
効
果
的

で
、
発
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
２

回
の
接
種
が
必
要
と
さ
れ
て
い

※

い
ず
れ
か
の
１
コ
ー
ス
︵
２

日
間
︶を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

TEL

健
康
相
談

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
　
０
４
８-

５
２
６-

５
７
３
７

①６/６（木）

②６/20（木）

①13：00〜
　15：30

②９：10〜
　11：40

と　き

Ａコース

Ｂコース
①６/１８（火）

②７/２（火）

時　間

こ
う
こ
う

と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
講
義
・
実
践
﹁
糖
尿
病

予
防
の
食
事
と
運
動
﹂、②
個
別

相
談︵
20
分
程
度
︶

定
員　
20
人︵
先
着
順
︶

持
ち
物　

健
診
等
の
結
果
、
運

動
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
込
み　
5
月
13
日
︵
月
︶
か
ら

電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

険
料
含
む
︶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
希
望
の
方
は
別
途
5
0
0
円

か
か
り
ま
す
。

※
バ
ス
タ
オ
ル
を
１
枚
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

TEL

●
と
き 

月
曜
日
〜
金
曜
日
︵
祝
日
を
除
く
。
︶
9
時
〜
16
時
︵
予
約
制
︶ 

●
と
こ
ろ 

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等 

●
費
用 

無
料
　

■
毎
月
第
3
金
曜
日
は
﹁
少
年
を
非
行
か
ら
守
る
日
﹂
、
毎
月
第
3
日
曜
日
は
﹁
家
庭
の
日
﹂
で
す
。

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

市民相談室
  　048-524-1111 内線460、461

市民相談室
  　048-524-1111 内線460、461

市民相談室
  　048-524-1111 内線460、461

妻沼行政センター総務税務課
　 048-588-1321

大里行政センター総務税務課
　 0493-39-0311

江南行政センター総務税務課
　 048-536-1521

妻沼行政センター総務税務課
　 048-588-1321

13：30〜15：00

9：00〜16：00

13：30〜15：30

※

歯
の
健
康
相
談
は
ど
な
た
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

費
用　

無
料

ま
す
。
麻
し
ん
は
、
春
期
か
ら
夏

期
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
対
象

者
の
方
は
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
者　
小
学
校
就
学
前︵
幼
稚

園
の
年
長
相
当
・
平
成
19
年
４
月

２
日
〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
︶

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー 

市民相談室 
　  048-524-1111
内線460・461

市民相談室消費生活相談窓口
　 048-524-7321

TEL
企業活動支援課
　 048-524-1111 内線467

10：00〜15：00

13：30〜16：00

9：00〜12：00

13：00〜16：30

＜予約制＞

＜予約制 ※1＞

13：00〜16：00
＜予約制＞



熊谷市役所　　　　　　　　
〒 360-8601 宮町2丁目47-1     048-524-1111
　  

妻沼庁舎・妻沼行政センター　  
〒360-0292 弥藤吾2450    048-588-1321     TELTELTEL TEL

大里庁舎・大里行政センター
〒360-0195 中曽根654-1    0493-39-0311

江南庁舎・江南行政センター　
〒360-0192 江南中央1-1    048-536-1521　　　　　　
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対　象　者　等

健康ナビ
Health Navigation

※乳幼児健診の該当者には通知します。　※妻沼地域の乳幼児健診は7月になります。
※対象者数により指定日を変更することがあります。

時　間事　業 対象地域 実施日 実施会場

みんなの健康みんなの健康

◆母子健康センター　  048-525-2722
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成人保健事業
事業名

成人歯科健康診査 市民 6/19(水)
(申込制)

●歯科医師による問診
●ブラッシング指導
※治療は行っていません。

申込み・実施場所対 象 内　容 実施日時 費 用

熊谷保健センター

受付時間 9：00～11：00
診療時間 9：00～12：00

受付時間 19：00～21：30
診療時間 19：30～22：00

受付時間 9：00～11：00　13：00～15：00
診療時間 9：00～12：00　13：00～16：00

※

特定健診・長寿健診

1. 該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。
2. 前年度の検査結果等により詳細な健診(眼底検査)を受けていただく場合があります。

特定健診

長寿健診

身体計測
診察・血圧測定
血液検査(脂質・肝機能・
血糖・腎機能)
尿検査・貧血検査
心電図検査・尿酸検査

内　容 対象者
熊谷市国民健康保険に加入している
（※）40歳～74歳の方
75歳以上の後期高齢者医療制度に加入して
いる方(65歳以上で一定の障がいがあると
認定を受けて加入している方を含む。)
※生活習慣病で治療中の方は対象外

6月～
平成26年
3月（予定）

健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

市内の
指定医療
機関

無料 保険年金課

平成25年度　がん検診等

胃がん検診
大腸がん検診
肺がん（結核）検診

検診名

健診名

対象者（平成26年3月31日現在の年齢） 自己負担額

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

★がん検診等を希望される方は、事前に熊谷保健センターへお申込みください。
　後日、受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へお申込みください。
★下記に該当する方には、受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りしますので、申込みは不要です。
　① 平成 24 年度に受診された方
　② 平成 26 年 3月 31 日現在、20・30 歳になられる女性と 40・45・50・55・60・65・70 歳になられる方
　（①、②のうち上記の特定健診・長寿健診の対象者の方には、がん検診の案内通知を同封して郵送する予定です。)　

★がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
　①妊娠中の方
　②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
　③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
★各検診は、実施期間内に 1回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、2年に 1回の受診になります。
★胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

3. 貧血検査及び心電図検査は、受診者全員が受けられます。
4. 指定医療機関名は受診案内に記載します。

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診
肝炎ウイルス検診

40歳以上の方
40歳以上の方

40歳以上の方(医師の指示により喀痰検査)

1,500円
500円（容器代含む）
500円(喀痰検査500円 容器代含む)

細胞診(頸部)　　 ：1,000円
細胞診(頸部・体部)：1,500円（医師の指示により）
マンモグラフィ(１方向)：1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(２方向)：1,500円（40歳以上）

子宮がん検診

乳がん検診

500円
500円
500円

50歳以上の男性
40・45・50・55・60・65・70歳の女性
40歳の方

20歳以上の女性(2年に1回)

40歳以上の女性(2年に1回)

かくたん

けい

※他の健康保険に加入
している方は、加入し
ている健康保険にお問
合せください。

休日診療
診療日

夜間診療
毎日

TEL

TEL TEL

TEL

母子保健事業

平成25年度　特定健診・長寿健診・がん検診等のお知らせ

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

至太田

至東松山

北大通り

熊谷西小

市役所

熊谷高校

熊谷気象台
中央交番

熊谷
保健センター

５月３日・４日・５日・６日・12日・19日・26日
６月２日・９日・16日・23日・30日

◆内科・小児科
　 048-525-2720

TEL
◆内科・小児科
　 048-525-2720

TEL
◆歯科
　 048-525-2721

［生活保護受給者の方へ］ 特定健診、がん検診等を希望される方は、熊谷保健センターへお申込みください。
問合せ先

実施時期 受診場所

26

○定期的に健診を受けて 8020（80 歳で 20 本の歯）を目指しましょう！

無料受付
13：00～13：15

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中、出産・
育児の準備講座で、１コース３日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であれば、いつでも
参加できます。
※電話で申込み。15組（先着順）。
※持ち物 ： 母子手帳、筆記用具、飲み物

ママパパ教室

乳児健診

1歳６か月児
健診

３歳児健診

母子健康センター

江南保健センター

母子健康センター

江南保健センター

母子健康センター

江南保健センター

平成25年1月1日～15日生まれの乳児
平成25年1月16日～31日生まれの乳児
平成25年1月～2月生まれの乳児
平成23年11月1日～15日生まれの幼児
平成23年11月16日～30日生まれの幼児
平成23年11月～12月生まれの幼児
平成21年12月1日～15日生まれの幼児
平成21年12月16日～31日生まれの幼児
平成21年12月～平成22年1月生まれの幼児

熊谷・大里
地域

江南地域

熊谷・大里
地域

江南地域

熊谷・大里
地域

江南地域

全域 妻沼保健センター

6/7(金)
28(金)
19(水)

6/14(金)
21(金)
12(水)

6/11(火)
25(火）
12(水)

6/13(木)
21(金)
27(木)

13：30～
14：00 受付

受付
12：45～

講義
13：00～
　16：00頃

13：30～
14：00受付

13：20～
13：50 受付

13：30～
14：00受付

13：20～
13：50 受付

危険なめまい
　救急外来を受診される患者さんの訴えで、比較的多いも
のは、「めまい」だそうです。めまいの訴えにもいろいろあ
り、グルグル回る（回転性のめまい）、船酔いのような（動揺
感）、意識が遠のいたような、吸い込まれそうな（失神）など
がありますが、めまいの原因で最も多いものが、良性発作
性頭位変換眩暈症というもので、寝返り・起き上がりで誘
発され、数秒～１分の短時間で消失し、同じ動作で再び誘
発される状態です。三半規管に耳石が入り込むことで起き
るといわれています。
　メニエール病は、回転性のめまいとともに片側の耳鳴
り・難聴が出現と消長を繰り返します。これは内耳にリン
パ液が貯留し水腫となることが原因といわれています。
　そのほか前庭神経炎は、急性発症、激しい回転性のめ
まい、吐き気・嘔吐が特徴で、上気道炎に引き続いて起こ
ることがあります。これらは、末梢性のめまいといわれて
います。
　これに対するのが、中枢性のめまいといわれるもので、脳

血管障害や脳腫瘍の症状として現れるものです。例えば、
椎骨脳底動脈系（頚の骨の間をとおり、頭蓋骨に入り、小脳
や脳幹部に栄養を与えている血管です）の梗塞・出血（解
離性動脈瘤など）などが起きると、めまいに加えて、顔がし
びれる、手足の運動障害（中にはワレンベルグ症候群という
運動障害がはっきりしないものがあるので注意）やしびれ
および嚥下障害（飲み込みにくい）を伴うことがあります。
　小脳出血を起こすと激しいめまいと頭痛・嘔吐で発症し、
眼振、体幹失調（四肢に麻痺がないのに起立できない）な
どの症状があります。
　また、脳腫瘍の中には、脳神経から発生するものがあり、
聴神経腫瘍といわれています。耳鳴りからはじまり、難聴
が出現し、ひどくなると顔面神経の麻痺（顔がゆがんでしま
う）になるものです。
　これら中枢性のめまいは、生命の危険があるので、すみ
やかに専門の医療機関を受診し、精密検査を受けることが
大切です。

熊谷市医師会　吹田　明裕

めまい

えんげ

けい

TEL

22

13

16

-
-

じん

特定健診・長寿健診 ◆保険年金課　 内線278、279　がん検診等 ◆熊谷保健センター　 048-526-5737　



●とき　5月12日（日）まで　
●ところ　美術展示室（3階）　
●内容　今年度は、古河で生まれ熊谷
で没した南画家・奥原晴湖の没後100
周年にあたり、作品を展観いたします。

●とき　開催中　
●ところ　郷土資料展示室（3階）　
●内容  常設展示：旧熊谷の古代・中
世・近世・近代・現代の５つの時代の特
徴的な歴史的資料を展示　森村誠一
コーナー：森村作品の中の歴史小説や
山岳ミステリーと新刊本を中心に展
示　ミニ企画展コーナー：「森田芳一
展」を6月2日（日）まで開催
※常設の市立女子高校コーナーも設
置しました。

　当館では、これまで歴史・文化財な
どに関する書籍を発行してきました。
そこでこのたび、平成23年度に行った
企画展『斎藤氏と聖天堂展』で展示し
た美術品や、記念講座の講義録をまと
めた書籍を刊行することといたしまし
た。この機会にぜひお求めください。
『斎藤氏と聖天堂』
A4判・190ページ　1冊 1,000円
頒布場所：図書館展示室（3階）及び市
内各書店（杉浦、藤村、八木橋（須原屋））

　1市3町合併後の新しい「熊谷市」に
おける、旧石器から古墳時代、さらに
は西別府祭祀遺跡などの発掘出土品

からみる、原始・古代の熊谷について、
テキストを見ながら、わかりやすくお
話しいただきます。“熊谷人”の足跡を
知る貴重な機会ですので、ぜひご参
加ください。

●全体テーマ　「熊谷の発掘出土品」
●講師　菅谷浩之氏（熊谷市文化財
保護審議会会長）、坂本和俊氏（祭祀
考古学会会員）
●時間　13：30～15：30
●場所　熊谷図書館4階第一講座室
●定員　90人（先着順）
●参加費　1,000円（ただし、テキス
ト『熊谷の発掘出土品』をお持ちの方
は無料。講座のときに必ずお持ちくだ
さい。）
●申込み　電話で、美術・郷土係まで

～『熊谷市史 資料編2　古代・中世』
刊行記念シリーズ～
「直実・蓮生を学ぶ会」では、熊谷次郎
直実（法力房蓮生法師）とその時代に
関する講演会を開催いたします。
●とき　6月1日（土）10：00～12：00
●ところ　第一講座室（4階）
●内容　「武蔵武士の成立について」
●講師　鎌倉佐保氏（首都大学東京 
准教授）   ●費用　1,000円（教材費）
●申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

　本市出身の作家、森村誠一氏が提
唱する「写真俳句」について、今年もコ
ンテストを行い、作品を募集します。
応募方法など詳しくは、来月の市報を
ご覧ください。

●対象　4歳～小学校低学年

●時間　11：00～11：30　
●ところ　視聴覚室（2階）
※5月12日までは、「こどもの読書週
間」です。11日のおはなし会は「特別
おはなし会」としてパネルシアターを
行います。

●対象　乳幼児と保護者　
●とき　5月17日（金）
0・1歳　 11：00～11：20
2歳以上 11：30～11：50　
●ところ　視聴覚室（2階）　
●内容    手あそび・わらべうた・絵本など

●とき　5月19日 (日)14：00～　
●ところ　視聴覚室（2階）　
●内容  世界名作アニメ「三匹の子ぶ
た」(50分)

●対象　市内に在住または在勤の方
　

●時間　9：30～11：30　
●ところ　3の2・3室　
●定員　30人（抽選）　
●費用　100円（資料代等）　
●申込期限　5月20日（月）

●対象　市内に在住または在勤の方

●時間　13：30～16：30
●ところ　料理教室
●講師　小島　實氏
●定員　20人（抽選）
●費用　3,000円（材料費等）
●申込期限　5月27日（月）

●時間　14：00～　
●ところ　実習室　
●費用　無料（どなたでも入場可）　
●映写　ボランティア団体　一六会

●対象　市内に在住または在勤の方
●とき　6月1日～7月20日の毎週土
曜日（全8回）9：30～12：00　
●ところ　3の2・3室　
●定員　40人（先着順）　
●費用　3,000円（教材費等）　
●申込期限　5月24日（金）までに費
用を添えて。　
●問合せ　日本棋院熊谷支部
　  048-524-8178（山本）か中央公
民館

●対象　市内に在住または在勤の方

●ところ　3の2・3室（5･20日）、現地
学習(バス移動、11日) 
●定員　33人（抽選）　
●費用　100円（資料代等）
※11日の昼食は各自持参
●申込期限　5月20日（月）

●対象　市内に在住または在勤の方
●とき　6月12日（水）7：30～18：40
●集合　コミュニティひろば　
●行先　栃木県日光市「湯元温泉～
戦場ヶ原～竜頭ノ滝」（歩行8キロ程
度　約3時間）　
●定員　40人（抽選）　
●費用　2,500円（交通費等）　
●申込期限　5月27日（月）（必着）
●申込み　ハガキに事業名「戦場ヶ
原を歩こう！」・郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号を明記し、中央
公民館へ。
※昨年参加された
方は申込をご遠慮
ください。

2425

下記の期間は特別整理のため休館します。
熊谷図書館・大里図書館　6月4日（火）～9日（日）
妻沼図書館・江南図書館　6月12日（水）～17日（月）

図書館
ホームページ http://www.kumagayalib.jp/  
携帯対応ホームページ http://www.kumagayalib.jp/mobile/

おはなし会 平成25年度　
「～没後100周年記念～奥原晴湖展」

熊谷の5つの歴史と美術展 おはなし会

ちいさいこのおはなしかい

映画会

～作家・森村誠一が選ぶ～
くまがや「写真俳句」コンテストのお知らせ

新刊本のお知らせ

直実・蓮生を学ぶ会

郷土史講座のご案内

らくらく囲碁入門教室 保険・資産管理・相続『お金を賢く使おう』

幸せのお菓子

5月の展示ホール戦場ヶ原を歩こう！

熊谷の自然と環境を考える

おはなし会

子ども映画会

子どもシアター

開 館 時 間■火～金曜日9:00～19:00（2・3階は17:00まで）
　　　　　　  土・日曜日、祝日9:00～17:00
5月の休館日■毎週月曜日（6日は除く）、7日（火）・10日（金）
6月の休館日■毎週月曜日、4日（火）～9日（日）

熊谷図書館 　048-525-4551
〒360-0036 桜木町2-33-2 　 048-525-4552

中央公民館 　048-523-0895
〒360-0047 仲町19 　048-523-0896

●対象　4歳以上　●とき　5月18
日（土）11：00～11：30　●ところ　
集会室（大里生涯学習センター）

●とき　5月25日 (土)10：30～
●ところ　研修室（大里生涯学習セン
ター）　●内容　「桃太郎」(15分)、
「三びきのやぎのがらがらどん」(15
分)、「けろけろけろっぴのロビンフッ
ド」(30分)

開 館 時 間■9:00～17:00
5月の休館日■毎週月曜日（6日は除く）、
　　　　　　　  7日（火）・10日（金）
6月の休館日■毎週月曜日、4日（火）～9日（日）

大里図書館
　 0493-36-1126
〒369-0101 津田1-1

開 館 時 間■9:00～17:00
5月の休館日■毎週火曜日、10日（金）
6月の休館日■毎週火曜日、7日（金）
　　　　　　  11日（火）～18日（火）

妻沼図書館
　 048-588-6878
〒360-0202 妻沼東1-1 　  048-588-6054

●対象　幼児～小学生（低学年）　
●とき　5月11日（土）・25日（土）11：
00～11：30　●ところ　おはなし室

●とき　5月18日 (土)   10：30～　
●ところ　研修室（江南総合文化会
館ピピア内）　●内容　「宮西達也劇
場おまえうまそうだな」Vol.1(24
分)、「ファーブル昆虫記ハチのなかま
たち」(40分)

ちいさいこのおはなし会

小学生おはなし会

●対象　０～６歳程度　●とき　毎週
木曜日（6月13日はお休みです。）15：
30～16：00　●ところ　おはなし室

●対象　小学生　●とき　5月4日
（土）、6月1日（土）11：00～ 11：30　
●ところ　おはなし室

開 館 時 間■9:00～17:00
5月の休館日■毎週火曜日、10日（金）
6月の休館日■毎週火曜日、7日（金）
　　　　　　  12日（水）～17日（月）

江南図書館
　 048-536-6303 
〒360-0107 千代325-1

講座等の申込方法
　電話またはハガキで中央公民館へ。
応募者多数の場合は締切日の翌日 10時
から 展示ホールで公開抽選を行います。

とき 学習内容
6/5（水）
9：30～11：30

11（火）
9：00～16：00

20（木）
9：30～11：30

「私たちの荒川」

「荒川大麻生公園で
の現地観察と北本自
然公園での学習」

「熊谷の子供たちに
豊かな自然を残して
あげよう」

とき 学習内容

6/18（火）

25（火）

ライフプランニングを
一緒に考えよう
講師：伊田賢一氏
生命・損害保険、資産管
理・運用、相続
講師：髙梨文夫氏

とき 団体名・内容
5/7（火）
～19（日）

5/21（火）
～6/2（日）

松の会
第19回写真と俳句展　

和紙ちぎり絵月曜会・水
曜会　合同作品展

とき 学習内容

6/17（月）

6/24（月）

7/1（月）

イチゴロール・イチゴとヨー
グルトのババロア　ほか

ブルーベリータルト・ブルー
ベリーヨーグルト　ほか

桃のコンポート・巨峰の
ゼリー　ほか

日付（曜日） テーマ
５/21（火）
５/28（火）
６/11（火）
６/18（火）
６/25（火）

熊谷の自然環境と旧石器・縄文時代
熊谷の古代農業と農具
熊谷の弥生墓と古墳
熊谷の埴輪と玉の生産
熊谷の古社と古代のまつり

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

一般
5/11（土）

6/8（土）

裸の大将放浪記

周防猿回しの記録、
埼玉のうた

5/11（土）

25（土）

おはなし「おいしいおか
ゆ」「くわずにょうぼう」
パネルシアター『くまさん
くまさんなにみてるの？』

おはなし「四人のなまけもの」
「王さまの耳は、ロバの耳」
絵本『もっとおおきなたい
ほうを』

移動図書館「さくら号」巡回予定表　5月・6月

別府第三公園
熊谷文化創造館さくらめいと
県営玉井団地
大麻生公民館
籠原公民館
新堀公民館

玉井稲荷木第１公園
大里ふれあいセンター

大幡公民館
小島公民館

太田コミュニティーセンター
星宮公民館

中条農村センター

籠原体育館

10：00～11：00
13：30～14：30
15：00～16：00
10：00～11：00
13：40～14：40
15：00～16：00
10：00～11：00
15：15～16：20

10：00～11：00
13：45～14：45
15：15～16：15
10：00～11：00
13：30～14：30

10：00～11：00

14（火）
28（火）

15（水）

22（水）

29（水）

9（木）
23（木）

19（水）

26（水）

20（木）
16（木）
30（木）

11（火）
25（火）

12（水）

13（木）
27（木）

ステーション
A
コ
ー
ス

B
コ
ー
ス
C
コ
ー
ス

D
コ
ー
ス

F
コ
ー
ス

E
コ
ー
ス

時　間 5月 6月 ステーション 時　間 5月 6月
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熊谷文化創造館

さくらめいと 　048-532-0002
〒360-0846 拾六間111-1      048-532-0022

Pコード〈189-016〉
　今年も新しい天使たちがあなたの
心に花を咲かせます。
●とき　5月17日（金）18：00開演
好評発売中　●料金　全席指定
5,000円、高校生以下/2,000円
●曲目　菅野よう子/花は咲く、Ｊ.シュ
トラウスⅡ/トリッチ・トラッチ・ポル
カ、岡野貞一/ふるさと、ロベルト・
シューマン/流浪の民　ほか

Pコード〈189-017〉
●とき　5月26日（日）14：00開演
好評発売中　●料金　全席自由　
前売/1,000円、当日/1,300円（障がい
のある方は700円・当日券のみ）　
※４歳から入場可　●指揮　久住純信
●曲目　ハイドン/交響曲第100番
「軍隊」、ベートーヴェン/交響曲第7
番イ長調　ほか　

Pコード〈189-018〉・プレイガイド
　ベルリン・フィル第一コンサートマ
スターとして話題沸騰の樫本大進が
ゲスト出演します！
●とき　6月7日（金）18：00開演
好評発売中　●料金　全席指定
S/5,500円、A/4,500円、高校生以下
（共通）/2,000円　●曲目　パガニー
ニ/ヴィオラ協奏曲イ短調、モーツァ
ルト/ヴァイオリンとヴィオラのため
の協奏交響曲Ｋ．364　ほか

Pコード〈427-829〉・プレイガイド
●とき　7月15日（月・祝）16：00開演
●5月2日（木）前売開始　●料金　
全席指定　S/3,500円、A/3,000円

●対象　市内在住または在勤在学の方
●とき　6月4日～25日の毎週火曜日
（全4回）10：00～11：30　
●ところ　2階和室　
●内容　マッサージから始まり31の

開館時間■9：00～22：00

妻沼中央公民館
　 048-588-2044
〒360-0202 妻沼東1-1 　048-589-0456

●とき　6月5日（水）～9日（日） 
9：00～17：00（最終日は、15：00まで）

動作の体操をします。
●定員　25人　●費用　無料　
●持ち物　5本指靴下、バスタオル、
飲み物　●申込期限　5月20日（月）

開館時間■9：00～20：00
休  館  日■毎週月曜日、祝日

妻沼展示館
　048-588-2044
〒360-0202 妻沼東1-1 　 048-589-0456 ●とき　5月17日(金）～19日(日)

9：30～16：30　初日は10：00から　
最終日は15：00まで

●とき　5月31日(金）・6月1日(土)
10：00～17：00
 

●とき　毎週日曜日・祝日 10：30～
※星座解説と神話・伝説2話で構成さ
れた親子で楽しめる番組です。

●とき　5月25日（土）17：45～
「星座・音楽物語」※未就学児のご入
場はご遠慮ください。

一般投影　「季節の星座、そして黄道十二星座」
●投影期間　5月6日（月・休）まで
「赤道をこえて 
～南の星空～」
●投影期間　5月11日
（土）～7月7日（日）まで

どなたでも自由に参加できますが、天
気の悪いときは中止になります。
●時間　19：00～（2時間）

開館時間■9：00～20：00
休  館  日■毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

市民ギャラリー（文化センター1階）

　 048-525-4553（文化会館）
〒360-0036 桜木町2-33-2 　048-525-4554

Pコード〈427-232〉・プレイガイド
　世界のニナガワ率いる高齢者演劇
集団の熊谷公演がついに実現！平均
年齢74歳の俳優たちが繰り広げる鮮
烈な舞台にご期待ください！　　
●とき　6月22日（土）・23日（日）
両日とも15：00開演　好評発売中　
●料金　全席指定　4,000円　
●あすねっとでもチケットを販売して
おります。

Pコード〈196-677〉・プレイガイド
　「ピタゴラスイッチ」でおなじみの超
個性派4人組が初登場！   　
●とき　8月24日（土）14：00開演　
●前売開始　5月23日（木）
●料金　全席指定　3,000円
小学生以下/1,000円
※3歳未満入場不可
●あすねっとでもチケットを販売し
ます。

休館日■毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
休館日■毎週火曜日 (祝日の場合は翌日)

大里生涯学習センター

あすねっと
　 0493-36-1122
〒369-0101 津田1-1      0493-39-0066

講座等の申込方法
　窓口または電話で妻沼中央公民館へ。応募者
多数の場合は締切日の翌日15時から1階ロビー
で公開抽選を行います。

プラネタリウム館

　048-525-4554 〒360-0036 桜木町2-33-2

入　 館　 料■大人100円・子ども50円
5・6月の休館日■ ）金（日01月5、）火（日7月5、）く除を日6月5（、日曜月週毎
特別整備期間6月4日（火）～ 9日（日）
※5月8日（水）・9日（木）は番組入替のため投影はお休みします。

埼玉県熊谷会館

　048-523-2535 〒360-0031末広3-9-2

●とき　8月25日（日）
開演15：00　
●料金　S席 大人3,500円/
子ども（中学生以下）1,500円、
Ａ席  大人3,000円/
子ども（中学生以下）1,000円
●出演　飯森範親（指揮）、朝岡聡（ナビゲーター）、清水伶
（フルート／中学３年生）、東京交響楽団（管弦楽）　
●曲目　スメタナ：モルダウほか・参加コーナーもあり　
●前売券発売中!! ※３歳未満の入場はご遠慮ください。

●とき　7月24日（水）開演12:00/17:00（昼夜2回公演）
●料金　特等席6,000円/一等席4,500円/二等席2,000円/
おためし席1,000円　※未就学児の入場はご遠慮ください。
●出演　市川猿之助、中村梅玉、市川門之助、市川右近ほか
※夜の部は「毛抜」と「義経千本桜」を入替えて上演
※熊谷会館は窓口販売のみ。電話販売は財団チケットセ
ンター　  0570-064-939
●演目　（一）「毛抜」（二）「口上」（三）「義経千本桜　川連
法眼館の場」　●前売り開始日　5月15日（水）10：00～
（熊谷会館ホール入口）

受　付　時　間■9:00～17:00
チケット取り扱い■熊谷会館 ほか
ホームページ　http://www.saf.or.jp/kuma/index.html

※あすねっと・ピピアの公演情報も
　ご覧になれます。

E メール info@sakuramate.jp
ホームページ

～心と体に優しい健康体操～自彊術教室

刀水会・弘墨会　合同作品展

さいたまゴールド・シアター第6回公演
『鴉よ、おれたちは弾丸をこめる』

ユーリ・バシュメット＆モスクワ・ソロイスツ
合奏団　ソリスト：樫本大進

栗コーダーカルテット

埼玉交響楽団第70回定期演奏会
　　　対決！！“大月”VS“秩父”
三遊亭小遊三・林家たい平  二人会

ウィーン少年合唱団

プラネタリウムの一般投影

熊谷会館ファミリー・クラシック 夏休みオーケストランド！ 松竹大歌舞伎  市川亀治郎改め四代目市川猿之助襲名披露

おはなし天文館 天体観察会

星空の散歩道～ミューズの世界へようこそ～

佐谷田水墨画会展示会

第35回時田雅子児童画教室展覧会

とき 観察対象

5/11（土）「土星、春の二重星」

「土星、春の二重星、
初夏の球状星団」25（土）

曜日 午前 午後
火～金
土
日・祝

団体利用 団体利用
団体利用
10：30 13：30 15：30

〇さくらめいとチケットセンター　2048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店（さくらめいとチケットカウンター・セーブオン イーサイ
　ト籠原店 ほか）
　20570-02-9999（電話予約）
〇セブンイレブン、サークルK・サンクス（予約後の引換え・Pコードによる直接購入）

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
　深谷店でもチケットを購入できます。
※開場時刻は開演30分前です。（一部の公演を除く。）
※席種/S:1 階席、A:2 階席です。（変更となる場合もあります。）
※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く。）

芸術文化活動助成事業のご案内
チケット取扱い（ 全館共通）さくらめいと あすねっと ピピア

）といめらくさ：せ合問（。すまし成助を部一の料用利のルーホのアピピ・とっねすあ・といめらくさ

じ　きょうじゅつ

からす た　   ま

検 索さくらめいと

公開練習　（入場無料）
5月12日（日）14：00～ 16：00　
直接太陽のホールへお越しください。

©www.lukasbeck.com

2006年初演時の舞台より  撮影：幸田森
（指揮、ヴィオラ） （ヴァイオリン）
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三遊亭小遊三三遊亭小遊三 林家たい平林家たい平
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