
２
回
目　

18
日（
土
）１
・
２
回
目
と
も

14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

 

熊
谷
准
看
護
学
校（
石
原
５
７
２
）

申
込
み　

１
回
目
は
８
月
２
日

（
木
）、２
回
目
は
８
月
16
日（
木
）ま

で
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
准
看
護
学
校

　

０
４
８-

５
２
１-

２
４
６
１

ン
の
予
防
接
種
実
施
方
法
等
は
、

現
在
検
討
中
で
す
が
、
８
～
９
月

以
降
に
実
施
予
定
の
生
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
は
中
止
し
ま
す
。

　

接
種
対
象
と
な
る
方
へ
は
、
詳

細
決
定
後
、個
別
通
知
予
定
で
す
。

※
６
月
１
日
時
点
で
の
情
報
で
あ
り
、

今
後
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.m

h
lw

.g
o
.jp

/
bu

nya/ken
kou

/in
d
ex.h

tm
l

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

子育て支援総合窓口 TEL専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月〜金曜日　8:30〜17:00(祝日、休日、年末年始を除く)

子どもの電話相談 DV（配偶者等からの暴力）相談
●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待
・子どもあんしんダイヤル 　 048-527-2700（家庭児童相談室直通）
  心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
  7/27（金）、8/24（金）　9:00〜16:00（要予約）
・熊谷児童相談所（県）　 048-521-4152
・休日夜間児童虐待通報ダイヤル 　 048-779-1154
●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談（月曜日は休み）　 048-523-1570（直通）
●教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談 等）
　電話教育相談 教育研究所　  048-524-1111内線551
●非行、家庭内暴力、いじめなど
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室（埼玉県警）　 048-524-4016
●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　  048-525-7830（直通）

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21 4 階）　　048-599-0015

◆こども課 　 内線 255
　ＤＶを中心に、暴力被害に伴う夫婦間の問題など、男
女共同参画社会の実現を阻む要因となる問題の悩みを
お聴きし、いっしょに考えます。

相談名 相談日 時間
電話相談・
面接相談

月〜金曜日、 第 1・第 3 土曜日
(祝日を除く)   9:00 〜 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

7/13（金）　
※次回は 9 月 13:30 〜 15:00

臨床心理士による
相談（要予約） 7/27(金)、8/24(金)   9:00 〜 16:00

保健師による
相談 (要予約)

7/11(水 )・18(水 )
8/8(水 )・15(水 ) 13:30 〜 15:30

相　談　名（相談員） 内　容 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法　律　相　談
　　（弁護士）　　

損害賠償、離婚、
金銭貸借などの
法律問題

7/5（木)・19（木)、
8/2（木) 13:00〜16:00

（予約制〈※1〉）

市民相談室 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460、461

7/12(木)・26(木)、
8/9(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321
税　務　相　談
　　（税理士）　　 税全般 7/12(木)、8/9(木) 13:00〜16:00 市民相談室 市民相談室

　   048-524-1111 内線 460、461

行　政　相　談
（行政相談委員）

国が行っている業務
に対する苦情や要
望等

7/18(水)、8/15(水)

 9:00〜12:00

市民相談室 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460、461

7/5(木)、8/2(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
 　 0493-39-0311

7/19(木)、8/16(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321

7/10(火)、8/14(火) 江南行政センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521

登　記　相　談
（司法書士・   

土地家屋調査士）
登記全般 7/9(月)、8/13(月) 10:00〜12:00

13:00〜16:00

市民相談室

市民相談室 　 
　   048-524-1111 内線 460、461

遺産相続・遺言相談
　 （行政書士）　 

遺産分割や遺言 ほか
（※2） 7/2(月)、8/6(月) 13:00〜16:00

不 動 産 相 談
（宅地建物取引主任者）

不動産売買や
賃貸借 7/17(火)、8/21(火)  9:00〜12:00

住　宅　相　談
(建設事業者団体)

木造住宅等の増改築、
リフォーム 7/24(火)、8/28(火) 13:00〜16:00

年　金　相　談
（社会保険労務士） 年金制度 7/18(水) 13:00〜16:00

一　般　相　談
　  （嘱託職員） 　  

どこに相談してよいか
わからないことなど 月〜金曜日(祝日除く)   8:45〜12:00

13:00〜17:00
消費生活相談

(消費生活相談員)
悪質商法や契約
トラブル 月〜金曜日(祝日除く)   9:30〜12:00

13:00〜16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321

金融よろず相談
（ 中 小 企 業 診 断 士 ）

中小企業向けに、金
融や経営上の問題 7/6(金)、8/3(金) 13:00 〜16:00

　  〈予約制〉  　
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●市民相談室の無料相談〈7月〉

（※1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の予約を受け付けます。
（※2）7月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係です。8月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請書等
です。

TEL

法 律 相 談 (県) 弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日 13:00 〜16:00
　  〈予約制〉  　 埼玉県北部地域振興センター

( 県熊谷地方庁舎内 )
北部地域振興センター
　   048-522-6506県 民 相 談 (県) 県民相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く )

  9:00 〜12:00
13:00 〜16:00

労 働 相 談 (県)
解雇、賃金不払いなど

労働法律相談員
（弁護士）

面接相談
7/13(金)、8/10(金)

13:00 〜15:00
　 〈予約優先〉 　 

埼玉県熊谷地方庁舎
※熊谷駅北口下車

埼玉県労働相談センター
　   048-830-4522労働相談員 ①電話相談②面接相談

月〜金曜日（祝日を除く）
① 9:00 〜17:00
② 9:00 〜16:00 埼玉県労働相談センター

（埼玉県庁第2 庁舎1階）
※浦和駅西口下車働く人のメンタ

ル ヘ ル ス 相 談 産業カウンセラー 毎週水曜日
（祝日を除く）

①13:30 〜②15:00 〜
 　 〈予約制〉   　

消費生活相談 (県) 消費生活相談員 月〜金曜日（祝日除く）   9:30 〜16:00 消費生活支援センター熊谷 埼玉県消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

交通事故相談（県） 交通事故相談員 月〜金曜日（祝日除く）
  9:00 〜12:00
13:00 〜16:30

交通事故相談所
（埼玉県庁第 2 庁舎1階）

交通事故相談所
　  048-822-6558

常設人権相談 (国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く )   9:00 〜16:00 さいたま地方法務局
熊谷支局

さいたま地方法務局熊谷支局　 
　  048-524-8805

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
7/5(木)   9:00 〜12:00     大里コミュニティセンター 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 3567/12(木)、8/2（木） 10:00 〜15:00 商工会館

生 活 相 談 生活相談員・市職員
7/18(水)

13:30 〜16:00
新島集会所（石原134） 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 2627/25(水) 大坂集会所（御正新田1321-1）

特許・
商標相談会（県） 特許情報アドバイザー 7/13(金） 13:00 〜17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2－133)
知的財産総合支援センター埼玉 
　  048-621-7050

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●各種相談

TEL

TEL

TEL

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と
き　

８
月
10
日（
金
）・
21
日（
火
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

相
談
員　

臨
床
心
理
士
、保
健
師
等

※
相
談
内
容
が
周
囲
に
も
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

と
き　

７
月
24
日（
火
）９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

25
人（
先
着
順
）

費
用　

５
０
０
円（
材
料
費
等
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

主
催　

熊
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

申
込
み　

７
月
10
日（
火
）～
17
日

（
火
）電
話
で
左
記
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
課　

◎受付は相談終了時刻の原則30分前までとなります。
◎受付人数によっては、お待ちいただく場合やお受けできない場合もあります。

熊
谷
准
看
護
学
校
学
校
見
学
会

と
き　

１
回
目　

８
月
４
日（
土
）

看
護
専
門
学
校
専
任
教
員
の
募
集

資
格　

看
護
師
資
格
を
有
し
、臨

床
経
験
５
年
以
上
の
方
、年
齢
不
問

勤
務
場
所　

熊
谷
市
医
師
会
看
護

専
門
学
校
（
大
原
１-

５-

28
）

◆
熊
谷
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

　

０
４
８-

５
２
１-

３
９
０
６

TELTEL

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
９
月
か
ら
、

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

予
防
接
種
導
入
を
予
定
し
て
お

り
、
導
入
後
は
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
予
防
接
種
は
中
止
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　

本
市
の
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

８
月
か
ら
の
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
は
中
止
し
ま
す

対
象　

本
市
に
生
ま
れ
た
お
子
さ

ん
の
い
る
全
て
の
家
庭

内
容　

お
子
さ
ん
の
体
重
測
定
や

育
児
の
相
談

　

生
後
１
～
３
か
月
頃
に
、
市
か

ら
委
託
を
受
け
た
保
健
師
、
助
産

師
が
、
事
前
に
連
絡
を
し
、
ご
自

宅
に
伺
い
ま
す
。

※
こ
ど
も
医
療
費
の
資
格
登
録
時

に
記
入
を
お
願
い
し
て
い
る「
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
連
絡
票
」に
基
づ
き

連
絡
を
し
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

平成24年度個別通知対象者
 1  3歳（平成21年4月1日〜平成22年3月31日生）
２ 小学 2・3年生（平成15年4月2日〜平成17年4月1日生）
※小学校4・5年生の方には、平成23年度に個別通知しています。
日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例をきっかけに
平成 17〜21 年度まで日本脳炎の予防接種はご案内していま
せんでした。
　その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予
防接種は通常どおり接種できます。
　この間に接種機会を逃した方（平成７年6月1日～平成19年
4月1日生）について、実施年齢が緩和され20歳未満まで、接
種できるようになりました。
　1 期接種の機会を逃した方（平成17年度生）は、ワクチンの
供給量も踏まえつつ、来年度以降に個別通知予定です。
　2 期接種を逃した方は国が積極的勧奨としていないため個
別通知時期は未定ですが、接種希望する場合には 9 歳以上で
あれば定期接種として接種できます。
　今年度、個別通知対象者以外で日本脳炎予防接種を希望す
る場合には「予防接種依頼票兼予診票」を交付しますので母子
健康手帳を持参し、下記窓口までお越しください。　　　　
　　　　　　　　　　　  　　　　　　　◆母子健康センター

平成17〜21年度の間に日本脳炎の予防接種の
機会を逃した方々の接種時期が緩和されました

に
が
う
り
料
理
講
習
会

〜
に
が
う
り
を
食
べ
て

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う
！
〜

ADVICE

く
ら
し
の
相
談

母子健康センター
〒 360-0812 大原 1-5-36

 048-525-2722

大里保健センター
〒 369-0107 向谷 373-1

0493-39-1115

妻沼保健センター
〒 360-0292 弥藤吾 2441-1

 048-588-1516

江南保健センター
〒 360-0192 江南中央 1-1

048-536-6553

健康づくり課 048-528-0601
〒 360-0014 箱田 1-2-39

〒 360-0014 箱田 1-2-39
熊谷保健センター 048-526-5737

いきいき元気

み
ん
な
の
健
康

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

（成人保健事業）

（母子保健事業）

相談日（火曜日）

相談日（月・水・金曜日）

相談日（木曜日）

毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、
毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

　
○
健
康
相
談
　
と
き 

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
９
時
～
16
時
（
予
約
制
）
　
と
こ
ろ 

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
　
　
費
用 

無
料
　
　
◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
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検診名 対象者
（平成25年3月31日現在の年齢） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40歳以上の方 1,500円

平
成
25
年
３
月
末
ま
で

市
内
の
指
定
医
療
機
関

大腸がん検診 40歳以上の方 500円（容器代含む）
肺がん（結核）検診 40歳以上の方(医師の指示により喀

かくたん

痰検査) 500円（喀痰検査500円 容器代含む）

子宮がん検診 20歳以上の女性(2年に1回) 細胞診（頸
けい

部）　  :1,000円
細胞診（頸部・体部）:1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40歳以上の女性(2年に1回) マンモグラフィ（1方向）:1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ（2方向）:1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 500円
肝炎ウイルス検診 40歳の方 500円
☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに
該当する方は受診できません。
　①妊娠中の方　
　②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
　③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）　
　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。子宮がん・
乳がん検診は、2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた
場合、別途、医療費が必要です。

全国健康保険協会（協会けんぽ）へ加入している方へ
　協会けんぽへ加入されている方は、協会けんぽが実
施する特定健診を受診してください。
　詳しくは、下記へお問合せください。
◆協会けんぽ　埼玉支部　　048-658-5915 保健グループTEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。※妻沼地域の健診は 9 月になります。
母子保健事業 ◆母子健康センター　　048-525-2722　　 成人保健事業

事業名 対象 内容 実施日時 申込み・実施場所 費用

成人歯科
健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 8/22(水)(申込制) 受付
13:00〜13:15 熊谷保健センター 無料

夜
間
急
患
診
療
所

熊
谷
市
休
日
・

休日診療　診療日 7/1・ 8・15・16・22・29
8/5・ 12・19・26

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 〜 11:00　　13:00 〜 15:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00　　13:00 〜 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 〜 11:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 〜 21:30
　診療時間　19:30 〜 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

問合せ先　特定健診・長寿健診　◆保険年金課　   内線 279　　　　
　　　　　がん検診等　　　　　◆熊谷保健センター　  048-526-5737　　

TEL

TEL

がん検診等

特定健診・長寿健診
健診名 内容 対象者 健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診 身体計測・診察・
血圧測定・血液
検 査（脂 質・肝
機能・血糖・腎

じん

機
能 ）・尿 検 査・貧
血検査・心電図
検査・尿酸検査

熊谷市国民健康保険に加入している
（※）40歳〜74歳の方

6月〜
平成25年
3月（予定）

市内の
指定医療

機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度に加
入している方（65 歳以上で一定の障
がいがあると認定を受けて加入してい
る方を含む。）
※生活習慣病で治療中の方は対象外

1　該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。
2　前年度の検査結果等により詳細な健診( 眼底検査 )を受けていた
　  だく場合があります。
3　今年度から新たに痛風等の検査として尿酸検査が加わります。
4　貧血検査および心電図検査は、受診者全員が受けられます。
5　指定医療機関名は受診案内に記載します。

平成24年度　特定健診・長寿健診・がん検診等

※他の健康保険に加入
している方は、加入し
ている健康保険にお問
合せください。

☆がん検診等を希望される方は、熊谷保健センターへ事前にお申込みください。受診券・受診案内・指定医療機関名
簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みをしてください。なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療
加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

※診療は、熊谷市医師会・熊谷市歯科医師会の医師が交代で行っています。

（生活保護受給者の方へ）特定健診、がん検診等を希望される方は、熊谷保健センターへお申込みください。

事業名 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施場所　

乳児健診

熊谷地域
平成24年3月1日〜15日生まれの乳児 8/ 7(火)

受付13:30〜
    14:00

母子健康センター
平成24年3月16日〜31日生まれの乳児   31(金)

大里地域 平成24年2月〜3月生まれの乳児 8/ 2(木) 大里保健センター

江南地域 平成24年3月〜4月生まれの乳児 29(水) 江南保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成23年1月1日〜15日生まれの幼児 8/10(金) 受付13:20〜

    13:50 母子健康センター
平成23年1月16日〜31日生まれの幼児  28(火)

大里地域 平成22年12月〜平成23年1月生まれの幼児 8/ 1(水) 受付13:30〜
    14:00

大里保健センター

江南地域 平成23年1月〜2月生まれの幼児 22(水) 江南保健センター

3 歳児健診

熊谷地域
平成21年2月1日〜15日生まれの幼児 8/17(金) 受付13:20〜

    13:50 母子健康センター
平成21年2月16日〜28日生まれの幼児 30(木)

大里地域 平成21年1月〜2月生まれの幼児 8/ 1(水) 受付13:30〜
    14:00

大里保健センター

江南地域 平成21年2月〜3月生まれの幼児 22(水) 江南保健センター

離乳食教室 全域

平成24年3月〜4月生まれの第１子を持つ保護者を
対象に離乳食の講話と調理実習
※希望の方は、お子さんの保育もあります。（要予約）
※8月10日（金）から電話で母子健康センターへ申込
み。先着15人。持ち物：母子手帳、エプロン、バスタオル

8/24(金)

受付   9:30〜

講話と調理実習
     10:00〜

　12:00

妻沼保健センター

TEL

帯状疱
ほうしん

疹
Health 
Navigationナビ

健康

この病気は水痘・帯状疱疹ウイルスによって起こ
ります。子供の頃このウイルスに感染すると水痘（水
ぼうそう）として発症しますが、治った後もウイルス
は自分の体内の神経節（背骨の中）に潜伏し生き続け
ています。そして加齢やストレス、過労等が引き金と
なり再活性化を始めると、神経を伝わり皮膚に水

す い ほ う

疱を
作るのです。

通常は体の左右どちらか一方の、神経支配領域に沿
い発

ほ っ し ん

疹が現れますので、背から腹にかけては帯状にな
りますが、体幹だけでなく顔面や下半身に発症する場
合もあります。　

水疱が現れる数日前から皮膚のピリピリ感や違和
感が先行する人もいます。その後、痛みを伴う赤い斑
点や水疱が現れ数日後にはカサブタとなって治って
いきますが、顔面に発症した場合、発熱、頭痛、角膜炎
や結膜炎、その他場所によっては難聴や顔面神経麻

ま ひ

痺
を生じる場合、眼科や耳鼻科の診察も必要となること
があります。

普通は、皮膚症状が治ると同時に痛みも軽減してい
きますが、神経の損傷を起こした場合に「帯状疱疹後
神経痛」という後遺症も起きます。皮膚症状が重かっ
た免疫力の低下した高齢の方ほど長く神経痛を訴え
る傾向があります。最近はこのための内服薬も開発さ
れましたが、ペインクリニックなどの専門治療も必要
となることもあります。

治療の基本は早期の抗ウイルス剤の使用です。ウイ
ルスの増殖を抑えて症状をやわらげるので、すぐに効
果がなくても勝手に増量したり中断したりは禁物で
す。それに併用して鎮痛剤の内服も同時に行います。

万一発症してしまったら、免疫力が低下したと思っ
て十分な睡眠と栄養を取り安静にしましょう。

通常痛みは暖めたほうが楽になりますので、夏の冷
房時にも患部を冷やさず、冬なら使い捨てカイロも使
用しましょう。ただし火傷にはくれぐれもご注意くだ
さい。水疱を破っても早く治るわけではありません。

また、帯状疱疹のウイルスは、まだ免疫のない乳幼
児では水痘として発症しますので接触には気をつけ
ましょう。

（社）熊谷市医師会　志村葉子

がん検診を受けましょう ◆熊谷保健センター

　下記の年齢の方に、無料クーポン券と検診手
帳を送付しました。
対象　４月20日現在、市内に住所を有し、次
の年齢（４月１日現在の到達年齢）の方
子宮頸がん検診（女性のみ）　20・25・30・35・40歳の方
乳がん検診（女性のみ）　40・45・50・55・60歳の方
大腸がん検診　40・45・50・55・60歳の方
検診医療機関　市内の指定医療機関
有効期間　７月１日（日）〜平成25年２月28日（木）
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いきいき元気　みんなの健康
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　子どもの図書館利用に供するため夏休み期間中の月曜日は、開館します。〔開館する月曜日〕7月23日・30日 、8月6日・13日・20日・27日
〔開館時間〕9：00〜17：00　
 図書・視聴覚返却ポスト、予約受取場所の新設します　 熊谷文化創造館「さくらめいと」で、図書・視聴覚資料の返却と、予約資料の受取が可能になり
ます。（7月3日開始予定）

映画会
とき　7月15日(日) 
   14：00〜15：00
ところ　視聴覚室（2階）
内容　アニメ「オズの魔法使い」

とき 学習内容

8/ 7（火）玄米ご飯・車麩のフライ・葛
餅 他

21（火）五目丼・豆腐のｽﾃｰｷ・人参ｾﾞﾘｰ 他

28（火) 紫蘇ご飯・豆腐入り卵のあ
んかけ・パンプキンパイ 他

7 月・8 月巡回日程　移動図書館「さくら号」 
ステーション 時間 7 月 8 月

A
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00〜11:00
10(火)
24(火)

  7(火)
28(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30〜14:30

県営玉井団地 15:00〜16:00

B
コ
ー
ス

大麻生公民館 10:00〜11:00

 11(水)   8(水)籠原公民館 13:30〜14:30

新堀公民館 15:00〜16:00

ステーション 時間 7 月 8 月

C
コ
ー
ス

玉井稲荷木第1公園 10:00〜11:00

12(木)   9(木)大幡公民館 13:30〜14:30

大里ふれあいセンター 15:20〜16:20

D
コ
ー
ス

星宮公民館 10:00〜11:00
18(水) 15(水)

中条農村センター 13:30〜14:30

ステーション 時間 7 月 8 月

E
コ
ー
ス

秦公民館 10:00〜11:00

25(水) 29(水)小島公民館 13:45〜14:45

太田コミュニティセンター 15:15〜16:15

F
コ
ー
ス

玉井稲荷木第1公園 10:00〜11:00

26(木) 23(木)久下公民館 13:30〜14:30

大里ふれあいセンター 15:15〜16:20

 048-523-0896　

〒 360-0047 仲町 19

048-523-0895TEL

FAX

中央公民館
 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数
の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで公開抽選を行います。

おはなし会  
対象　4 歳以上  
とき　7月21日（土）14:00〜14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

子どもシアター   
とき　7月28日(土) 10：30〜11：45
ところ　文化ホール（大里生涯学習
センター）
内容　「けろけろけろっぴのガリバーの冒険」
　「手ぶくろを買いに」
　「三匹の子ぶた」

ちいさいこのおはなし会
対象　0〜6歳程度
とき　毎週木曜日15：30〜16：00
ところ　おはなし室

小学生おはなし会
対象　小学生
とき　7月7日（土）、8月4日（土）
　11：00〜11：30
ところ　おはなし室

ちいさいこのおはなしかい
対象　乳幼児と保護者
　0・1歳   11：00〜11：20
　2歳以上 11：30〜11：50
とき　7月20日（金）
ところ　視聴覚室（2階）
内容　手あそび・わらべうた・絵本など

さくらんぼ文庫・夏のちいさ
いこのおはなしかい
対象　主に就学前の幼児と保護者
とき　8月9日（木）
   1回目10:00〜
   2回目11:00〜
ところ　視聴覚室（2階）
内容　手あそび・わらべうた・絵本・パ
ネルシアター・紙芝居など
出演　さくらんぼ文庫
申込み　直接会場へお越しください。
※8月は金曜日の「ちいさいこのおは
なしかい」はありません。

熊谷の5つの歴史と美術展
とき　開催中
ところ　郷土資料展示室（3階）
内容　常設展示：旧熊谷の古代・中 
世・近世・近代・現代の5つの時代の
特徴的な歴史的資料を展示
森村誠一コーナー：森村作品の中の
歴史小説や山岳ミステリーと新刊本を
中心に展示
ミニ企画展コーナー：「新収蔵品展」
を9月9日（日）まで開催します。
※常設の市立女子高校コーナーも
設置しています。
◆美術、郷土係

自然科学展「さいたまの多様な生き物たち」
とき　7月21日（土）〜9月2日（日）
ところ　美術展示室（市立文化センター3 階）
内容　動物や鳥のはく製、昆虫の標本を
展示します。                ◆美術、郷土係

7/14（土）
おはなし「とまらないくしゃみ」

「ふるやのもり」
絵本「はちうえはぼくにまかせて」

　28（土）
おはなし「屋根がチーズでできた家」

「ねずみ経」
絵本「めっきらもっきらどおんどん」

おはなし会
対象　4歳〜小学生（低学年）

時間　11:00〜11:30
ところ　視聴覚室（2階）

図書館 ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/  携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/大里図書館　
0493-36-1126 TEL

9：00〜17：00開館時間

7月の休館日

8月の休館日

毎週月曜日（16日は除く）、6日
（金）・17日（火）
毎週月曜日、3日（金）

〒369-0101
   津田1-1

おはなし会
対象　幼児〜小学生（低学年）
とき　7月14日（土）・28日（土）　
　11：00〜11：30
ところ　おはなし室

夏休み期間月曜開館のおしらせ　

熊谷次郎直実に関する講演会
とき　8月4日（土）10：00〜12：00
ところ　第一講座室（4 階）
テーマ　「保元の乱・平治の乱」
教材費　1,000 円
講師　清水亮氏（埼玉大学准教授）
申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

野菜美人健康料理教室
･･ おいしく食べて元気になろう ･･
対象　市内在住または在勤の方

16ミリ映写機操作初級認定講習会
対象　市内在住または在勤の方
とき　8月18日（土）・19日（日）（2日
間）9:00〜16：00
ところ　実習室
内容　講義と映写機操作
定員　10人（先着順）
費用　300円（教材費等）
講師　映写ボランティア団体「一六会」会員
申込期限　7月27日（金）
※修了者には、「修了証」を交付します。

「あさがお展」
とき  7月30日（月）10：00〜12：00
ところ　小島公民館（妻沼小島 2361）

時間　10:00 〜 13:30
ところ　料理教室
定員　20人（抽選）
費用　2,800円（材料費等）
講師　米沢佐枝子氏
申込期限　7月23日（月） 妻沼図書館

048-588-6878 FAXTEL 048-588-6054

 9：00〜17：00開館時間

7月の休館日

8月の休館日

毎週火曜日、6日（金）

毎週火曜日、3日（金）

〒360-0202
   妻沼東1-1

江南図書館　
048-536-6303 TEL

 9：00〜17：00開館時間

7月の休館日

8月の休館日

毎週火曜日、6日（金）
毎週火曜日、3日（金）

〒360-0107
   千代325-1

新刊本のお知らせ
『地中からの息吹　熊谷の発掘出土品』
　市内各地から発見された主な発
掘出土品の写真図版と、縄文、弥
生、古墳の各時代と西別府祭祀遺

熊谷図書館 048-525-4551　 048-525-4552TEL FAX

火〜金曜日9:00〜19:00（2・3階は17:00まで）、土・日曜日、祝日9:00〜17:00、開館する月曜日9:00〜17:00開館時間
3日（金）7月の休館日 8月の休館日

〒 360-0036　桜木町 2-33-2

2日（月）・6日（金）・9日（月）・17日(火)

子ども探検隊
対象　市内の小学生（小学3年生以下
の方は保護者同伴、4年生以上は2人
以上のグループで申込みください。）
とき　8 月 9 日（木）コミュニティ
ひろば 8:20 集合 17:00 帰着予定

（事前説明会　8月3日（金）〈13：30 〜 14：30〉）
ところ　群馬県上野村
内容　鍾乳洞めぐりと魚つかみ取りなど
定員　33人（抽選）
参加費　1,500円（昼食代、交通費、資料代等）
申込期限　7月23日（月）

とき 内容
8/3(金）好きな形の「べっこう飴」を作る・他

6(月）「不思議な万華鏡」を作ろう

7(火）「紙コップＵＦＯ」を飛ばそう

8(水）リサイクル「トレーカッター」
で好きな字や形を作ろう

おもしろ科学教室
対象　市内在住の小学生（3年生以
下の方は保護者同伴）

時間　9:30 〜 11:30
ところ　料理教室、3 の 2・3 室
定員　各回 25 人（抽選）
費用　各回 100 円
申込期限　7月17日（火）

夏休み親子陶芸教室
☆おそろいのカップでティータイム☆
対象　市内在住または在勤の方

とき 内容 ところ
7/31 (火)  
  9:30〜16:00 成形 3 の 2・3 室

8/23（木）
  9:30〜11:30

釉薬かけ・
（本焼き） 陶芸室

    27（月）
13:30〜15:30 受領会 3の1室

定員　20人（親子2人または3人一組）（抽選）
費用　一人 1,200 円（材料費等）
申込期限　7月20日（金）

おはなしの会「虹」・夏のおはなし会
対象　幼児〜小学校低学年
とき　8月2日(木)  
　１回目 10：30〜　２回目 13：30〜
ところ　視聴覚室（２階）
内容　おはなし・大型絵本・パネルシアターなど
出演　おはなしの会「虹」
申込み　直接会場へお越しください。
※８月は土曜日の「おはなし会」はありません。

跡の講演会の講義録をまとめた書籍です。
A4 版・170 ページ　1 冊1,000 円
頒布場所　3階展示室・八木橋（須原屋）

「日中国交正常化40周年記念」
親子でニイハオ！
対象　市内在住の小学生と保護者

とき 内容 ところ
8/22（水）
10:00〜
　13:00

水餃子を皮から
作ってみよう！ 料理教室

24（金）
10:00〜
　11:30

・中国ってどんな国？
・昔から伝わる遊び
(切り絵、羽根けり)

２の１

27（月）
10:00〜
　13:00

中国のおやつを
作ってみよう！ 料理教室

土曜映画鑑賞会
とき 題名 対象

７/１４（土）
14：00〜

・きずだらけのりんご
・白磁　井上萬二のわざ
・泣いて笑って涙し
てポコアポコ 一般

8/11（土）
14：00〜

・原爆ドーム
・東京広島子供派遣団
・川越祭り

ところ　実習室
費用　無料（どなたでも入場可）
映写　ボランティア団体　一六会

小学生親子将棋入門教室
対象　市内在住の小学生と保護者

ところ　3 の 1 室
定員　各回 15組（30人）（先着順）
費用　1組1,500円（テキスト代を含む )
講師　（社）日本将棋連盟公認将棋普及指導員
申込期限　各回7月17日（火）
問合せ　（社）日本将棋連盟公認将棋普
及指導員（本間）      090-1535-7940
Eメール syote76fu@docomo.ne.jp
または中央公民館   

とき

第1回 7/30（月）・31（火）、8/1（水）
（全3回） 9：30〜11：30

第2回 8/20（月）・21（火）・22（水）
（全3回） 9：30〜11：30

TEL

定員　8 組（2人または3人一組）（抽選）
費用　一人 1,000 円（材料費等）

講師　陶燕氏（日中友好協会専属講師）
申込期限　7月30日（月）　

７月の展示ホール
とき 団体名・内容

  3（火）〜 8（日）本町公民館　水墨画作品展

10（火）〜15（日）大幡公民館　水墨画作品展

   　17（火）
　〜29（日）

長井公民館（ハッピーマクラメ）
第４回マクラメ（木綿
ロープの手編み）作品展
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とき 観察対象
7/14（土）「土星、火星、夏の星雲星団」

   28（土）「月、土星、夏の星雲星団」

　　　 妻沼和紙絵同好会作品展
とき　7月4日（水）～8日（日）       
　9：00～17：00

妻沼水墨会作品展
とき　7月4日（水）～8日（日） 
　9：00～17：00（8日は15：00まで）

曜 日 午 前 午 後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

一般投影「ケプラー宇宙望遠鏡が探す星」
投影期間　7月8日（日）まで
「惑星駅伝」
投影期間　
7月13日（金）～
9月2日（日）まで

おはなし天文館
とき 毎週日曜日・祝日　10:30 ～
※星座解説と神話・伝説2話で構成
された親子で楽しめる番組です。

星空の散歩道～ミューズの
世界へようこそ～
とき 7月14日（土）17:45～

「夏の星空と音楽」
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

天体観察会プラネタリウムの一般投影
どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

時間　19:00～（２時間）

ぽんぽん蒸気船作り教室
対象　市内在住の小学生と保護者
とき　8月19日（日）10：00～11：30
講師　大木成美氏
定員　10組
費用　無料
申込期限　7月31日（火）

妻沼中央公民館

講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。

048-588-2044TEL FAX

 9：00～22：00

048-589-0456

開館時間

〒360-0202
   妻沼東1-1

プラネタリウム館 毎週月曜日（7月16日を除く）、毎月第一金曜日、7月17日（火）
※7月10日（火）～12日（木）は番組入替のため投影はお休みします。

048-525-4554
7・8 月の休館日
TEL 〒360-0036 桜木町2-33-2　[入館料]大人100円・子ども50円

妻沼展示館
FAX048-588-2044TEL

 9：00～17：00

毎週月曜日、祝日

048-589-0456

開館時間
休館日

〒360-0202 
   妻沼東1-1

わくわくキッズランド～妻沼文化祭での発表に向けチャレンジ！～
エアロビクスコース 絵画コース

とき

7 月 28 日、8 月11日・25 日、9 月1日・
8 日、10 月 13 日・20 日・27 日の土
曜日 ( 全 8 回 )
10：00 ～11：30

7 月 28 日、8 月11日・25 日、9 月1日・
8 日、10 月13 日の土曜日 ( 全 6 回 )
9：30 ～11：30

定員 小学生 25 人 小学生 15 人

費用 2,500 円 1,500 円

内容 11月 4 日（日）妻沼文化祭「芸能発表
のつどい」の参加発表練習

11月 2 日（金）～ 4 日（日）妻沼文化祭の
出展のための製作

申込
期限 7 月19 日（木）まで

とき　10月26日（金）　開演　19：00
料金　S席　8,400円／A席　7,900円
※3歳以上はチケットが必要。
チケット発売日　7月28日（土）10:00
より熊谷会館にて

（※発売日のみ電話予約は13:00～）
※10時の販売で完売の場合、午後からの
電話予約はありません。

とき　10月14日（日）　開演　15：00
料金　S席5,000円／A席4,000円／
学生A席2,000円
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
出演　宮川彬良・大阪市音楽団
曲目   組曲「宇宙戦艦ヤマト」「ゲバゲ
バ90分」ほか
チケット発売日　7月14日（土）10:00
より熊谷会館にて

宮川彬良＆大阪市音楽 Dahhhhn! 由紀さおり＆ピンク・マルティーニ
ジャパンツアー 2012

© 石黒ミカコ

埼玉県熊谷会館 048-523-2535TEL
〒 360-0031 末広 3-9-2　受付時間　9：00 ～ 17：00
ホームページ　http://www.saf.or.jp/kuma/index.html

［チケット取り扱い］熊谷会館 ほか

（※発売日のみ電話予約は13:00～）

埼玉交響楽団　夏の親子コンサート

航空自衛隊 航空中央音楽隊 
熊谷オータム・コンサート

とき　8月5日（日）14：00開演
指揮　阿形俊二
料金　全席自由　シングル/800円
　ペア/1,500円
　当日シングル/1,000円（障がい
のある方は500円・当日券のみ）　
曲目　「祝ロンドン五輪～イギリス
音楽特集～」ヘンデル／組曲「王宮
の花火の音楽」より「序曲」、エル
ガー／愛の挨拶、行進曲「威風堂々」
第１番・・・指揮者体験、ビート
ルズナンバーより ヘイ・ジュード、
アビイ・ロード、ホルスト／組曲「惑
星」より木星 ほか
公開練習（入場無料）
7月15日（日）14:00～16:00
直接太陽のホールへお越しください。

とき　9月17日（月・祝）16：00 開演
応募方法　往復ハガキに住所・氏名・
電話番号を明記し、下記へ。（未就学児
不可。ご応募は1 人1 通まで）400 名
に入場券（1 枚につき2 人入場可。）
をお送りします。（応募多数の場合は
抽選）
応募先　〒360-0846　拾六間111-1 熊
谷文化創造館さくらめいと「オー
タム・コンサート」係
応募締切　8 月6 日（月）消印有効

　　　　　熊谷文化創造館さくらめいと
048-532-0002TEL FAX 048-532-0022 E メール info@sakuramate.jp

〒360-0846　拾六間111-1
毎週火曜日(祝日の場合は翌日)休館日

※あすねっと・ピピアの公演情報もご覧になれます。

ホームページ さくらめいと 検索

大里生涯学習センターあすねっと
0493-36-1122TEL FAX 0493-39-0066

〒369-0101 津田1-1

毎週月曜日（祝日の場合は翌日）休館日

おもちゃの楽器から飛び出すメ
ロディーで心も体もわくわく♪音楽
の魔法にかかってみては！
とき　8月25日（土）
　1回目11:00開演　2回目14:00開演
料金　全席指定　一般 /1,000円
　小学生以下/500円
※3歳未満膝上鑑
賞に限り無料

P コード <158-820>・< プレイガイド >
トイ・マジック・オーケストラ

江南総合文化会館ピピア
048-536-6262TEL FAX 048-536-6377

〒360-0107 千代325-1

毎週月曜日（祝日の場合は翌日）休館日

トリオ・リベルタ・ライブ in KUMAGAYA

　全て聞き覚えのある曲ばかりです。新た
な音楽の魅力に気づかれることでしょう。
とき　7月14日（土）15：00開演
料金　全席指定　3,500円
曲目　ピアソラ／リベルタンゴ、チック
コリア／スペイン、モリコーネ／ニュー
シネマパラダイス、ロシア民謡／黒い瞳、
ベラスケス／べサメ・ムーチョ　ほか

Pコード〈159-883〉

春風亭昇太・林家たい平二人会

とき　7月16日（月・祝）16：00開演
料金　全席指定　Ｓ/3,500円　　
　Ａ/3,000円

Pコード〈418-118〉

Pコード〈166-220〉

石田泰尚
（ヴァイオリン）
中岡太志

（ピアノ）
松原孝政

（サックス）

春風亭昇太 林家たい平

とき　10月7日（日）15:00開演
前売開始　7月5日（木）
指揮　ルイ・ラングレ
料金　全席指定　Ｓ/7,000円　
　ＳＮ/6,000円　Ａ/5,000円　
　ＡＮ/4,000円
　高校生以下（共通）/3,000円
※本公演は１階席の
1列～5列まで舞台と
して使用するため、6
列目が最前列となります。
曲目　メンデルスゾー
ン／ヴァイオリン協奏曲、
チャイコフスキー／
交響曲第6番「悲愴」、
モーツァルト／歌劇

「皇帝ティトゥスの
慈悲」序曲 ほか　

NHK交響楽団さくらめいと公演
Pコード〈170-614〉・〈プレイガイド〉

ルイ・ラングレ
（指揮）

©Ben Ealovega

堀米ゆず子
（ヴァイオリン）

©中村治

開催決定！
ルパンティック・ジャズ・ナイト
大野雄二＆ルパンティックファイブ
とき　11月10日（土）　17：00開演
前売開始　9月13日（木）

©モンキー・パンチ/TMS・NTV

能ワークショップ（全3回）
　全 3 回のワークショップで能
の世界を体感してみませんか。
対象　原則中学生以上
とき　9月1日（ 土 ）能 の 歴 史、
能装束の着付け、能の謡い　9
月22日（土・祝）能の謡い、能の
舞（体験あり）について　9月30
日（日）囃子のワークショップ、
装束付舞囃子「敦盛」（敦盛後半
の見せ場を上演）
各回 13：30 ～約 2 時間
※体験（要応募）をされる方は白
足袋を持参いただきます。
定員　100人〈体験は 50 人まで（抽選）〉
参加費　2,000円（全3回分、当
日会場にて）
講師　観世流 能楽師 長山桂三氏
応募方法　ハガキ、E メール、
FAX で住所・氏名・年齢・電話
番号・体験希望の有無を明記し、
下記へ。7月30日（月）必着
※グループでの応募の場合は全
員分記入してください。
熊谷文化創造館さくらめいと

「能ワークショップ」係　宛
※送り先は「さくらめいと」
3 回目の縮小上演を入場料
1,000 円にて一般公開します。
（応募不要。お支払は当日会場
にて。）

さくらめいと・あすねっと・ピピアのホールの利用料の一部を助成します。（お問合せ先：さくらめいと）芸術文化活動助成事業のご案内

〇さくらめいとチケットセンター　   048-532-9090
(10:00～17:15 火曜日休)
〇チケットぴあ全店（さくらめいとチケットカウンター・熊谷ニットーモール・セー
ブオン イーサイト籠原店 ほか）
　  0570-02-9999（電話予約）
〇セブンイレブン、サークルK・サンクス（予約後の引換え・P コードによる直接購入）

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星
　堂深谷店でもチケットを購入できます。
※開場時刻は開演30分前となります。
※席種/ Ｓ：1 階席、Ａ：2 階席となります。（変更となる場合もあります。）
※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く）

チケット取扱い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  全館共通）

TEL 

TEL

さくらめいと あすねっと ピピア
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