
読
書
の
秋  

図
書
館
へ
行
っ
て
み
よ
う
！

読
書
の
秋  

図
書
館
へ
行
っ
て
み
よ
う
！

　

熊
谷
図
書
館
は
、
明
治
45
年

４
月
、
公
立
図
書
館
と
し
て
熊

谷
町
立
図
書
館
が
誕
生
し
て
以

来
、
今
年
で
１
０
０
周
年
と
な

り
ま
す
。ま
た
、移
動
図
書
館「
さ

く
ら
号
」は
、
昭
和
57
年
11
月
に

巡
回
を
開
始
し
て
以
来
、
30
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　

10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は
読

書
週
間
で
す
。
図
書
館
を
さ

ら
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
各
図
書
館
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
熊
谷
図
書
館

　

０
４
８-

５
２
５-

４
５
５
１

○
予
約
図
書
の
受
取
場
所

　

熊
谷
駅
の
正
面
口
か
ら
徒
歩

１
分
の
安
心
館
の
熊
谷
図
書
館

熊
谷
駅
前
分
室
、
熊
谷
文
化
創

造
館「
さ
く
ら
め
い
と
」、
妻
沼

中
央
公
民
館
で
も
予
約
図
書
の

受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

○
返
却
ポ
ス
ト

　

本
や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
返
却

は
、
熊
谷
駅
前
分
室
、
籠
原
駅

（
北
口
）市
役
所
連
絡
所
前
、
熊

谷
文
化
創
造
館
に
設
置
さ
れ
て

い
る
返
却
ポ
ス
ト
で
も
可
能
で
す
。

　

県
内
で
も
歴
史
の
あ
る
図
書

館
で
す
。
市
立
図
書
館
の
中
で

の
中
心
館
で
す
。
郷
土
資
料
や

参
考
図
書
な
ど
も
多
く
の
蔵
書

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
調

べ
物
や
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ

ス
等
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
全

国
の
電
話
帳
も
所
蔵
し
て
い
ま

す
。

　

展
示
の
ほ
か
に
、
教
育
普
及

の
た
め「
郷
土
熊
谷
」に
関
す
る

郷
土
史
講
座
や
美
術
講
座
、
企

画
展
の
記
念
講
演
会
や
体
験
学

習
会
を
催
し
て
い
ま
す
。
美
術
・

郷
土
資
料
展
示
室
は
、“
芸
術
と

歴
史
文
化
の
発
信
基
地
”
と
し

て
、
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

最
新
の
展
示
情
報
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
立
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、「
メ
ル
く
ま
」の「
図

書
館
企
画
展
情
報
」
や
展
示
室

の「
行
事
予
定
表
」で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　熊谷の原始・古代から現代までの主な出来事に関
する資料や作品を展示しています。

　所蔵する美術品を中
心に四半期ごとに展示
替えを行っています。

　団体で見学される方
には、展示解説を行い
ます。（要申込み）

　

平
成
３
年
に
開
館
し
、
昨

年
で
20
周
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

児
童
サ
ー
ビ
ス
に
定
評
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
中
学
生
高
校

生
向
き
の
本
を
集
め
た
ヤ
ン
グ

ア
ダ
ル
ト
コ
ー
ナ
ー
も
好
評

で
す
。

　

平
成
８
年
４
月
に
開
館
。

緑
に
囲
ま
れ
た
小
高
い
静
か

な
環
境
の
中
に
た
た
ず
む
図

書
館
で
す
。
児
童
コ
ー
ナ
ー

と
一
般
書
の
コ
ー
ナ
ー
が
離
れ

て
い
る
た

め
、
子
ど
も

も
大
人
も

読
書
し
や

す
い
環
境

で
過
ご
し

て
い
た
だ

け
ま
す
。

　

平
成
17
年
11
月
開
館
。
市

内
で
一
番
新
し
い
図
書
館
で

す
。
フ
ロ
ア
も
ゆ
っ
た
り
し

て
い
て
、
ゆ
っ
く
り
本
が
選

べ
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ソ
フ
ト
や
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

も
充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

図
書
館
以
外
で
も
予
約

図
書
の
受
け
取
り
や
資

料
返
却
が
で
き
ま
す
！

熊
谷
図
書
館

妻
沼
図
書
館

大
里
図
書
館

江
南
図
書
館

　

図
書
館
か
ら
遠
い
地
域

に
巡
回
し
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
巡
回
予
定
表（
24
ペ
ー

ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

移
動
図
書
館

　
　
　

「
さ
く
ら
号
」

駐
車
台
数
64
台
、
文
化
会
館
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
と
共
用

駐
車
台
数
66
台
、
そ
の
他
中

央
公
民
館
、
展
示
館
の
共
用

駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
す

駐
車
台
数
22
台
、
そ
の
他

体
育
館
と
の
共
用
駐
車
場

２
０
０
台

図
書
館
近
く
に
60
台
、
そ
の

他
文
化
会
館
と
の
共
用
駐
車

場
が
利
用
で
き
ま
す

美術・郷土資料展示室（3 階）

ミニ企画展示コーナー

美術展示室 郷土資料展示室

時代区分 展示内容
原始・古代 市内の発掘調査で発見された出土品

中世
熊谷次郎直実・法力房蓮生法師の一生や板石
塔婆など

近世
熊谷宿の本陣・竹井家で所蔵していた高札

（市指定文化財）など

近代・現代
266 名の尊い命を犠牲にした熊谷空襲や本市
を代表する作家・森村誠一氏のコーナーなど

　年に４回の企画展を行っています。
春…絵画などの美術品など
夏…夏休みに合わせて自然科学資料など
秋…郷土熊谷で特に重要な事柄についての特別展など
冬…所蔵品や民俗に関する展示など
　テーマによっては、国指定重要文化財なども展示し
ます。
　来年１月 26日（土）から、市立図書館 100 周年記
念事業として「文学のまち・くまがや展」を開催し、
金子兜太氏や森村誠一氏の記念講演会も計画していま
す。詳しくは市報11月号でお知らせします。
　入場は無料で、パンフ
レットなども無料配布し
ています。そのほか、企
画展などに関する資料を
取りまとめた書籍の発
行・販売も行っています。

児
童
コ
ー
ナ
ー
と
お
母
さ

ん
向
け
の
本
を
並
べ
て
配

置
し
て
い
て
、
親
子
が
近

く
で
本
を
選
べ
ま
す
。

熊谷文化創造館の返却ポスト

TEL

●
各
図
書
館
で
行
っ
て
い
る
催
し
・
講
座
等
は
24
・
25
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　次の　　　に入ることばを、それ
ぞれお答えください。
①大切なあなたを守る　　　  健診！
②10月　　　日は浄化槽の日です。

今月のテーマ「大みそかの過ごし方」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

読んで当てよう

市報クイズ市報クイズ　ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・
今月のテーマ「大みそかの過ごし方」のコメントを必ず記入し、10月23
日(火)までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。
《応募先》〒360-8601 宮町二丁目47番地1  熊谷市広報広聴課
      kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者には月末頃
にプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選者の発
表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法 今月の問題

今月のプレゼント
　シネティアラ21ご提供の、のぼうの
城無料映画鑑賞券を、正解者の中から
抽選で10人に差し上げます。
シネティアラ21　
所在地：筑波3-202 ティアラ21ビル8Ｆ　
電話：048-599-2222

7月号の

正解 ①63　②人権 ◆応募総数34通中、正解31通

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課　　内線212までお問合せください。

市報クイズ8月号で寄せられた
ご意見を紹介します。

　熊谷の暑さもようやく落ち着き、過ごしや
すくなってきました。秋の夜長には、日頃の忙
しさを忘れゆっくり過ごす方が多いようで
す。みなさんも絶好のこの季節に至福の時を
十二分に楽しまれてはいかがでしょうか。
※おたよりパレットは、市ホームページでも更に詳
しく紹介しています▶http://www.city.kumagaya.lg.jp/

おたよりパレットおたよりパレット
「秋の夜長の過ごし方」

テーマ

TEL

た
っ
ぷ
り
収
穫

　
　
　
　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

8
月
19
日
、「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム 

イ
ン 

江
南
」が
行
わ
れ
、参

加
者
の
皆
さ
ん
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

9
月
9
日
、熊
谷
ラ
グ
ビ
ー

場
で
行
わ
れ
た
第
92
回
全
国
高

校
ラ
グ
ビ
ー
埼
玉
県
大
会
開
会

式
で
、平
成
24
年
度
ラ
グ
ビ
ー

公
式
戦
ポ
ス
タ
ー
の
入
選
者
の

表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
公
式
戦

　
　
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

8
月
24
日
夕
方
、
荒
川
堤
下
の

上
久
下
に
あ
る
権
八
地
蔵
を
祀
る

地
蔵
堂
で
お
祭
り
が
行
わ
れ
、
ご

開
帳
さ
れ
た
権
八
地
蔵
を
地
元
の

み
な
さ
ん
が
参
拝
に
訪
れ
ま
し
た
。

地
元
に
愛
さ
れ

毎
年
行
わ
れ
て
い
る

権
八
地
蔵
祭
り

熊
谷
空
襲
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
た
多
く
の
人
の
め
い
福

を
祈
り
、
8
月
16
日
、
星
川
で

と
う
ろ
う
流
し
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て

8
月
27
日
、大
我
井
神
社（
富
士

浅
間
神
社
）
で
火
祭
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
大
迫
力
の
火
柱
と
花
火

の
競
演
の
後
、
火
除
け
の
お
守
り

に
す
る
た
め
、
多
く
の
方
が
薪
の

炭
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

天
を
焦
が
す
神
聖
な
火
柱

フ

ト
ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

P
h
o
to
 N
e
w
s

ォ

●自宅は庭が芝生のため秋になると様々な虫達の声を聞きながら一杯やるのが
風物詩になっています。とても心が落ち着きます。(50代・男性）

●床につくのが夜の九時すぎ、高齢のため視力がおちたのでもっぱらラジオが
友だち。眠気がさすまで放送にききいります。ＮＨＫの深夜便は、何より楽しみ
です。(80代・女性）

●遊びに行ってもすぐ帰って、家族と今日あったことなどを話しています。(中学生）

●勤めていた頃は酒盃を傾けながら季節感をあじわうことが多かったが、近年
はエコや節電を意識しながら早めの就寝を心がけている。(70代・男性）

●ベランダに置いた木製のベンチに座って、家族そろって空を見上げる…。これ
がちょっとぜいたくな時間です。(40代・女性）

特定健診は、40 歳～74 歳の方を対象にした健康診断の制度で、生活習慣病の予防を目的とし、メタボリックシン
ドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。　　　                                          ◆保険年金課　 内線 279

10 月は特定健診の啓発強化月間です。
年に一度は必ず受診しましょう！

TEL

生活習慣病は、毎日のよくない生活習慣の積み重ねに
よって起こる病気です。しかし、出血や痛みを伴う病気
とは違って、自覚症状がほとんどありません。近年は日
本人の死亡者の 3 分の 2 近くの方が、生活習慣病が原
因で亡くなっています。熊谷市国民健康保険（市国保）
でも、医療費が毎年増加傾向にあり（右上グラフ）、医
療費構成率から見ても、糖尿病、高血圧、高脂質症をは
じめとする生活習慣病が全体の約 4 割を占めている状況
です。（右下グラフ）

市国保では、熊谷市医師会に委託し、市内の 82 医療
機関で特定健診を無料で受けられます。（詳しくは 22
ページをご覧ください。）生活習慣病予防のための特定
健診・特定保健指導を積極的に利用し、バランスの取れ
た食生活、適度な運動習慣を身につけましょう。

特定健診受診者に抽選でプレゼント !
　市国保では、特定健診を受診した方の中から抽選でプレゼント
を差し上げます。（抽選は 2 回行います。）

対象　平成 24 年度の市国保の特定健診対象者で、特定健診を
受診した方。（市国保の助成を受け人間ドックを受診した方を除く。）
抽選　1回目:10月末までに受診した方の中から　2 回目:11月から平成25年1月末までに受診した方の中から
当選発表　1回目の抽選は平成25年1月に、2 回目の抽選は平成25年3月に、当選者に賞品を発送します。
抽選結果は当選者の特定健診受診券番号を市ホームページに掲載するほか、保険年金課、各行政センターに
掲示します。

市国保 医療費の推移（4年間の推移）

提供：埼玉県国民健康保険団体連合会

130
135
140
145
150
155
160
165

単位：億円

特定保健指導とは？
特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクが高

い方には保健師が生活習慣を見直すサポートを行います。
対象の方には熊谷保健センターからご案内します。ぜひ
ご参加ください。

熊谷市国民健康保険にご加入の方へお知らせ

4年で約10億円増加

市国保 医療費構成率（入院外）

ニャオざねが「けんこう大使」になりました！
5 月 21日、ニャオざねが埼玉県知事から「けんこう大使」に任命されました。
特定健診の受診率向上のため、市内や県内でキャンペーンを行っています。特定健

診の受診率向上にぜひご協力ください！

H19 H20 H21 H22 （年度）

抽選で当たる賞品

1等　旅行券 5 万円　    1人　
2 等　旅行券 1万円　    2 人
3 等　ジューサー　　　 2 人　　
4 等　万歩計　　　　100 人

糖尿病 7％
脂質異常症等 4％

虚血性心疾患 1％
脳梗塞 2％

その他の疾患
62％

高血圧性
疾患等
14％

腎不全
10％

生活習慣病
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●平成24年9月1日現在（対前月比）
■人口　203,661人（-5）　男　101,628人（-33）　女　102,033人（+28）　■世帯　82,235（+30）

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」10 月号は、72,300 部作成し、広告料収入を差し引いた印刷・製本にかかる市の負担は、1 部当たり 14 円です。

人口と世帯

く
ま

が
や

10月号

2012

夢追い人
情熱世代

「
市
報
く
ま
が
や
」は
、毎
月
１
日（
原
則
）に
発
行
し
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・

行
政
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
も「
市
報
く
ま
が
や
」を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) h

ttp
://w

w
w

.city.ku
m

ag
aya.lg

.jp
/

●
発
行
日  

平
成
24
年
10
月
１
日　
　

●
発
行  

熊
谷
市　

●
編
集  

広
報
広
聴
課　

〒
３
６
０-

８
６
０
１  

熊
谷
市
宮
町
二
丁
目
47
番
地
1

　

０
４
８-

５
２
４-

１
１
１
１(

内
線
２
０
６) 　

０
４
８-

５
２
０-

２
８
７
０

TEL

FAX

毎日が勝負 ! 熊高卒のコンビで
お笑いの頂点を目指す

内田英輔さん、長谷川ヨシテルさん
（お笑い芸人「あかいらか」・熊谷高校出身）

　

コ
ン
ビ
を
組
ん
だ
の
は
大
学
を
卒

業
し
て
か
ら
養
成
所
に
入
る
前
で
す
。

お
互
い
お
笑
い
一
本
で
行
こ
う
と
、特

芸
人
へ
の
第
一
歩

自
分
と
お
笑
い
を
信
じ
て

「
我
が
名
を
あ
げ
よ
、雲
の
上
ま
で
」

　

一
度
、舞
台
で
う
け
る
こ
と
の
嬉
し

さ
を
知
る
と
、も
う
や
め
ら
れ
な
い
で

す
ね
。中
毒
で
す
。あ
の
感
覚
は
体
験

し
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
で
す
が
、

思
い
出
す
だ
け
で
も
震
え
が
き
ま
す
よ
。

事
務
所
の
先
輩
の
堀
内
健
さ
ん
や

ロ
ッ
チ
さ
ん
達
と
被
災
地
へ
笑
い
を

届
け
に
行
っ
た
の
で
す
が
、皆
喜
ん
で

く
れ
て
お
笑
い
の
素
晴
ら
し
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。 

　

ま
だ
ま
だ
お
笑
い
だ
け
で
は
食
べ

て
い
け
な
い
の
で
、ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。こ
の
生
活

が
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
と
思
う

と
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、お
客
さ

ん
の
笑
顔
と
自
分
た
ち
と
お
笑
い
の

可
能
性
を
信
じ
て
続
け
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
コ
ン
ビ
で
テ
レ
ビ
初
出
演

を
果
し
、目
標
の
第
一
歩
を
ク
リ
ア

し
ま
し
た
。現
在
の
事
務
所
に
所
属

し
て
１
年
近
く
経
ち
ま
す
が
、次
の

大
き
な
目
標
は
デ
ビ
ュ
ー
10
年
以
内

に
冠
番
組
を
持
つ
こ
と
で
す
。「
あ
か

い
ら
か
」の
名
前
を
全
国
に
広
め
た

に
他
の
進
路
は
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

や
は
り
一
番
緊
張
し
た
の
は
初
舞
台

で
す
ね
。今
で
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま

す
。相
方
は
「
俺
は
全
然
緊
張
し
な
い

タ
イ
プ
だ
か
ら
」と
言
っ
て
い
た
の

に
、い
ざ
始
ま
っ
て
み
る
と
手
が
ブ
ル

ブ
ル
震
え
て
い
ま
し
た
。（
内
田
さ
ん
）

い
で
す
。

 　

私
は
、歴
史
好
き
で
歴
史
作
家
と

芸
人
一
戦
国
時
代
に
詳
し
い
と
い
う

肩
書
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。自
分
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の「
わ
が
名
を

あ
げ
よ
、雲
の
上
ま
で
」は
好
き
な
戦

国
武
将
、足
利
義
輝
の
言
葉
で
、こ
の

言
葉
通
り
、上
を
目
指
し
て
行
き
た

い
で
す
。地
元
の
武
将
、熊
谷
直
実
に

つ
い
て
も
調
べ
て
い
る
の
で
、い
つ

か
本
を
書
き
た
い
で
す
ね
。（
長
谷
川

さ
ん
）

 　

お
互
い
ブ
ロ
グ
を
や
っ
て
い
る

の
で
是
非
み
て
く
だ
さ
い
。ラ
イ
ブ

情
報
も
載
っ
て
い
ま
す
。

 　

そ
し
て
、是
非
ラ
イ
ブ
に
き
て
生

の「
あ
か
い
ら
か
」の
面
白
さ
に
ふ
れ

て
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

長
谷
川
さ
ん
の
ブ
ロ
グ『
我
が
名
を
あ

げ
よ
、雲
の
上
ま
で
。』（http://

am
eblo.jp/yoshiteru-hasegaw

a/
）

内
田
さ
ん
の
ブ
ロ
グ『
マ
ー
ボ
ー
豆

腐
は
中
華
で
す
』（http://am

eblo.
jp/uchiiraka/

）

ライブでのあかいらか

 A  市民体育館
↓（1,000 ｍ）
 B  荒川大橋
↓（3,300 ｍ）
 C  切所沼
↓（900m）
 D  久下橋
↓（800m）
 E   権八地蔵
↓（2,300 ｍ）
 A    市民体育館

　市内の名所やちょっとした景色を楽しみながら、ウォーキン
グができるコースをご紹介します。運動不足解消や新たな熊谷
の発見など、楽しみ方をさがすのも良いかもしれませんね。
◆スポーツ振興課　　内線 391　

歩く距離　約 8. 3km

く・ま・さ・ん・ぽ
さあ、歩こう !

　歩いた距離をウォーキングポイントカードに記録し、
300kmに達した方には、ささやかな景品を贈呈します。
　カードは、スポーツ振興課に置いてあるほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

ウォーキングの
ポイント

・歩幅は、肩幅の 1.5 倍が目安。
・自分のペースで風を感じる速さで歩く。
・専用シューズを利用してアクティブに。

TEL

　　地点付近

　　地点付近

第 12 回 荒川大橋～久下橋周回コース
コースの概要
　市民体育館をスタートし、荒川大
橋、久下橋を渡って周回する約８．３
ｋｍの荒川堤を歩くコースです。途
中には切所沼、権八地蔵などの見所
があります。
　春には、熊谷桜堤の美しい桜並木
が見られ、冬には久下橋から富士山
を見ることができます。
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E

市民体育館

権八地蔵

切所沼
歩いた成果は・・・
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荒川

久下橋

内田英輔さん　　　　　長谷川ヨシテルさん　

10月
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皆で楽しむスポ文まつり
　9 月9 日、熊谷スポーツ文化公園でわくわくスポ文まつりが開
催されました。ステージ上でのダンスパフォーマンス、ミニＳＬ
搭乗体験や屋台など晴天の中多くの親子連れで賑わいました。
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