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今月のテーマ「スポーツ・体力づくり」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・年齢・
電話番号・今月のテーマ「スポーツ・体力づくり」についてのコメ
ントを必ず記入のうえ、8 月 24 日 ( 水 ) までにご応募ください

（一人につき一通）。※コメントがないものは無効となります。
《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者にはプ
レゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選者の発表
は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月の問題応募方法

今月のプレゼント

トミのキムチご提供の、キムチ
（300g）を、正解者の中から抽
選で 20 人に差し上げます。

トミのキムチ　所在地：円光1-14-17   電話：048-525-0029

次の　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①市では、自主防災組織および自主　　　組織の

結成を支援しています。 
②一般家庭や事業所などで壁面緑化を進めていただ

くため、みどりの　　　・コンテストを実施します。

①スポーツ文化　②キャンドル
◆応募総数 83 通中、正解 76 通

市報
クイズ 

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。

避難者の皆さんと避難所ボランティアの方々

正 解
6 月号の

Q 読んで
当てよう

ト
ォ
フ

ト
ニニ
ュュ
ーー
スス

ォ
フ

●自宅で栽培しているゴーヤを使って、ゴーヤチャンプルを作ります。材料費はほ
とんどかからず、食欲のない時期でも食が進みます。　　　　　　   (50 代・女性 )

●我が家はみんなピーマンが大好きです。特にピーマンのひき肉詰めが好きで、たっ
ぷりひき肉を詰めるので、スタミナも満点です。　　　　　　　      (30 代・女性 )

●我が家のスタミナ料理は、家庭菜園で収穫したたっぷりの野菜と多めの肉が入っ
た辛いカレーです。どんなに暑い日でも美味しいです。　　　　      (70 代・女性 )

●なんと言ってもウナギです。大葉、キュウリ、ショウガ、ミョウガをせん切りにし、
ウナギのたれと一緒にかけて食べると、ひと味違う夏の味がします。 (50 代 ･ 女性 )

●ずばりキムチ料理です！我が家は夏になると、毎日必ず一品キムチがでます。そ
のせいか夏バテの経験はありません。今年もキムチパワーだ！！   　 (50 代 ･ 男性 )※おたよりパレットは、市ホームページでも更に詳しく紹介

　しています ▶ http://www.city.kumagaya.lg.jp/

市報クイズ 6 月号で寄せられたご意見
を紹介します。

　皆さん、ご家庭で定番のスタミ
ナ料理があるようです。美味しく、
力をつけて、暑い熊谷の夏を乗り
きりましょう！

夏を乗りきる我が家の
スタミナ料理

おたよりパレット
テーマ

Photo Ne
ws

　６月 30 日、髙城神社（宮町）で、
今年も多くの参拝者が鳥居に付
けられた茅

ち

の輪をくぐり、今年
１年の前半の穢

けが

れをはらい、残
りの半年の健康を祈りました。

　６月 25 日、第 13 回ホタル祭りが
別府沼公園のホタルの沢で開催され、
大勢の方が、はかなくも美しいホタ
ルの光を堪能しました。

　7 月 7 日、「埼玉県節電の日」に、通
勤時間帯の熊谷駅前で節電キャンペー
ンが行われました。行き交う多くの方
にうちわを配布し、節電意識の啓発を
行いました。

　6 月 18 日、さくら運動公園多目的広
場（南）において、スポーツ少年団をはじ
め、多くの市民ボランティアの皆さんが
参加して芝生の苗を植込みました。

　３月 18 日に開設し多く
の市民の皆さんの支援を
受け、東日本大震災の避
難者の受入れを行ってき
た旧市立女子高校一時避
難所が７月２日、閉所しま
した。今後は、｢東日本大
震災オール熊谷自立支援
ネットワーク｣で避難者の
自立を支援していきます。

　７月３日、熊谷市国際交流
協会が主催する日本語教室
の一環として、星

せいけいえん

溪園で外
国人の皆さんに、浴衣を着
て日本の夏の過ごし方を楽
しんでもらいました。

胎内くぐりで
無病息災を願うキャンペーンで節電を啓発

力を合わせて運動場を芝生化

熊谷で新たな生活
をスタート

日本の文化を体験

ホタルの光に癒
いや

されて
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市

　

江
戸
時
代
、
１
６
２
９
年（
寛

永
６
年
）に
行
わ
れ
た「
荒
川
の

瀬
替
え
」で
で
き
た
新
川
の
北
側

　

久
下
の
長
土
手
か
ら
一
望
で
き
る
荒
川
河
川
敷
、
大
小
の
森
が
点
在

す
る
一
帯
に
か
つ
て
舟
運
と
養
蚕
で
栄
え
た
村
里
が
あ
り
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

◆
企
画
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内
線
２
２
８

は「
下
久
下
村
」「
江
川
村
」と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
明
治
初
頭
ま
で

続
き
ま
し
た
。

　

２
村
は
、
１
８
７
４
年（
明
治

７
年
）に
合
併
し「
新
川
村
」と
な

り
ま
す
。
１
８
８
７
年（
明
治

20
年
）の『
新
川
村
地
誌
』に
よ
る

と
、
東
西
に
約
１.

６
㎞
、
南
北

に
５
４
５
m
の
大
き
さ
で
、
面

積
29
万
坪
、
戸
数
94
、
人
口

５
３
２
人
の
村
だ
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。

　

新
川
河か

し岸
は
荒
川
の
河
岸
場

と
し
て
は
最
上
流
に
位
置
し
、
明

治
時
代
の
初
期
で
も
、
か
な
り
の

規
模
を
誇
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
『
武
蔵
国
郡
村
誌
』の
大
里
郡

新
川
村
に
は
、
村
の
戸
数
96
戸

に
対
し
て
、
荷
船
が
46
艘そ

う

、
渡

舟
運
養
蚕
で
栄
え
た

「
新
川
村
」

新
川
河
岸
の
栄
枯
盛
衰

水
運
業
で

大
い
に
栄
え
た
新
川
村

　

江
戸
時
代
に
は
新
川
河
岸
は
、

忍
藩
の
御
用
河
岸
と
し
て
の
役

割
が
大
き
く
、
年
貢
米
が
船
で

積
み
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
な

お
、
新
川
河
岸
に
は
筏

い
か
だ

流な
が

し
の

際
の
係け

い

留り
ゅ
う

場
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
筏
に
組
ま
れ
て
荒
川
を
下
っ

て
来
た
木
材
を
、
一
時
的
に
保

管
す
る
場
所
で
あ
り
、
時
に
は

筏
の
組
み
替
え
作
業
も
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

新
川
河
岸
の
規
模
の
大
き
さ

と
賑に

ぎ

わ
い
ぶ
り
を
示
す
事
例
は
、

意
外
な
所
で
も
散
見
で
き
ま
す
。

　

新
川
河
岸
か
ら
東
へ
４
㎞
に

位
置
す
る
下し

も
お
し忍
神
社（
行
田
市
下

忍
）に
は
、
１
８
７
３
年（
明
治

６
年
）に
奉
納
さ
れ
た
新
川
早
船

絵
馬（
新
川
河
岸
の
様
子
を
描
い

た
も
の
）が
残
っ
て
い
ま
す
。
下

荒川
利根川

シリーズ

シ
リ
ー
ズ 

荒
川
・
利
根
川　

第
３
回

母
な
る
川

　
荒
川
と
熊
谷
市

船
が
４
艘
、
荷
車
が
12
輌り

ょ
う

と
記

録
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
多

く
は
大
型
船
で
占
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、

村
人
の
多
く
が
水
運
業
に
従
事

し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
農

地
は
畑
が
31
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
大

麦
、
小
麦
、
桑
、
藍あ

い

な
ど
を
栽

培
し
て
い
た
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
も
河
川
敷
に
は
桑
の

木
が
見
ら
れ
ま
す
。

新川早船絵馬

久下の長土手から新川村を望む

TEL

忍
神
社
は
久ひ

さ

伊い

ず豆
神
社
と
琴こ

と
ひ
ら平

神
社
を
合
祀し

し
た
も
の
で
す
が
、

絵
馬
は
地
元
の
舟
運
関
係
者
が

琴
平
神
社
に
奉
納
し
た
も
の
で

す
。
こ
の
絵
馬
は
新
川
河
岸
に

係
わ
る
人
々
の
生
活
圏
が
広
範

囲
に
及
ん
で
い
た
こ
と
や
金こ

ん

毘ぴ

ら羅

信
仰
を
示
す
貴
重
な
史
料
で
す
。

　

し
か
し
、
舟
運
と
養
蚕
で
栄

え
た
新
川
河
岸
も
、
や
が
て
衰

退
し
て
い
き
ま
す
。
荒
川
の
上

流
に
は
蒸
気
船
が
就
航
で
き
ず
、

舟
運
は
そ
の
役
目
を
鉄
道
に

と
っ
て
代
え
ら
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
洪
水
の
被
害
も
度
重
な

り
、
や
が
て
村
人
は
安
全
な
堤

内
地
へ
の
移
転
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
た
。

　

１
９
４
０
年（
昭
和
15
年
）に

移
転
計
画
が
決
定
さ
れ
、
関
東
全

域
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

１
９
４
７
年（
昭
和
22
年
）の
カ
ス

リ
ー
ン
台
風
の
後
、
ほ
と
ん
ど
の

人
々
は
村
を
去
っ
た
の
で
し
た
。



●平成 23 年 7 月 1 日現在（対前月比）
■人口　204,810 人（-93）　男　102,484 人（-71）　女　102,326 人（-22）　■世帯　82,682（+35）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、
毎
月
１
日（
原
則
）に
発
行
し
、
自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
市

役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/　 「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。

「市報くまがや」7 月号は、72,000 部作成し、広告料収入を差し引いた印刷・製本にかかる市の負担は、1 部当たり 15 円です。
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発
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成
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熊
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広
聴
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０
４
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２
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２
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人口と世帯

く
ま
が
や 無心になれる魅力を多くの人に伝えたい

クライマー

滝
たきざわ

沢 篤
あつし

さん（原島）
8月号

　

23
歳
の
時
、
友
人
に
誘
わ
れ
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ム
に
行
っ
た
の
が

始
ま
り
で
す
。
当
初
、
危
険
だ
か

ら
行
く
の
は
や
め
よ
う
と
話
し
て

い
た
の
は
私
で
し
た
。
し
か
し
、

意
外
に
登
れ
な
い
の
が
悔
し
く
て

毎
日
の
よ
う
に
ジ
ム
に
通
う
日
々

が
続
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
が

　

私
が
現
在
行
っ
て
い
る
の
は
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
と
い
う
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
で
、
数
メ
ー
ト
ル
の
岩
や
石
を

補
助
器
具
無
し
で
登
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
登
る
難
易
度
を
表
す
グ

レ
ー
ド
は
、
10
級
か
ら
は
じ
ま
り

難
し
く
な
る
に
つ
れ
９
級
か
ら
１

級
、
初
段
、
２
段
…
と
な
り
ま
す
。

国
内
で
は
４
段
を
登
れ
る

よ
う
に
な
り
、
以
前
は
ジ
ャ

パ
ン
カ
ッ
プ
等
の
室
内
の

競
技
会
に
出
場
も
し
て
い

ま
し
た
。
現
在
の
自
分
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

て
い
る
の
は
、
自
然
の
岩

場
の
課
題
に
挑
戦
す
る
こ

と
で
す
。
自
分
の
体
を
自

分
の
手
と
足
だ
け
で
支
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め

怪
我
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
の
出
会
い

挑
戦
し
つ
づ
け
る
こ
と
が

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

無
心
に
な
り
自
分
の
手
と
足

だ
け
で
登
る
魅
力

夢追い人
情熱世代

ジ
ム
の
社
長
の
目
に
留
ま
り
、
趣

味
で
あ
っ
た
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
仕

事
に
な
り
、
ジ
ム
の
熊
谷
店
オ
ー

プ
ン
と
と
も
に
熊
谷
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
競
技
を
は
じ
め
て

か
ら
10
年
、
前
半
の
５
年
間
は
別

の
仕
事
を
し
な
が
ら
の
趣
味
と
し

て
、
後
半
の
５
年
間
は
仕
事
と
し

て
、
休
日
は
自
然
の
岩
場
に
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
に
行
く
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
目
標
と
す
る
課
題
の

岩
場
が
登
れ
て
も
登
れ
な
く
て
も

自
然
の
中
に
身
を
お
く
こ
と
は
気

持
ち
い
い
で
す
。

　

い
か
に
い
つ
ま
で
も
挑
戦
し
て

い
け
る
か
。
自
分
の
限
界
を
超
え

て
い
け
る
か
。
国
内
外
を
問
わ
ず

難
し
い
課
題
の
岩
場
を
多
く
登
り
、

若
い
人
や
こ
れ
か
ら
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
を
始
め
る
人
に
、
楽
し
さ
や
、

登
る
時
に
無
心
に
な
れ
る
魅
力
を

伝
え
た
い
。
ま
だ
、
競
技
人
口
の

少
な
い
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
す
が
、

ア
ウ
ト
ド
ア
の
一
部
と
し
て
楽
し

い
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
子
ど
も
た
ち
に

は
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験

し
て
、
自
分
の
体
を
動
か
し
何
か

感
じ
ら
れ
る
も
の
を
持
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
れ
が
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

だ
と
よ
り
嬉う

れ

し
い
で
す
ね
。

Ａ  かめの道（石原北）
↓（280 ｍ）
Ｂ  大原稲荷神社
↓（320 ｍ）
Ｃ  熊谷農業高校実習地
↓（1,400 ｍ）
 D  大幡児童館

ま
す
が
、
怪
我
を
乗
り
越
え
る
た

び
に
体
は
強
く
な
り
ま
し
た
。
国

内
の
難
し
い
課
題
が
あ
る
岩
場
、

特
に
ル
ー
フ（
屋
根
の
よ
う
に
突
き

出
た
）状
の
壁
に
惹ひ

か
れ
、
関
東
、

中
部
地
方
ま
で
出
か
け
て
い
ま
す
。
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ニャオざねに辞令交付「ゆるっとくまがや盛り上げ担当主査」任命！
　熊谷市内で様々な活動に取り組んできたニャオざねが、７月１日市長から職員に
任命されました。市職員で構成するボランティア団体「ニャオざね応援隊」とともに、
地域の活性化を応援していきます。

大里庁舎・大里行政センター　　  0493-39-0311TEL

TEL妻沼庁舎・妻沼行政センター　　  048-588-1321 TEL

熊谷市役所　　048-524-1111TEL 熊谷市ホームページ
熊谷市役所 検索

くらしの相談20

くらしの情報15

スポーツ情報19

市政情報10

市政ワイド
熊谷市職員採用試験 ほか

7

８月は、人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間です6

特集
自分たちの地域は、自分たちで守る
自主防災・自主防犯組織を結成
しましょう

2

いきいき元気みんなの健康21

文化施設情報24

あついぞ！熊谷
第62回熊谷花火大会

28

フォトニュース・市報クイズ30

シリーズ「荒川・利根川」・
おたよりパレット31

CONTENTS

情熱世代・
さあ！歩こう くまさんぽ

32

　市内の名所やちょっとした景色を楽しみながら、ウォーキン
グができるコースをご紹介します。運動不足解消や新たな熊谷
の発見など、楽しみ方をさがすのも良いかもしれませんね。
◆スポーツ振興課　　内線 391　

歩く距離　約２. ０k ｍ

く・ま・さ・ん・ぽ
さあ、歩こう！

　ウォーキングポイントカードにためて、300km達成
したら、ささやかな景品を贈呈します。ウォーキング
ポイントカードは、スポーツ振興課に置いてあるほか、
市ホームページからもダウンロードできます。

ウォーキングの
ポイント

・歩幅は、肩幅の 1.5 倍が目安。
・自分のペースで風を感じる速さで歩く。
・専用シューズを利用してアクティブに。

TEL

　B地点付近

　C地点付近

TEL

FAX

課題に挑戦中の滝沢さん

第 4 回 かめの道 大幡コース

17

17
バイパス

コースの概要
　かめの道（石原北）
をスタートして、熊
谷バイパス下の終点
まで２km のコース
です。熊谷農業高校
を過ぎると、歩道が
整備された住宅地を
歩きます。

大幡中

大幡小

熊谷高

熊農高

石原小

大原中

熊谷警察署
水道庁舎

大幡団地

A
B

C

D
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