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〒 360-0014 箱田 1-2-39
TEL

〒 360-0014 箱田 1-2-39熊谷保健センター 048-526-5737TEL

いきいき元気

み
ん
な
の
健
康

平成 23年 (2011)7 月　市報くまがや 22市報くまがや　平成 23年 (2011)7 月23

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 〜 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　7/22( 金 )、8/26( 金 )　9:00 〜 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152
・休日夜間児童虐待通報ダイヤル 　 048-779-1154

子育て支援総合窓口 TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達障害 等）
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111 内線 551

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月〜金曜日　8:30〜17:00(祝日、休日、年末年始を除く)

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21 4 階）　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う
夫婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因
となる問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月〜金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)   9:00 〜 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

7/16(土)　
※次回は 9 月 13:30 〜 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 7/22(金)、8/26(金)   9:00 〜 16:00

保健師による
相談 (要予約)

7/13(水 )・20(水 )
8/10(水 )・17(水 ) 13:30 〜 15:30

相　談　名（相談員） 内　容 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 律 相 談
　　（弁護士）　　

損害賠償、離婚、
金銭貸借などの
法律問題

7/7(木)・21(木)、
8/4(木) 13:00 〜 16:00

（予約制〈※ 1〉）　

市民相談室 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460、461

7/14(木)・28(木)、
8/11(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321
税 務 相 談
　　（税理士）　　 税に関すること全般 7/14(木)、8/11(木) 13:00 〜 16:00 市民相談室 市民相談室

　   048-524-1111 内線 460、461

行 政 相 談
（ 行 政 相 談 委 員 ）

国が行っている業
務に対する苦情や
要望等

7/20(水)、8/17(水)

 9:00 〜 12:00

市民相談室 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460、461

7/14(木)、8/4(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
 　 0493-39-0311

7/21(木)、8/18(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321

7/12(火)、8/9(火) 江南行政センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521

登 記 相 談
 　（司法書士・　　   
土地家屋調査士）

相続登記に関すること 7/11(月)、8/8(月) 10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

市民相談室

市民相談室 　 
　   048-524-1111 内線 460、461

遺産分割・遺言相談
　 （ 行 政 書 士 ）　 

遺産分割や遺言に関
すること ほか（※ 2） 7/4(月)、8/1(月) 13:00 〜 16:00

不 動 産 相 談
（宅地建物取引主任者）

不動産売買や賃貸
借に関すること 7/19(火)、8/16(火)  9:00 〜 12:00

住 宅 相 談
( 建設事業者団体 )

木造住宅等の増改
築、リフォームに関
すること

7/26(火)、8/23(火) 13:00 〜 16:00

年 金 相 談
（社会保険労務士） 年金制度に関すること 7/20(水) 13:00 〜 16:00

一 般 相 談
　  （嘱託職員） 　  

どこに相談してよいか
わからないことなど 月〜金曜日(祝日除く)   8:45 〜 12:00

13:00 〜 17:00
消 費 生 活 相 談
( 消費生活相談員 )

悪質商法や契約トラ
ブルに関すること 月〜金曜日(祝日除く)   9:30 〜 12:00

13:00 〜 16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321

金融よろず相談
（ 中 小 企 業 診 断 士 ） 

中小企業向けに、金融や経
営上の問題に関すること 7/1(金)、8/5(金) 13:00 〜 16:00

　  〈予約制〉  　
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

法 律 相 談 ( 県 ) 弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日 13:00 〜 16:00
　  〈予約制〉  　

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県 民 相 談 ( 県 ) 県民相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く )   9:00 〜 16:00

交通事故相談(県) 県民相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く )   9:00 〜 15:30 　　　　〃
　   048-521-7300

労 働 相 談 ( 県 )
解雇、賃金不払いなど

労働法律相談員
（弁護士）

面接相談
① 7/8(金) ② 8/12(金)

①②とも
13:00 〜 15:00 埼玉県熊谷地方庁舎

埼玉県労働相談センター
  　 048-830-4522労働相談員 ①電話相談②面接相談

月〜金曜日（年末年始・祝日を除く）
① 9:00 〜 17:00
② 9:00 〜 16:00 埼玉県労働相談センター

（埼玉県庁第 2 庁舎 1階）
※浦和駅西口下車働く人のメンタ

ルヘルス相談 産業カウンセラー 毎週水曜日
（年末年始・祝日を除く）

① 13:30 〜② 15:00 〜
 　 〈予約制〉   　

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く )   9:30 〜 16:00 消費生活支援センター熊谷 埼玉県消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く )   9:00 〜 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●市民相談室の無料相談〈7 月〉 ◎相談の秘密は守られます。お気軽にご相談ください。◎相談受付人数によっては、お待ちいただく場合があります。

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
7/7(木)、8/4(木) 10:00 〜 15:00 商工会館 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 3567/14(木)   9:00 〜 12:00 大里コミュニティセンター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
7/20(水)

13:30 〜 16:00
大坂集会所（御正新田 1321-1） 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 2628/3(水) 肥塚集会所（肥塚 1139）

結 婚 相 談 結婚相談員

7/1(金)、8/5(金)

13:00 〜 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会（熊谷）　　048-521-2735
7/8(金)、8/12(金) 大里コミュニティセンター 　　　〃　　　（大里）　　0493-39-0471
7/15(金)、8/19(金) 妻沼行政センター 　　　〃　　　（妻沼）　　048-588-2888
7/22(金)、8/26(金) 江南勤労福祉センター 　　　〃　　　（江南）　    048-536-7310

●各種相談

（※ 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の予約を受け付けます。（※ 2）7月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、
車庫証明関係についてです。 8月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等についてです。

ADVICE

く
ら
し
の

相
談

健
康
相
談

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

●
８
月
の
献
血　

と
き　

８
月
３
日（
水
）13
時
～
16
時　

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　

◆
健
康
づ
く
り
課

対
象　

血
圧
、
体
重
な
ど
健
康
面

で
心
配
な
こ
と
が
あ
る
方

と
き　

８
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24

日
・
31
日
の
水
曜
日
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
・
大
里
・
妻
沼
・

　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定
・
保
健
師
に
よ

る
健
康
相
談
・
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
相
談

※
栄
養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
熊
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

生
後
１
～
３
か
月
ご
ろ
に
、
市

か
ら
委
託
を
受
け
た
保
健
師
、
助

産
師
が
、
事
前
に
連
絡
を
し
た
う

え
で
、
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
ま
す
。

対
象　

本
市
に
生
ま
れ
た
お
子
さ

ん
の
い
る
全
て
の
家
庭

内
容　

お
子
さ
ん
の
体
重
測
定
や

育
児
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
こ
ど
も
医
療
費
の
資
格
登
録
時

の
情
報
に
基
づ
き
連
絡
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

平成 23 年度個別通知対象者
① 3 歳（平成 20 年 4 月 1 日～平成 21 年 3 月 31 日生）
②小学3・4年生（平成13年4月2日～平成15年4月1日生）
　通常の 3 歳の方に加えて、国の通知により、小学
校 3・4 年生の方にも、個別通知を送付しています。
　今回、日本脳炎予防接種についての一部改正に
より、平成７年 6 月 1 日〜平成 19 年 4 月 1 日生
まれの方（特例対象者）は、20 歳未満まで定期接
種として接種できることとなりました。
　また、1 期接種の機会を逃した方（平成 15 〜
17 年度生まれ）は、ワクチンの供給量も踏まえつ
つ、来年度以降に個別通知予定です。
　2 期接種を逃した方への個別通知時期について
は未定ですが、接種希望する場合には 9 歳以上で
あれば定期接種として接種することができます。
　今年度、個別通知対象者以外で日本脳炎予防接
種を希望する場合には「予防接種依頼票兼予診票」
を交付しますので母子健康手帳を持参し、母子健
康センター、大里・妻沼・江南保健センターまで
お越しください。
◆母子健康センター　  048-525-2722

に
が
う
り
を
食
べ
て
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う

と
き　

７
月
26
日（
火
）９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
25
人

費
用　

４
０
０
円

主
催　

熊
谷
市
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会

申
込
み　

７
月
８
日（
金
）～
19
日（
火
）

に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
課

平成 17 ～ 21 年度の間に日本脳炎の予防接種の
機会を逃した方々の接種時期が緩和されました

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 7/8(金) 13:00 〜 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-621-7050TEL

９
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ

（
小
児
マ
ヒ
）予
防
接
種

標
準
的
な
対
象
者　

（
１
回
目
）平
成
23
年
2
月
～
5
月

　

生
ま
れ

（
２
回
目
）平
成
22
年
10
月
～
平
成

　

23
年
1
月
生
ま
れ

※
標
準
的
な
対
象
者
に
は
通
知
を
し
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
29
日（
月
）～
９

　

月
10
日（
土
）

※
実
施
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。予
約
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　
「
熊
谷
市
く
ら
し

　

の
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
33
ペ
ー
ジ

　

個
別
予
防
接
種
実
施
医
療
機

　

関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
期
間
・
方
法　

7
月
25
日（
月
）

～
8
月
５
日（
金
）に
実
施
医
療

機
関
に
直
接
予
約

※
右
記
対
象
者
以
外
の
方
で
も
、

　

２
回
の
接
種
が
終
了
し
て
い
な

　

い
生
後
３
か
月
～
７
歳
６
か
月

　

未
満
の
方
も
接
種
で
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
孫
育
て
中
の
方
、
そ
の

予
定
が
あ
る
方
、
子
育
て
中
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
、
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ

※
予
約
不
要

と
き　

７
月
24
日（
日
）14
時
～
16
時

　
（
開
場
・
受
付
13
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く

　

ら
め
い
と 

会
議
室
１

内
容　

①
講
演「
乳
幼
児
の
心
を

知
ろ
う
」講
師
：
志
村
洋
子
氏

（
埼
玉
大
学
教
授
）②
教
え
て
く

だ
さ
い
手
遊
び
歌
、
乳
幼
児
と

遊
ぼ
う
③
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
み

ん
な
で
あ
い
さ
つ
④
子
供
の
お

助
産
師
の
な
ん
で
も

フ
ァ
ミ
リ
ー
相
談
室
・
ほ
ん
わ
か

に
が
う
り
料
理
講
習
会

も
ち
ゃ
の
選
び
方
⑤
３
世
代
の

子
育
て
交
流
会
⑥
個
別
相
談

費
用　

５
０
０
円（
資
料
代
・
保

険
料
含
む
）

◆
熊
谷
助
産
師
会

　
　

０
９
０-

３
４
３
７-

８
４
３
４

　
（
月
～
金
曜
日
９
時
～
17
時
）

毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL
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○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。※妻沼地域の乳幼児健診は 9 月です。

母子保健事業 ◆母子健康センター　　048-525-2722　

成人保健事業
事業 対象 内容 実施日時 申込み・実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 8/17(水)(申込制) 受付
13:00〜13:15 熊谷保健センター 無料

　今年は例年に比べ花粉が多かったため、学校検診
で鼻炎と診断された生徒が多かったのではないかと
思います。
　小・中学校で診断される病気は、主に次のような
ものです。
1．中耳炎
　主に急性中耳炎、滲

しんしゅつ

出性中耳炎がありますが、両
者共に鼻すすりが原因で生じることが多いので、鼻
をきちんとかむ様にしましょう。
　前者はかぜに続いて起こることが多く、耳痛・鼓
膜の発赤・耳

じ ろ う

漏等と認めることが多いですが、治る
まではプールの利用を控えてください。
　後者は、難聴・耳閉感等生じることが多いです
が、どちらかというと音に対する反応が鈍いことで
保護者の方が気づいて来院されるケースが多いよう
です。
　どちらの疾患でも症状が改善されなければ鼓膜切

開を行うこともありますので、おかしいと感じたら
早めに耳鼻咽喉科を受診することをお勧めします。
2．鼻炎
　色々ありますが、多いのはアレルギー性鼻炎・副

ふく

鼻
び く う え ん

腔炎です。
　どちらの場合も、疾患により薬等が違いますので、
鼻水・鼻閉等がつらければ、1 同様、耳鼻咽喉科の
受診をお勧めします。
　特に最近はアレルギー性鼻炎が進行すると、副鼻
腔炎に移行しやすいので、きちんと治療することを
お勧めします。
3．扁

へんとう

桃肥
ひ

大
だい

　これに関しては、いびき、夜間の無呼吸（睡眠時
無呼吸症候群）および、よく発熱・咽

いんとうつう

頭痛を繰り返
す（慢

まんせいへんとうえん

性扁桃炎）がなければ特に心配ないと思います。

　まだまだ、よくかかりやすい耳鼻咽喉科の病気は
たくさんありますが、特に鼻が悪いと中耳炎、気管
支炎等、色々な病気を併発しやすいので検診で診断
された場合もそうですが、症状が改善されない場合
は、早めの耳鼻咽喉科受診をお勧めします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　（社）熊谷市医師会　荻野 智

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

休日診療　診療日 7/3・10・17・18・24・31
8/7・14・21・28

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 〜 11:00　　13:00 〜 15:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00　　13:00 〜 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 〜 11:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
　受付時間　19:00 〜 21:30
　診療時間　19:30 〜 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

検診名 対象者
（平成 24 年 3 月 31 日現在の年齢） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円
大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん（結核）検診 40 歳以上の方 ( 医師の指示により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500 円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回) マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円
肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円
☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
　①妊娠中の方　
　②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
　③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）　
　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

市
内
の
指
定
医
療
機
関

問合せ先　特定健診・長寿健診　◆保険年金課　 内線 279　　　　
　　　　　がん検診等　　　　  ◆熊谷保健センター　  048-526-5737　　

TEL

TEL

６
月
～
平
成
24
年
３
月
末
ま
で

がん検診等
・がん検診等を希望される方は、事前に各保健センターへお申込みください。後日、受診券・受診案内・指定医
　療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みをしてください。
　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

（生活保護受給者の方へ）
特定健診、がん検診等を希望される方は、各保健センターへ申込みください。

いきいき元気 いきいき元気

♥

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

と
き　

８
月
５
日（
金
）・
30
日（
火
）９
時
45
分
～
11
時
30
分
（
予
約
制
）　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

費
用　

無
料　

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施場所　

乳児健診
熊谷地域

平成 23 年 3 月 1 日〜 15 日生まれの乳児 8/  9(火)　

　受付 13:30
   　〜 14:00

母子健康センター
平成 23 年 3 月 16 日〜 31 日生まれの乳児  23(火)

大里地域 平成 23 年 2 月〜 3 月生まれの乳児    4(木) 大里保健センター
江南地域 平成 23 年 3 月〜 4 月生まれの乳児  17(水) 江南保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 22 年 1 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 8/11(木)　 　受付 13:20

   　〜 13:50 母子健康センター
平成 22 年 1 月 16 日〜 31 日生まれの幼児  30(火)

大里地域 平成 21 年 12 月〜平成 22 年 1 月生まれの幼児    3(水) 　受付 13:30
   　〜 14:00

大里保健センター
江南地域 平成 22 年 1 月〜 2 月生まれの幼児  10(水) 江南保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 20 年 2 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 8/12(金)　 　受付 13:20
   　〜 13:50 母子健康センター

平成 20 年 2 月 16 日〜 29 日生まれの幼児  26(金)
大里地域 平成 20 年 1 月〜 2 月生まれの幼児    3(水) 　受付 13:30

   　〜 14:00
大里保健センター

江南地域 平成 20 年 2 月〜 3 月生まれの幼児  10(水) 江南保健センター

離乳食教室 全　域

平成 23 年 3 月・4 月生まれの第１子を持つ保護者
を対象に離乳食についての講話と調理実習
※希望の方は、お子さんの保育もあります（要予約）。
※ 7 月 25 日（月）から電話で母子健康センターへ申込み。
　先着 15 人
※持ち物：母子手帳、エプロン

8/29(月)　

　受付
　9:30 〜
　講話と
　調理実習
　10:00〜
　12:00

妻沼保健センター

とき　7月30日（土）15時〜17時（受付は10 分前まで）
ところ　立正大学熊谷キャンパスアカデミッ

クキューブ 307 教室および陸上競技場（雨
天時は体育館）

費用　500 円（資料代および保険代）
講師　山地啓司、山西哲郎（ともに立正大学教授）ほか
申込み　電話・ＦＡＸ・郵送・Ｅメールのいずれ

かで、郵便番号・住所・氏名・性別・生年月日・
連絡先・E メールアドレスを明記し、下記へ。

主催　ベアリスランニングクラブ
※当日は動きやすい服装で参加してください。
◆立正大学社会福祉学部 山西研究室
　　 ・　 048-539-1381
Ｅメール yamanishi@ris.ac.jp
〒 360-0194  万吉 1700

健康つくりの基礎、理論と実践
公開健康つくり講座

TEL FAX

特定健診・長寿健診
健診名 内容 対象者 健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診
（メタボ健診）

身体計測・診察・
血圧測定・血液
検査（脂質・肝
機能・血糖・腎

じん

機能）・尿検査・
貧血検査・心電
図検査

熊谷市国民健康保険に加入している
（※）40 歳〜 74 歳の方

6月〜平成
24年3月末

市内の
指定医療

機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度に加
入している方（65 歳以上で一定の障害
があると認定を受けて加入している方
を含む。）
※生活習慣病で治療中の方は対象外

平成 23 年度　特定健診・長寿健診・がん検診等

※他の健康保険に加
　入の方は、加入し
　ている健康保険に
　お問合せください。

TEL

耳鼻咽喉科
学校検診について

Health Navigation健康 ナビ

熊谷市医師会附属准看護学校 学校見学会
とき　1 回目 8 月 6 日（土）15 時〜 16 時  2 回目 8 月 20 日（土）15 時〜 16 時
ところ　熊谷市医師会附属准看護学校 (石原 572）
持ち物　筆記用具
申込み　1 回目は 8 月 4 日（木）、2 回目は 8 月 18 日（木）までに電話で下記へ。
◆熊谷市医師会附属准看護学校　  048-521-2461

看護専門学校専任教員の募集

資格　看護師資格を有し、臨床経験 5 年以上の方、年齢不問
勤務地　熊谷市医師会附属准看護学校（石原 572）
◆熊谷市医師会附属准看護学校　  048-521-2461

資格　看護師資格を有し、臨床経験 5 年以上の方、年齢不問
勤務地　熊谷市医師会看護専門学校（大原 1-5-28）
◆熊谷市医師会看護専門学校　  048-521-3906TEL

TEL

TEL

准看護学校専任教員の募集



文化施設情報

　   048-523-0896　

〒 360-0047 仲町 19
048-523-0895TEL FAX中央公民館

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで公開抽選を行います。

9：00 〜 22：00利用時間

048-525-4551　  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552TEL FAX

毎週月曜日（18 日を除く）、1日（金）・19日（火） 毎週月曜日、5日（金）7 月の休館日 8 月の休館日

図書館 ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/
携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/

開館時間

7 月から図書館の視聴覚サービスが便利になりました

文化施設情報

火〜金曜日 9：00〜19：00（2・3階は17：00まで）、土・日曜日、祝日 9：00〜17：00

1 32 4視聴覚資料返却ポストの新設
熊谷図書館・籠原駅

ＤＶＤソフトの充実
大里図書館

液晶モニター・DVD デッキの導入
妻沼図書館・江南図書館

ＣＤブックの充実
熊谷図書館

視聴覚資料の返却ポストを新
設しました。

今年度ＤＶＤソフトを充実さ
せます。

視聴覚ブースの機器を更新し
ました。モニター画面が大き
くなり見やすくなりました。

名作等が朗読されたＣＤブッ
クを導入します。
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対象　4 歳以上
とき　7月16日(土)14:00〜14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

対象　幼児〜一般
とき　7月23日(土)10:30〜11:45
ところ　文化ホール（大里生涯学習センター）
内容　「けろけろけろっぴのみつば

ち大騒動、ハーメルンのふえふ
き男、ちいさなジャンボ」

0493-36-1126 
 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066FAX

開館時間

7 月の休館日

8 月の休館日

 9：00〜17：00

毎週月曜日（18 日を除く）、1 日（金）・19 日（火）

毎週月曜日、5 日（金）

大里図書館　

とき 題名 対象

7/  9（土）はだしのゲン・
涙の爆発 小学生

8/13（土）ムーミン、
ビルマの竪

たて

琴 小学生

とき 団体名・内容
7/5（火）

〜 10（日）
本町公民館
水墨画作品展

12（火）  
〜 17（日）

大幡公民館
水墨画作品展

19（火）  
〜 31（日）

写真クラブあすなろ
第 14 回写真展

（テーマ 喜・自由）

時間　14：00 〜
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に入
　場できます。）
映写　ボランティア団体一六会

土曜映画鑑賞会

7 月の展示ホールのお知らせ

小学生親子将棋入門教室

とき　7 月 23 日（土）13：30 〜 15：00
ところ　3 の 1 室
定員　先着 30 人
講師　久保田正寿氏（立正大学非

常勤講師）
費用　無料
申込期限　7 月 19 日（火）
　立正大学では「第 8 回企画展」
を下記のとおり開催しますので、
ぜひご覧ください。

立正大学第 8 回企画展 講演会
「石器製作と人々の思い」

親子でクッキング
－和菓子を作ってみよう－

子ども探検隊
〜たくみの里でものづくり〜

とき　7月1日（金）〜8月5日（金）
10：00 〜 16：00

（火・日曜日、祝日休館）
ところ　立正大学博物館 第１展

示室（入場無料）

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示：旧熊谷の古代・

中世・近世・近代・現代の 5 つの
時代の特徴的な歴史的資料を展示

　森村誠一コーナー：森村作品の
中の歴史小説や山岳ミステリー
と新刊本を中心に展示

　ミニ企画展コーナー：「新井信
一展」を9 月 4 日（日）まで開催

  7・8 月巡回日程　
ステーション 時間 7 月 8 月

A
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 〜 11:00
  5(火)
26(火)

  9(火)
23(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 〜 14:30

県営玉井団地 15:00 〜 16:00

B
コ
ー
ス

大麻生公民館 10:00 〜 11:00

  6(水) 10(水)籠原公民館 13:30 〜 14:30

新堀公民館 15:00 〜 16:00

ステーション 時間 7 月 8 月

C
コ
ー
ス

玉井稲荷木第 1 公園 10:00 〜 11:00

  7(木) 11(木)大幡公民館 13:30 〜 14:30

大里ふれあいセンター 15:15 〜 16:15

D
コ
ー
ス

星宮公民館 10:00 〜 11:00

12(火) 16(火)中条農村センター 13:30 〜 14:30

奈良公民館 15:00 〜 16:00

ステーション 時間 7 月 8 月

E
コ
ー
ス

小島公民館 10:00 〜 11:00

27(水) 24(水)太田コミュニティセンター 13:40 〜 14:40

秦公民館 15:00 〜 16:00

F
コ
ー
ス

玉井稲荷木第 1 公園 10:00 〜 11:00

28(木) 25(木)久下公民館 13:30 〜 14:30

大里ふれあいセンター 15:00 〜 16:00

熊谷図書館

おはなし会

ちいさいこのおはなし会

対象　乳幼児と保護者
とき　7 月 15 日 (金) 
　0・1 歳  11:00 〜 11:20　
　2 歳以上 11:30 〜 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　手あそび・わらべうた・絵本など

時間　11:00 〜 11:30
ところ　視聴覚室 (2階)

対象　4 歳〜小学生（低学年）

7/  9（土）
おはなし「とまらないく

しゃみ」「さるの生き肝」
絵本「かっぱのかっぺいと

おおきなきゅうり」

   23（土）
おはなし「マメ子と魔物」
　「天とうさん金のくさり」
絵本「ゆうれいとすいか」

自然科学展
テーマ－ムサシトミヨと身近な昆虫たち－

熊谷次郎直実に関する講演会

とき　7月23日（土）〜8月28日（日）
ところ　美術展示室（3階）
内容　ムサシトミヨが「市の魚」に

選定された記念の展示

移動図書館「さくら号」 

対象　一般成人

時間　13:30 〜 16:00
ところ　第一講座室（4 階）
定員　先着 90 人
費用　無料
申込み　事前に電話で、美術、郷土係へ。

とき 内容 講師

8/2（火）
ムサシトミヨ
の 生 態 に つ
いて

金澤 光氏
（埼玉県環境科学
国際センター）

   9（火）熊 谷 の 自 然
について

三澤泰助氏
（国立科学博物館教
育ボランティア）

 16（火）熊 谷 の 気 象
について

熊谷地方気象台
職員

自然講座
テーマ「ムサシトミヨと身近な自然を知ろう」

とき　7 月 17 日 (日)14:00 〜 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　アニメ「ゆかいな西遊記」
　（60 分）　

とき　8 月 6 日（土）10:00 〜 12:00
ところ　第一講座室（4階）
内容　「熊谷直実の子孫たち」
講師　柴崎啓太氏（県立高校教師）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付

おはなしの会「虹
にじ

」・夏のおはなし会
対象　幼児〜小学校低学年
とき　8月4日(木) １回目10：30〜
　2回目13：30〜
ところ　視聴覚室（2階） 
内容　おはなし・大型絵本・パネル
　シアターなど

時間　9：30〜11：30
内容　初心者を対象に将棋のルー
　ルから入門の手ほどきまで
講師　（社）日本将棋連盟公認将棋普

及指導員
定員　各回先着15組（30人）
費用　1組1，500円（テキスト代を含む）
申込期限　各回7月20日（水）
問合せ　（社）日本将棋連盟公認将棋

普及指導員（本間） 　090-1535-
7940、Ｅメールsyote76fu@docomo.
ne.jpまたは中央公民館

とき ところ

第１回 8/1（月）・2（火）・    
　3（水）（全3回）2 の 1 室

第 2 回 8/22（月）・23（火）・ 
　24（水）（全3回） 3の2・3室

対象　市内在住の小学生と保護者

時間　10：00〜12：30
ところ　料理教室
講師　高橋 隆氏・高橋功典氏（御
　菓子司 花扇）
定員　30人（小学生親子 2 人または
　3人一組）
費用　1人1,500 円（材料費 等）
申込期限　7月28日（木）

とき 学習内容

8/18（木）くだものゼリーと水ようかん

　23（火）どら焼き

　26（金）ねり菓子

対象　市内在住の小学生と保護者

対象　市内の小学生（小学 3 年生
以下の方は保護者同伴、4 年生
以上は 2 人以上のグループでお
申込みください。）

とき　8 月 19 日（金）コミュニティ
ひろば 8:20 集合 17:00 帰着予定

（事前説明会　8 月 10 日（水）
  　　　　　　10:30 〜 11:30）
ところ　たくみの里（群馬県みな

かみ町）
内容　里めぐりと手作り体験（竹

細工、ドライフラワーなど）
定員　34 人
参加費　400 円（交通費、資料代等）
※その他、手作り体験費用として、

現地で 1,000 円程度必要です。
申込期限　7 月 25 日（月）

対象　市内に在住または在勤の方
とき　 8 月 27 日（土）・28 日（日）（2日間）
　8:40 〜 16:00
ところ　実習室
内容　視聴覚に関する講義と映写

機操作
講師　映写ボランティア団体「一六

会」会員
定員　先着 10 人
費用　300 円（教材費 等）
申込期限　7 月 29 日（金）
※修了者には、「修了証」を交付します。

16 ミリ映写機操作初級認定講習会

TEL

おはなし会

048-536-6303 
 〒 360-0107 千代 325-1  　　048-536-6377FAX

対象　幼児〜小学生 ( 低学年 )
とき　7 月 9 日 (土)・23日（土）
　11:00 〜 11:30
ところ　おはなし室

江南図書館　

ちいさいこのおはなし会

お知らせ

対象　0 〜 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30〜16:00
ところ　おはなし室

　7 月１日（金）から、妻沼中
央公民館にて、9 時〜 19 時
の間、予約図書を受け取るこ
とができるようになります。

小学生おはなし会
対象　小学生
とき　7 月 2日(土)、8 月 6日(土)・
　20日(土)11:00〜11:30
ところ　おはなし室

048-588-6878 
 〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAX

毎週火曜日、 1 日（金）

毎週火曜日、 5 日（金）

毎週火曜日、 1 日（金）

毎週火曜日、 5 日（金）

妻沼図書館　TEL

TEL

おはなし会

子どもシアター

開館時間

開館時間

 9：00〜17：00

 9：00〜17：00

7 月の休館日

7 月の休館日

8 月の休館日

8 月の休館日

映 画 会

熊谷の５つの歴史と美術展

TEL



文化施設情報

熊谷文化創造館さくらめいと
〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

E メール info@sakuramate.jp　　
048-532-0002TEL

FAX

ホームページ

さくらめいと 検索
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　抽選で400 組（800 人）をご招待（未
就学児不可。ご応募は１人１通まで）
応募方法　往復ハガキに住所・氏名・電

話番号を明記の上、ご応募ください。
応募先　熊谷文化創造館さくらめいと
「オータム・コンサート」係

応募締切　8 月8日（月）必着

公開練習
とき　7月 24日（日）14：00 〜16：00
料金　無料 ( 直接太陽のホールへお越しください。)

とき　毎週日曜日、祝日
　10:30 〜
※星座解説と神話・伝説 2

話で構成された親子で楽
しめる番組です。

●「地球の水はどこから来たのか？」
●「七

たなばた

夕の天文学」

投影期間　7月15日（金）
　〜8月31日（水）

投影期間　7月10日（日）まで

埼玉県熊谷会館 048-523-2535TEL

プラネタリウム館 毎週月曜日（７月18日を除く）、毎月第１金曜日、７月19日（火）

048-525-4554
7・8 月の休館日

〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL

　　　
 9：00〜17：00
毎週月曜日、祝日

開館時間
休館日

048-589-0456

妻沼展示館

曜 日 午 前 午 後

火〜金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

P コード <412-871>・< プレイガイド >　

P コード <127-596>・< プレイガイド >

P コード <134-112>・< プレイガイド >

P コード <140-000>・< プレイガイド >

P コード <409-499>・< プレイガイド >

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00〜17:15火曜日休)
　この電話番号のみで受け付けます。
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケットカ
ウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットーモール ほか )

〇セブンイレブン、サークル K・サンクス ( 予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、
八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)

チケット取扱い　

TEL 

TEL

　イ・ムジチ結成 60 年の記念ツアー
は、オスカー受賞の映画音楽と四季
という見逃せない組み合わせです。
とき　10 月15日（土）18:30 開演
料金　全席指定　Ｓ /6,000 円
　Ｓフレンド（2 枚以上同時購入）

/5,500 円　Ａ /5,000 円
曲目　バカロフ / 合奏協奏曲
　坂本龍一 /「ラストエンペラー」テーマ
　ヴィヴァルディ / ヴァイオリン協

奏曲集「四季」op.8 ほか

とき　9 月24日（土）18:30 開演

とき　10 月10日（月・祝）14:00 開演
前売開始　7月14日（木）
料金　全席指定　2,000円（当日2,500円）
※宝くじの助成による特別料金です。
※3 歳以上有料　2 歳以下保護者の

膝
ひざ

上鑑賞無料

　世界屈指のオーケストラの精鋭が
集まったソリスト集団。最高のクリ
スマス・プレゼントをあなたに。
とき　12 月3日（土）16:00 開演
前売開始　7月7日（木）
料金　全席指定　Ｓ /5,000 円
　Ｓフレンド（2 枚以上同時購入）

/4,500 円　Ａ /4,000 円　
　高校生以下 /3,500 円（共通）
曲目　J.S. バッハ / 管弦楽組曲第 2 番 

ブランデンブルグ協奏曲第 5 番 ほか

とき　10 月28日（金）18:30 開演
料金　全席指定　Ｓ /4,500 円　
　Ｓフレンド（2 枚 以 上同時購入 ）

/4,000 円　Ａ /3,500 円　
　高校生以下 /1,000 円（共通）
演目と主な出演者　「蚊相撲」野村萬

斎、月崎晴夫、深田博治
　「六地蔵」野村万作、石田幸雄、高

野和憲

とき　9 月19日（月・祝）15:30 開演
料金　全席指定　Ｓ /3,500 円
　Ｓフレンド（2 枚以 上同時購入）

/3,000 円　Ａ /2,500 円　高校生
以下/1,000円（共通）

曲目　二人の作品と
映画音楽、ジャズ、
クラシックほか

アキラさんとまこと君
ふたりのオーケストラ

イ・ムジチ合奏団
〜銀幕の名曲と四季〜

航空自衛隊航空中央音楽隊
熊谷オータム・コンサート

宝くじふるさとワクワク劇場 in 熊谷

ドレスデン国立歌劇場室内管弦楽団
クリスマス・コンサート

「万作の会」熊谷狂言の夕べ

〒 360-0031 末広 3-9-2　受付時間　9：00 〜 17：00
ホームページ　http://www.saf.or.jp/kuma/index.html

［チケット取り扱い］熊谷会館 ほか　　

妻沼和紙絵同好会作品展

とき　7 月14 日（木）〜18 日（月・祝）
ところ　小展示室
内容　会員による和紙絵作品展

とき　8 月 21 日（日）
　15:30 開演
料金　全席指定　5,500 円

演目　ダイアモンド・ヘッド / パイプライン ほか

　懐かしの日本映画を今年も
お届けします。本年は今や世
界の映画史に大書される巨匠
となった小津安二郎監督の、
親子の関係を静かに見つめた
珠玉の作品を上映する予定です。
　日程などの詳細は決まり次
第お知らせします。お楽しみ
にお待ちください。

チケット好評発売中！
※未就学児の入場はご遠慮下さい。

文化施設情報

  万作の会　狂言ワークショップ
　狂言の見方を解説します。
とき　8 月22日（月）18:30 開演
料金　無料(直接太陽のホールへお越しください。)
解説　高野和憲（「六地蔵」演者）
狂言体験者募集
　実際に舞台上で狂言を体験してい
ただく方を募集します。
応募対象　「万作の会」熊谷狂言の夕

べのチケットをご購入された方
応募方法　①〜④の項目を明記の上、

メールまたはハガキ、ＦＡＸでお申込み

妻沼展示館を利用してみませんか

　皆さんの魅力溢
あふ

れる作品の発表の
場として、個人でもサークルでもご
利用いただけます。詳しくは、妻沼
中央公民館までお問合せください。

P コード <139-990>
とき　8 月7日（日）14:00 開演
料金　全席自由　シングル /800 円

ペア /1,500 円　当日（シングル）
/1,000 円（障害のある方は 500 円・
当日券のみ）

※4 歳から入場できます。
曲目　ブラームス / 交響曲第 3 番ほか
指揮　千葉 理

埼玉交響楽団 夏の親子コンサート
ブラームスはお好き〜ブラームスとその仲間達〜

とき　7 月 23 日 (土)
　17:45 〜
　「夏の星空と音楽」
※未就学児の入場はご遠慮く

ださい。

とき　7月9日(土)
　19:00 〜 (2 時間)
観察対象　「月（月齢 8）、土

星、夏の青雲星団」

とき　7月23日(土)
　19:00 〜 (2 時間)
観察対象　「土星、夏の星雲

星団」

048-588-2044
TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00〜22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

妻沼中央公民館 わくわくキッズランド親子でチャレンジコース　
夏に食べたい料理作りに挑戦 !!

対象　市内在住の小学生とその保護者
とき　8 月7 日（日）9：30 〜 12：00
内容　夏向きの料理とお菓子を作

ります。

定員　10 組
費用　1 組 1,000 円（材料費）
講師　小澤真弓氏
申込期限　7 月 25 日（月）

　7 月 15 日（金）「松 竹
大歌舞伎」熊谷会館公
演は、東日本大震災の
影響により、巡業全体
の 中 止 が 決 定 し ま し
た。何卒、ご理解いた
だきますようお願い申
し上げます。被災され
た皆様に、心よりお見
舞い申し上げます。

松竹大歌舞伎 熊谷会館公演
公演中止のお知らせ

天体観察会

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

どなたでも自由に参加できま
すが、天気の悪いときは中止
になります。

出演者　桂 三枝、大木こ
だま・ひびき ほか

ください。①チケットに記載されている
公演日と座席番号（○階○列○番）②
住所③名前④連絡先のメールアドレス
またはＦＡＸ番号

募集人数　10 組 20 人程度（抽選）
※お一人でも可
締切日　8 月15日（月）決定次第ご連絡します。
※決定した方は、ズボン着用の上、白足袋
　をご持参ください。

公演日 公演名
7/31（日）春風亭昇太・林家たい平二人会

8/20（土）原田勇
ゆうや

雅バリトン・リサイタル
第 41 回イタリア声楽コンコルソ優勝記念

好 評 発 売 中

（C)Corine Veysselier

おはなし天文館プラネタリウムの一般投影

天体が衝突して溶けた地球

ベンチャーズ
ジャパンツアー・2011

彩の国シネマスタジオ
　熊谷会館上映会

 桂 三枝


