
相
談

ADVICE

く
ら
し
の

み
ん
な
の

健
康

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

江南保健センター　  048-536-1521〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

健康づくり課　　　 048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

いきいき元気
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健
康
相
談

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 〜 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　5/28( 金 )、6/25( 金 )　9:00 〜 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152
・児童相談所全国共通ダイヤル　  0570-064-000

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

5/6(木)･20(木)
6/3(木) 13:00 〜 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

5/13(木)･27(木)
6/10(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321

税 　 　 務 税理士 5/13(木)･6/10(木)
13:00 〜 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政

行政相談委員

5/19(水)・6/16(水)

9:00 〜 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

5/20(木)･6/3(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

5/20(木)･6/1(火) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321

5/6(木)･6/3(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521

登 　 　 　 記
（相続登記など）

司法書士
土地家屋調査士

5/10(月)･6/14(月) 10:00 〜 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談（注 3） 行政書士 5/17(月)･6/7(月) 13:00 〜 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 5/18(火)･6/15(火) 9:00 〜 12:00
住宅 ( 木造住宅に関す
るリフォーム・増改築など ) 建設事業者団体 5/25(火)･6/22(火) 13:00 〜 16:00

年 金 社会保険労務士 5/19(水) 13:00 〜 16:00
一 般 相 談 嘱託職員

月〜金曜日 ( 祝日除く )
8:45 〜 17:00

消 費 生 活 消費生活相談員 9:30 〜 16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321（直通）
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 5/7(金)･6/4(金) 13:00 〜 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

5/13(木)･6/1(火)

10:00 〜 15:00

商工会館
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

5/20(木) 大里コミュニティセンター
6/1(火) 江南勤労福祉センター
6/1(火) めぬま農業研修センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
5/19(水)

13:30 〜 16:00
上中条集会所（上中条1414-1） 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 2626/9(水) 今井集会所（今井1395）

●各種相談

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3）5月の行政書士相談は、そのほか在留資格についてです。
　　　 6月の行政書士相談は、そのほか農地転用、開発行為等についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

5/7(金)･6/4(金)

13:00 〜 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
5/14(金)･6/11(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
5/21(金)･6/18(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
5/28(金)･6/25(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月〜金曜日　8:30〜17:00(祝日、年末年始を除く)

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21　4 階）　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月〜金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 〜 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

5/20(木)　
※次回は 7 月 13:30 〜 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 5/28(金)、6/25(金) 9:00 〜 16:00

保健師による
相談 (要予約)

5/12(水 )・19(水 )
6/  9(水 )・16(水 ) 13:30〜 15:30

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 〜 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 〜 16:00

交通事故相談(県) 交通事故相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 〜 15:30 　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 〜 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 〜 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 〜 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 5/14(金) 13:00 〜 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245

憲 法 記 念 無 料
法 律 相 談 会 弁護士 5/15(土) 10:00 〜 13:00

(受付12:30まで) 商工会館 2 階大ホール 埼玉弁護士会熊谷支部
　   048-521-0844

TEL

TEL

お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

国 が 行 っ て
い る 業 務 に
対 す る 要 望
や苦情など（ ）

　

血
圧
が
気
に
な
る
方
、
体
重
が

気
に
な
る
方
な
ど
健
康
面
で
心
配

な
こ
と
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
２
日（
水
）・
９
日（
水
）・

　

16
日（
水
）・
23
日（
水
）・
30
日（
水
）

　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

　

妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

　

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

※
栄
養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

事
前
に
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

と
き　

６
月
１
日（
火
）・
15
日（
火
）９
時
45
分
～
11
時
30
分（
予
約
制
）　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

費
用　

無
料　

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

　市では、不妊治療（体外受精ま
たは顕微授精）を受けている夫婦
の経済的負担の軽減と生み育てや
すい環境づくり等少子化対策の推
進を図るため、平成 22 年 4 月か
ら不妊治療費助成限度額を 5 万円
から 10 万円に、助成年度を 2 年
度から 5 年度に拡大して実施して
います。

対象者（全てに該当する方）
①市内在住の法律上の夫婦である
　こと
②前年の夫婦の所得合計金額が　
　730 万円未満であること
③市税等を完納していること
④体外受精および顕微授精の治療
　をしていること
⑤県の不妊治療費助成金支給決定
　を受けていること

助成内容
　夫婦一組につき、対象となる治
療の費用が 10 万円を超えた場合
に、当該治療の費用から 10 万円
を控除した額で、1 年度 10 万円
を限度に通算 5 年度助成します。

申請先
　県指定医療機関で治療を受けた
後に、下記へ不妊治療費助成金支
給申請手続をしてください。なお、
詳しくはお問合せください。

◆健康づくり課
◆母子健康センター

糖
尿
病
予
防
教
室　

〜
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜

５
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ　

　
（
小
児
マ
ヒ
）予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

熊谷市不妊治療費助成事業

対
象　

40
歳
か
ら
64
歳
で
特
定

実
施
医
療
機
関　
「
熊
谷
市
く
ら

　

し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」33
ペ
ー
ジ

　

の
個
別
予
防
接
種
実
施
医
療

　

機
関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

５
月
10
日（
月
）〜
22
日（
土
）

標
準
的
な
対
象
者　
（
１
回
目
）平

　

成
21
年
10
月
〜
平
成
22
年
１

　

月
生
ま
れ（
２
回
目
）平
成
21
年

　

６
月
〜
９
月
生
ま
れ

　

右
記
以
外
の
方
で
も
、
２
回
の

接
種
が
終
了
し
て
い
な
い
生
後
３

か
月
〜
７
歳
６
か
月
未
満
の
方
は

接
種
で
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　

麻
し
ん（
は
し
か
）は
大
変
感
染

力
が
強
い
病
気
で
、
特
効
薬
は
な

く
予
防
接
種
で
免
疫
を
つ
け
る
こ

と
が
唯
一
の
予
防
方
法
で
す
。
発

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
20
人

持
ち
物　

特
定
健
診
の
結
果
・
筆
記
用
具

申
込
み　

５
月
24
日（
月
）か
ら
電

　

話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

変更後の開所時間　
　9 時〜 16 時 30 分
・成人保健事業に関するお問合せ
　→熊谷保健センター
・母子保健事業に関するお問合せ
　→母子健康センター
◆健康づくり課

4 月から、大里・妻沼・
江南保健センターの開所
時間が変わりました

歯
の
相
談
室

と
き　

６
月
６
日（
日
）９
時
30
分

　

〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

内
容　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、  

フ
ッ

　

素
無
料
塗
布
、
歯
の
健
康
相
談
な
ど

※
ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

主
催　

(

社)

熊
谷
市
歯
科
医
師
会

◆(

社)

熊
谷
市
歯
科
医
師
会
事
務
局

　
　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

とき 内容
6 月 11 日（金）　
9:15 〜 12:00　

講義「糖尿病とは」
「食生活について」

6 月 25 日（金）
13:20 〜 15:30

講義・実技
「糖尿病予防の運動」

7 月 16 日（金）
9:10 〜 11:40

20 分程度の
個別相談

7 月 30 日（金）
9:30 〜 11:00 まとめ

　

健
診
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
結
果
が

　

5.6
〜
5.9
％
で
、
４
回
す
べ
て
に

　

参
加
で
き
る
方（
糖
尿
病
等
で

　

治
療
中
の
方
・
特
定
保
健
指
導

　

を
受
け
て
い
る
方
は
除
く
）

症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
２
回
の
接

種
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
１
期
麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防

接
種
は
、
１
歳
の
お
子
さ
ん
が
対

象
で
す
。
お
子
さ
ん
が
１
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
ら
、
麻
し
ん
風
し

ん
の
予
防
接
種
を
で
き
る
だ
け
早

め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
麻
し
ん
風
し
ん
予
防

接
種
の
２
回
目
の
接
種
機
会
と
し

て
、
第
２
期
、
第
３
期
、
第
４
期

が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。

　

麻
し
ん
は
、
春
期
か
ら
夏
期
に

か
け
て
流
行
し
ま
す
。
で
き
る
だ

け
４
月
〜
６
月
の
間
に
予
防
接
種

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

第
２
期　

平
成
16
年
４
月
２
日　

　

〜
平
成
17
年
４
月
１
日
生

第
３
期　

平
成
９
年
４
月
２
日　

　

〜
平
成
10
年
４
月
１
日
生 

第
４
期　

平
成
４
年
４
月
２
日　

　

〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

TEL

毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。



　

いきいき元気

みんなの 健康

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 22 年 1 月 1 日〜 15 日生まれの乳児 6/11(金)

　受付 13:30
   　〜 14:00

母子健康センター
平成 22 年 1 月 16 日〜 31 日生まれの乳児     24(木)

大里地域 平成 21 年 12 月〜平成 22 年 1 月生まれの乳児       3(木) 大里保健センター
江南地域 平成 22 年 1 月〜 2 月生まれの乳児     16(水) 江南保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 20 年 11 月 1 日〜 15 日生まれの幼児    6/  9(水) 　受付 13:20

   　〜 13:50 母子健康センター
平成 20 年 11 月 16 日〜 30 日生まれの幼児     22(火)

大里地域 平成 20 年 10 月〜 11 月生まれの幼児       2(水) 受付 13:30 〜 14:00 大里保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 18 年 12 月 1 日〜 15 日生まれの幼児      6/ 8(火) 　受付 13:20
   　〜 13:50 母子健康センター

平成 18 年 12 月 16 日〜 31 日生まれの幼児     23(水)
大里地域 平成 18 年 11 月〜 12 月生まれの幼児       2(水) 受付 13:30 〜 14:00 大里保健センター

ママパパ
教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出
産・育児についての準備講座で1コース3日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつでも参加できます。
※電話で母子健康センターへ申込み。先着 15 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

 6/10(木)
    18(金)
    24(木)

　受付
　12:45 〜
　講義
　13:00〜　
　16:00 頃

妻沼保健センター

わくわく
ひろば開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

6/1(火)・8(火)・15(火)・
22(火)・29(火)

　10:00 〜
　13:00 大里保健センター

6/11(金)・25(金) 　10:00 〜
　15:00 妻沼保健センター

なかよく
あそぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ
びの会 6/25(金) 　10:30 〜

　11:30 妻沼保健センター

子育て教室 全　域
平成 21 年 10 月・11 月生まれの第１子を
持つ母親を対象に離乳食や歯の話等
※ 6 月 7 日（月）から電話で母子健康センターへ申込み。先着 15 組

6/29(火) 　  9:30 〜
　11:30 妻沼保健センター

いきいき元気

みんなの 健康
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TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※妻沼地域の乳幼児健診は 7 月になります。※江南地域の幼児健診は 7 月になります。

母子保健事業 ◆母子健康センター　　048-525-2722　
　

TEL

STD って何？

検診名 対象者（平成 23 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所
胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円
大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん（結核）検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回)
細胞診(頸

けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500 円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方　②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

５
月
～
平
成
23
年
３
月
末（
予
定
）

市
内
の
指
定
医
療
機
関

がん検診等

問合せ先　◆保険年金課　　048-524-1111（内線 248）　　◆長寿いきがい課　　048-524-1111（内線 217）
　　　　　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　　　　　　

TEL

TEL

TEL

成人保健事業
事業 対象者 内容 実施日時等 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 6/16(水)(申込制) 受付
13:00〜13:15 熊谷保健センター 無料

エクササイズで
ヘルスアップ

40 〜 64 歳
の市民　

栄養と運動の講義 ・ 
体操

6/16(水)・22(火)、
7/7(水)・13(火)

申込み　6/1( 火 )
から電話で右記へ 妻沼保健センター 無料

特定健診・長寿健診・生活機能評価
健診名 内容 対象者 健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診
（メタボ健診）

身体計測・診察・
血圧測定・血液
検査・尿検査

熊谷市国民健康保険に加入してい
る方（※）で 40 歳〜 74 歳の方

5月〜平成
23年3月
（予定）

市内の
指定医療

機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度に加
入している方（65 歳以上で一定の障
害があると認定を受けて加入している
方を含む。）
※生活習慣病で治療中の方は対象外

6月〜平成
23年3月
（予定）

生活機能評価
身体計測・診察・
血圧測定・血液検
査・心電図検査

65 歳以上の要介護認定を受けてい
ない方、かつ、基本チェックリスト
により一定の基準に該当した方

無料 長寿いきがい課

1　該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。
2　特定健診等を受診した方は、前年度の検査結果等により詳細な健診（貧血検査・心電図検査・眼底検査）を受けて
　  いただく場合があります。
3　指定医療機関名は受診案内に記載します。

平成 22 年度　特定健診・長寿健診・生活機能評価・がん検診等

※他の健康保険に加
　入の方は、加入し
　ている健康保険に
　お問合せください。

・がん検診等を希望される方は、事前に各地区保健センターへ申込みください。後日、受診券・受診案内・指定
　医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みをしてください。
・下記に該当する方は、事前に受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りしますので、申込みは不要です。
　①平成 21 年度に受診された方
　②平成 23 年 3 月 31 日現在、20・30 歳になられる女性と 40・50・60・70 歳になられる方
・国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

休日診療　診療日 5/2・3・4・5・9・16・23・30
6/6・13・20・27

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 〜 11:00　　13:00 〜 15:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00　　13:00 〜 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 〜 11:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 〜 21:30
　診療時間　19:30 〜 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

健
康

♥♥Health Navigation

ナビ
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　STD とは、「S
セ ク シ ャ リ ィ

exually T
ト ラ ン ス ミ ッ テ ド

ransmitted D
デ ィ ジ ー ジ ズ

iseases」とい
う英語の頭文字で、日本語では「性感染症」と言いま
す。性病予防法で指定された性病（梅毒・淋

りんびょう

病など）
に、A

エ イ ズ

IDS・B 型肝炎など性行為で感染する病気を
含めた呼び方です。最近は 10 代・20 代を中心に
増え、全国では 100 万人以上の感染者がいるとい
われています。
主な STD の種類と症状
クラミジア　男女とも症状が軽いかないため気がつ 
　かないで感染が広がる。
　　男性は軽い排尿痛や少量の排膿。女性はおりも
　のの増加や軽い下腹部痛。不妊の原因にもなる。
　最近は中高生でも多く認められる。
淋病　男性は強い排尿痛を伴う排膿。女性は症状が
　出にくいので感染が進みやすい。最近は咽

いんとう

頭感染
　もあり注意。
性器ヘルペス　（急性型）性器のかゆみ・不快感が
　次第に激しい痛みへ変わる。水泡や潰

かいよう

瘍ができる。

　（再発型）疲労、月経、妊娠など体力が落ちたと
　きに再発するが症状は軽い。
尖
せんけい

形コンジローマ　男女とも性器から肛門にかけて
　白からピンク色のイボがたくさんできる。同様な
　イボ状のものに、脂肪の粒であるフォアダイスが
　ある。これは生理的な現象で、放置してよい。
トリコモナス症　男性は軽い排尿痛（ほとんど気が
　つかない）、女性は黄色みを帯びた泡状のおりも
　のの増加、性器のかゆみ。症状が進むと卵管炎な
　どから不妊の原因になる。
カンジダ症　男性は軽い排尿痛やかゆみ（ほとんど
　気がつかない）、亀頭・包皮に白

はくたい

苔状の炎症。女
　性は外陰部の我慢できないほどのかゆみ、カッテー
　ジチーズ状のおりもの。
梅毒　（第 1 期）性器に小さい硬結ができ、リンパ
　節が腫

は

れる。放置しても自然に治まる。（第 2 期）
　全身に小さい湿疹が繰り返し出現。（第 3 〜 4 期）
　全身に硬いコブ、感覚喪失、痴

ち ほ う

呆などが出現する。
HIV 感染症／ AIDS　初期には発熱やのどの痛みな
　どの症状もあるが、ほとんど気づかない。その後
　無症状のキャリアを経て発症する。
　以上のように、感染初期では分かりづらい病気が
多いため、気になる方は、泌尿器科（男性）、婦人科（女
性）で相談しましょう。
　　　　　　　　　　　　熊谷市医師会　西田 篤

TEL



048-525-4551　   〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552TEL FAX

毎週月曜日（3日を除く）、6日（木）・7日（金） 毎週月曜日、1日（火）〜6日（日）5 月の休館日 6 月の休館日

図書館 ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/
携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/

文化施設情報

開館時間 ●火〜金曜日 9：00〜19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00〜17：00
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対象　4 歳以上
とき　5月15日(土)14:00〜14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

対象　幼児〜一般
とき　5月22日(土)10:30 〜 11:45
ところ　集会室（大里生涯学習センター）
内容　「ハローキティの魔法のりん
　ご、かちかちやま、青い鳥」

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　 常設展示：旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つの
　時代の特徴的な歴史的資料を展示、
　森村誠一コーナーもあります。
　ミニ企画展コーナー：所蔵品を
　中心に、「熊谷のさくら展Ⅱ」を
　5 月 30 日（日）まで開催します。

とき　11:00 〜 11:30
ところ　視聴覚室 (2階)

対象　4 歳〜小学生（低学年）

対象　一般成人

時間　13:30 〜 16:00
ところ　第一講座室（4 階）
定員　先着 20 人
教材費　4,000 円
申込み　5 月 18 日 ( 火 ) から美術・
　郷土係へ。

とき　5 月 16 日 (日)14:00 〜 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　「お〜い！竜馬、負けるな！
　泣き虫竜馬（38分）」「しんせつに
　おしえてあげよう、めいわくを
　かけないで（コオロギとゆかいな
　バイオリンシリーズ）（12分）」

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　5 月 21 日（金）、6 月 18 日（金）
　0・1 歳  11:00 〜 11:20　
　2 歳以上 11:30 〜 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など

0493-36-1126 
 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066FAX

開館時間  9：00〜17：00

毎週月曜日（3日を除く）、
6 日（木）・7 日（金）

 5 月の
休館日

 6 月の
休館日

毎週月曜日、
1 日（火）〜 6 日（日）

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　048-523-0895TEL FAX

とき 題名 対象

5/  8（土）・長江悠々
・かあちゃん 一般

6/12（土）・裸の大将放浪記 一般

対象　市内に在住または在勤の方
　女性、高校生も歓迎
とき　5 月 29 日〜 7 月 24 日の毎
　週土曜日（全9回）9：30〜12：00
ところ　3の1室
講師　日本棋院熊谷支部　囲碁普
　及指導員および支部役員
定員　先着30人
費用　3,000円（教材費等）
申込期限　5月24日(月)
問合先　日本棋院熊谷支部　　048-
　521-3552（新井）または中央公民館

とき 内容
6/23（水）夏バテ予防、鉄分補給
  30（水）カルシウムたっぷりメニュー
7/  7（水）食物繊維を摂ろう

とき 団体名・内容
11（火）

〜 23（日）
キヤノンフォトクラブ熊谷
第 17 回写真展

　 25（火）
〜 6/6（日）

和紙ちぎり絵月曜会・
水曜会合同作品展

とき　5 月 9 日（日）まで
ところ　美術展示室（3階）
内容　当館では毎年春に絵画を中心
　とした美術展を開催しています。
　平成 22 年度は所蔵品を中心に、
　熊谷ゆかりの美術人の絵画・書・
　写真などの作品を展示します。
　　江戸時代の日本画や、現代作
　家の油彩画、全国的に活躍した
　書家の作品や昭和初期の写真作
　品などを展観します。

　当館では、平成 20 年度に企画
展「郷土の雄・熊谷次郎直実展」を
開催しましたが、この企画展の図
録 ( 写 真 図 版・ 解 説 等・A4 判・
約 350 ページ ) を刊行しました。
1 冊 1,000 円で有償頒布していま
す。ご希望の方はお求めください。
頒布場所　展示室 (3 階 )、八木橋 ( 須
　原屋 )

5/  8（土）
おはなし「おおぐいひょ
うたん」「こぶたのバーナ
ビー」
絵本「ちいさなヒッポ」

　22（土）

おはなし「 屋根がチーズ
でできた家」「かにかに、
こそこそ」
絵本「 どうながのプレッ
ツェル」

とき 内容 講師

6/15（火）型紙をおこす
大久保伯男氏

（大久保染工）   29（火）糊
のり

付けをする

7/  6（火）袱紗に染める

移動図書館 「さくら号」 5・6 月巡回日程　※4月から一部巡回時間が変わりました。
ステーション 時間 5 月 6 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校 10:00 〜 10:20

12(水)   9(水)

石原小学校 10:40 〜 11:10

星宮小学校 13:30 〜 14:00

成田小学校 14:20 〜 14:40

熊谷東小学校 15:10 〜 15:30

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 〜 10:20

13(木) 10(木)

久下小学校 10:40 〜 11:10

吉見小学校 13:30 〜 13:50

市田小学校 14:10 〜 14:30

吉岡小学校 15:00 〜 15:30

ステーション 時間 5 月 6 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 〜 10:20

18(火) 15(火)
江南南小学校 13:40 〜 14:00
江南北小学校 14:20 〜 14:40
大麻生小学校 15:20 〜 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 〜 10:30

19(水) 16(水)
三尻小学校 13:30 〜 14:00
新堀小学校 14:20 〜 14:50
玉井小学校 15:20 〜 15:50

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 〜 10:40

20(木) 17(木)
中条小学校 13:30 〜 14:00
奈良小学校 14:20 〜 14:50
大幡小学校 15:20 〜 15:50

ステーション 時間 5 月 6 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校 10:30 〜 10:50

26(水) 23(水)
桜木小学校 11:00 〜 11:20
太田小学校 13:40 〜 14:10
男沼小学校 14:20 〜 14:50
妻沼南小学校 15:30 〜 15:50

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 〜 10:30
27(木) 24(木)小島小学校 13:50 〜 14:20

妻沼小学校 14:50 〜 15:10

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 〜 11:00
11(火)
25(火)

  8(火)
22(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 〜 14:30
県営玉井団地 15:00 〜 16:00

時間　10：00〜12：30
ところ　料理教室
講師　中嶋美徳氏（管理栄養士）
定員　16人

対象　市内に在住または在勤の方

対象　市内に在住または在勤の方
とき　6 月 8 日〜 7 月 6 日の毎週
　火曜日（全5回）13：30〜15：30
内容　運筆法、筆馴らし、水墨の
　基礎（四君子）、花鳥、山水
ところ　3の2・3室
講師　関根洋子氏（水墨画師範）
定員　24人
費用　1,500円（材料費）
申込期限　5 月 20 日（木）
持ち物　大筆、中筆、雑巾、筆洗（コーヒー
　などのビンで良い）、小皿2枚（白いもの）
※下敷き、文鎮、硯

すずり

は公民館にあります。

時間　14:00 〜
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

対象　一般成人
とき　5 月 30 日（日）14:00 〜 15:30
ところ　視聴覚室（2 階）
参加費　無料
講師　朗読の会「輝き」
内容　「シャエの女王」「東京タワー」
　「愛の繭

まゆ

」「うぐいす」ほか
定員　50 人
申込み　電話かＦＡＸでサービス係へ。

文化施設情報
FACILITIES for CULTURE

中央公民館

大里図書館　

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日10時から展示ホールで公開抽選を行います。

9：00 〜 22：00利用時間

熊谷図書館

①「熊谷次郎直実・法力房蓮生法師の研究」
　Ａ 4 判・550 ページ・1，000 円
②「熊谷の合併の変遷」
　Ａ 4 判・430 ページ・1，000 円
③「浮世絵・熊谷次郎直実」
　Ａ 4 判・150 ページ・カラー・500 円
④「私たちの郷土 新編熊谷の歴史」
　Ａ 4 判・150 ページ・300 円

⑤「新市誕生・指定文化財」
　Ａ 4 判・230 ページ・1，000 円
頒布場所　展示室（3階）および市内各書
　店（杉浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）

対象　市内に在住または在勤の方
とき　6 月 24 日（木）7：30 〜 18：30
　集合 コミュニティひろば駐車場
行先　栃木県日光市「湯ノ湖〜戦場ヶ原
　〜竜頭の滝」（歩行 8 キロ程度約 3 時間）
定員　40 人

費用　2,500円（材料費等）
申込期限　5月27日（木）

費用　2,500 円（交通費 等）
申込み　5 月 31日（月）（必着）までに
　ハガキに講座名「初夏のバスハイキ
　ング」、郵便番号・住所・氏名（ふり
　がな）・電話番号を記入し中央公民館へ。
事前説明会　6 月16 日（水）10：30〜

TEL

おはなし会

048-536-6303 
 〒 360-0107 千代 325-1  　　048-536-6377FAX

 9：00〜17：00開館時間

毎週火曜日（4日を除く）、
6 日（木）・7 日（金）

 5 月の
休館日

 6 月の
休館日

毎週火曜日、4 日（金）、
9 日（水）〜 14 日（月）

対象　幼児〜小学生 ( 低学年 )
とき　5 月 8 日 (土)・22 日 (土)11:00 〜 11:30
ところ　おはなし室

江南図書館　

子ども映画会
とき　5 月 15日(土)10:30〜11:15
ところ　江南総合文化会館（ピピア）
内容　子ども向けビデオ、DVD 上映
　①ガリバー旅行記（11 分）
　②日本の昔ばなし（30 分）

TEL

ちいさいこのおはなし会
対象　0 〜 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30〜16:00
ところ　おはなし室

小学生おはなし会

対象　小学生
とき　5 月 1日(土)、6 月 5日(土)
　11:00〜11:30
ところ　おはなし室

048-588-6878 
 〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAX

 9：00〜17：00開館時間
毎週火曜日（4 日を除く）、
6 日（木）・7 日（金）

 5 月の
休館日

 6 月の
休館日

毎週火曜日、4 日（金）、
9 日（水）〜 14 日（月）

妻沼図書館　TEL

下記の期間は特別整理のため休館します。
熊谷図書館・大里図書館　5 月 31 日（月）〜 6 月 7 日（月）　妻沼図書館・江南図書館　6 月 8 日（火）〜 15 日（火）
なお、6 月 4 日（金）8：30 〜 17：15 は、メンテナンスのため、インターネットからのご利用も休止させ
ていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と協力をお願いします。

特別整理期間
のお知らせ 

TEL

らくらく囲碁入門
〜楽しさいっぱい、囲碁をはじめてみませんか〜

おはなし会

映 画 会

ちいさいこのおはなしかい

体験学習会
テーマ「熊谷染で袱

ふくさ

紗をつくろう！」

大人のための朗読をきく会

書籍頒布のお知らせ

熊谷の５つの歴史と美術展

平成 22 年度−所蔵品を中心に−
春の美術展

『郷土の雄・熊谷次郎直実』の発行

おはなし会

子どもシアター

土曜映画鑑賞会

5 月の展示ホールのお知らせ

水墨画入門教室

おいしい健康料理教室

初夏のバスハイキング
−戦場ヶ原を歩こう−



文化施設情報 文化施設情報

とき　5 月 22 日 ( 土 ) 開演 13：00（約 1 時間）
費用　無料　
定員　1,468 人（抽選・全席指定）
応募方法　ハガキ ( １枚につき 2 人まで ) に、
　郵便番号・住所・氏名・年齢・希望人数を
　記入し下記へ。
応募期限　5 月 10 日（月）必着
応募先　〒 338-8506　さいたま市中央区上
　峰 3-15-1　( 財 ) 埼玉県芸術文化振興財団
　「千の目 5/22 入場募集係」
　　  048-858-5507
※入場券の発送をもって抽選結果の発表にか
　えさせていただきます。
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曜 日 午前 午後
火〜金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

とき　毎週日曜・祝日 10:30 〜
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

●「こんなのあったんだ！かくれた星座」

●「ところ変われば！～太陽の見え方～」

投影期間　5月9日（日）まで

投影期間　
　5月14日（金）
　〜7月11日（日）

X線で見た太陽
（画像提供JAXA）

松本幸四郎

写
真
提
供
・
松
竹

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館 ほか　　

TEL

とき　5 月23日（日）14:00 開演
料金　全席自由　前売券1,000 円　
　当日券1,300 円
　（障害のある方は 700 円・当日券のみ）
※4 歳から入場できます。
曲目　モーツァルト／交響曲第 35 番
　「ハフナー」、ブラームス／交響曲第
　2 番 ほか

とき　6 月19日（土）18:30 開演
料金　全席指定　Ｓ席 4,000 円　　
　Ｓフレンド席 3,500 円（2 枚以上同
　時購入）　Ａ席 3,500 円　高校生
　以下（Ｓ・Ａ共通）2,000 円
曲目　山田耕筰／からたちの花、ベー
　トーヴェン／月光 ほか

とき　7月4日（日）16:00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,500 円
　Ａ席 3,000 円

とき　7月24日（土）15:00 開演
料金　全席指定　5,000 円
※4 歳から入場できます。
演目　白鳥の湖より、眠りの森の美女
　より、くるみ割り人形より ほか
予定出演者　ナタリヤ・ドムラチョワ、
　セルギィ・シドルスキー ほか

とき　7月30日（金）18:30 開演

とき　8 月21日（土）14：30 開演　
　8 月22日（日）14：30 開演
料金　全席指定　ＳＳ席 4,500 円　
　Ｓ席 4,000 円　Ａ席 3,500 円　
　学生席 2,000 円（2 階後方）
※託児はありません。
指揮　大澤壯吉
出演　萩原みか、関根尚美、 高橋ちはる、
　古沢利人、原田勇

ゆ う や

雅　ほか

P コード <344-385>・< プレイガイド >　

P コード <400-834>・< プレイガイド >　

P コード <401-030>・< プレイガイド >　

P コード <402-827>・< プレイガイド >　

P コード <101-872>・< プレイガイド >　

写真：下坂敦俊

指揮：大澤壯吉 萩原みか

P コード <344-382>

とき　9 月11日（土）14:00 開演
前売開始　5 月13日（木）
料金　全席指定　Ｓ席 3,500 円　
　Ｓフレンド席 3,000 円（2 枚以上同
　時購入）　おためし席（2 階）1,500 円
　高校生以下（全席共通）1,000 円
出演　観世銕

てつのじょう

之丞、宝生閑（人間国宝）、
　山本東次郎、長山桂三　ほか

P コード <403-333>・< プレイガイド >

< 月のホール >
　誰もが知っているクラシックの旋
律をピアノと弦楽四重奏で。トーク付
きコンサートなのでクラシック初心者
もぜひ。肩の凝らないコンサートです。
とき　9 月5日（日）16:00 開演
前売開始　5 月27日（木）
料金　全席自由 500 円（2 歳以下で
　膝上鑑賞の場合無料）

プラネタリウム館 毎週月曜日（5月3日を除く）、5月6日（木）・7日（金）特別整備期間6月1日（火）〜
6日（日）※5月11日（火）〜13日（木）は番組入替のため投影はお休みします。

048-525-4554
5・6 月の休館日

TEL

とき　7 月 15 日（木）
出演　松本幸四郎 ほか
※詳細はホームページ
　をご覧ください
　http://www.saf.or.jp/

〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00〜17:15火曜日休)
※この電話番号のみで受付けます。
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )
〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予

約後の引換え・Pコードによる直接購入 )
〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、

八木橋百貨店・新星堂深谷店・宮脇書店
行田店でもチケットを購入できます。

※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月〜金 10 時〜16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0〜1歳:2,000 円　2〜12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

とき　5月1日（土）〜5日（水・祝）　
　10:00〜18:00　
　最終日は 15:00 まで

とき　5月28日（金）〜30日（日）　
　10:00〜16:30　
　最終日は
　16:00 まで

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL

　　　  9：00〜17：00
毎週月曜日、祝日

開館時間
休館日

048-589-0456

妻沼展示館

〒 360-0036 桜木町 2-33-2
FAX

048-525-4553
TEL

　　　 9：00〜20：00
毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

開館時間
休館日

048-525-4554

市民ギャラリー
（文化センター1階）

048-588-2044
TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00〜22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

妻沼中央公民館 対象　市内在住の0〜2歳未満の子
　どもとお母さん
時間　10:00〜11:30
定員　15組
費用　2,000円（材料代、おやつ代）
申込期限　5月20日（木）

とき 学習内容・講師

6/  1（火）絵本の読み聞かせ・手遊び歌
講師：妻沼図書館絵本ボランティアの会

　  4（金）人形劇・紙しばい・手遊び歌
講師：まいまいの会

　  8（火）子どもを撮ろう！デジカメ教室
講師：飯田 登氏

　17（木）ママと赤ちゃんのエクササイズ
講師：岡村 早苗氏（エアロビインストラクター）

　25（金）絵本の読み聞かせ・手遊び歌
講師：妻沼図書館絵本ボランティアの会

　29（火）子どもとできる折り紙教室
講師：浅井 一恵氏（ひばり会代表）

料金　全席指定　Ｓ席 4,500 円　
　Ａ席 4,000 円　高校生以下（Ｓ・Ａ
　共通）3,000 円
※4 歳から入場できます。

とき　5 月 27 日（木）〜30日（日）
ところ　小展示室
内容　押花工房たかぎ
　の作品展（押花絵
　額などの作品）

とき　5 月 22 日 (土)17:45 〜
　「ショパンで旅する宇宙」
※未就学児の入場は
　ご遠慮ください。

とき　5月8日(土)19:00 〜 (2 時間)
観察対象　「金星、土星、火星、初
　夏の二重星」

とき　5月22日(土)19:00〜(2時間)
観察対象　「月、金星、土星、火星、
　初夏の二重星」

※チケットはさくらめいとのみ発売。
※年齢による入場制限はありません。
※さくらめいと号・託児はありません。
出演　二宮万莉、小山里巴　ほか
曲目　ドヴォルザーク/ピアノ五重奏ほか

森麻季＆横山幸雄
デュオ・コンサート

蜷
にな

川幸雄公開対談　NINAGAWA 千の目
まなざし

　第 21 回 in 熊谷
俳優 / 松本幸四郎

TEL

松竹大歌舞伎

埼玉交響楽団
第 64 回定期演奏会

夏休み！さくらめいとオペラシリーズ
喜歌劇「こうもり」全 3 幕

　服部宏之油絵風景画展

　上石・熊谷図書館合同
水墨画作品展押し花作品展

赤ちゃんとお母さん集まれ！
ピヨピヨ＆コッコＮＥＴ

おはなし天文館 天体観察会

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

プラネタリウムの一般投影
桂歌丸・林家たい平　二人会

キエフ・バレエ
華麗なるクラシックバレエ・ハイライト

劇団四季 ミュージカル
「嵐の中の子どもたち」

能「清
きよつね

経」・狂言「素
すおうおとし

袍落」
・仕舞「実

さねもり

盛」

さくらめいと自主企画上演応募作品
ゆうがたクインテット




