
人口と世帯　●平成 22 年 1 月 1 日現在（対前月比）

■人口　205,980 人（-119）　男　102,978 人（-84）　女　103,002 人（-35）　

■世帯　81,659（-56）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 22 年 2 月 1 日　　
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30
年
以
上
前
ま
だ
20
代
だ
っ
た
頃
、
知
人
に

射
撃
場
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
初
め
て
見
た
ク
レ
ー
射
撃

の
世
界
に
、
一
目
で
虜
と
り
こ

に
な
り
ま
し
た
。
何
か

を
見
つ
け
た
感
覚
と
い
う
か
、「
こ
れ
を
や
る

ん
だ
！
」と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
す
ぐ
に

始
め
る
決
意
を
し
ま
し
た
ね
。

　

射
撃
を
す
る
に
は
免
許
が
必
要
で
す
が
、
銃

の
性
質
上
、
取
得
要
件
は
厳
格
で
す
。
申
請
に

は
同
居
親
族
の
同
意
が
必
要
で
ね
。
両
親
は
初

め
反
対
し
ま
し
た
が
、
最
後
は
私
の
説
得
に
負

け
、
認
め
て
く
れ
ま
し
た
。

FAX

　プールと聞けば「泳ぐ場所」というイメージがありますが、水中歩
行は顔を水につけなくても簡単に運動ができるので、減量メニュー、
リハビリプログラムにも多く使われています。
　身体に負担が少なく、運動効果が期待できる水中歩行にチャレンジ
してみませんか？　　
注：血圧が高めの方は必ず事前に計測し、医師やスタッフと相談のうえ運動を行ってください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康運動指導士　山北 修次

　

国
体
出
場
は
長
年
の
夢
で
し
た
。
で
も
、

昨
年
自
分
が
予
選
に
勝
利
し
、
埼
玉
県
代
表

に
な
っ
た
と
き
は
、
夢
が
か
な
っ
た
喜
び
よ

り
も
、
し
ば
ら
く
は
実
感
が
湧わ

か
ず
変
な
気

持
ち
で
し
た
ね(

笑)

　

緊
張
し
て
臨
ん
だ
本
戦
で
は
、
ほ
か
の
２

人
の
活
躍
の
お
陰
で
優
勝
で
き
た
わ
け
で
す

が
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
反
面
、
自
分
の

成
績
に
は
全
く
納
得
が
い
か
な
か
っ
た
。
自

分
は
技
術
も
経
験
も
ま
だ
ま
だ
で
す
。
だ
か

ら
、
こ
れ
か
ら
も
更
に
上
を
目
指
し
て
練
習

に
励
み
ま
す
。
そ
し
て
、で
き
る
限
り
長
く
、

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
公
式
試
合
に
出
続
け
た
い
で

す
ね
。
と
に
か
く
、射
撃
が
大
好
き
で
す
か
ら
。

　

一
般
的
に
、
射
撃
と
い
う
と 

“
狩
猟
”
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
私
が
や
る

の
は
標
的
射
撃
だ
け
。
本
格
的
に
取
組
む
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
時
間
に
少
し
ゆ
と
り
の

で
き
た
50
代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

ク
レ
ー
射
撃
は
、
70
ｍ
あ
ま
り
飛
ぶ
ク

レ
ー（
皿
状
の
標
的
）
を
散
弾
銃
で
撃
ち
ぬ

き
、
当
た
っ
た
数
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
。
銃
を

身
体
の
一
部
の
よ
う
に
扱
う
技
術
は
も
ち
ろ

ん
、
と
に
か
く
自
分
の
心
か
ら
雑
念
を
取
り

除
き
、
全
神
経
を
前
に
集
中
で
き
る
か
が
勝

負
の
分
か
れ
目
で
す
。
緊
張
し
過
ぎ
て
も
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
過
ぎ
て
も
だ
め
、
そ
こ
ん
と

こ
ろ
の
バ
ラ
ン
ス
が
非
常
に
難
し
い
。

　

よ
く｢

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
で
し
ょ
う
。｣

熊谷が誇る“中年の星” 国体優勝の「夢」を狙
ねら

い撃ち！
平成 21 年新潟国体クレー射撃トラップ団体 優勝
熊谷市射撃協会 副会長 野口 章

あきら

さん（石原）

情
世

熱
代夢追い人

2月号

カラダを動かし

簡単水中歩行 歩行の基本 こんな歩き方も

力強く歩くことで効果倍増！歩幅を広げても浮力があるから簡単！

　水中では浮力の影響で体が浮きや
すくなります。
　着地した足が、プール底面をしっ
かりと「つかむ」イメージで動くこ
とがポイントです。
　両手を大きく広げ、水をかきなが
ら前進します。このとき歩幅も大き
く広げることで、脚の筋力アップが
図れます。

　陸上では歩幅を広げるこ
とや片足立ちになることが
難しい方も、水中では浮力
の作用で簡単にできます。
　歩きながら膝

ひざ

を高くあげ
ることで、股

こ

関節の筋力や
柔軟性が向上します。

水中歩行で健康増進！

水中運動は、陸上運動とは異なる4つの効果があります。
「水温」→体温より低温の水中環境は消費エネルギーを増やします。
「水圧」→水圧がかかるため、呼吸するための筋肉を刺激できます。

エクササイズガイド
「抵抗」→水の重さは速度の2乗。筋肉への刺激が大きくなります。
「浮力」→水中では体重が1/10。膝や腰を痛めている方も運動できます。
◆健康づくり課　　048-528-0601TEL

平成 21 年“トキめき新潟国体”で競技中の野口さん

ご自宅で国体優勝の賞状とともに

と
言
わ
れ
る
ん
で
す
が
、
当
た
ら
な
き
ゃ
も

の
す
ご
い
ス
ト
レ
ス
で
す
よ
。
だ
か
ら
猛
練

習
す
る
ん
で
す
。
不
調
の
と
き
、
競
技
か
ら

少
し
遠
ざ
か
る
人
も
い
ま
す
が
、
私
は
逆
。

撃
っ
て
撃
っ
て
撃
ち
ま
く
る
。
撃
っ
て
い
る

う
ち
に
、
あ
る
と
き
突
然
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

野口 章さん　
熊谷で生まれ育ち、地元に就職。昭和
52 年に、知人の紹介で、クレー射撃
と出会う。50 歳を過ぎてから、国体
予選等の公式試合に挑戦するようにな
る。昨年の“トキめき新潟国体”にお
いて、半年に及ぶ埼玉県予選の激戦を
勝ち抜き、県代表 3 名の 1 人として初
出場。9 月 28 日～ 10 月 1 日開催の
本戦では、見事優勝を果たす。

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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P4

風と遊ぼう！　
熊谷めぬまグライダー
フェスタ 2010

身近な環境の研究発表会

市政ワイド　
新型インフルエンザ予防接種費用助
成の申請 ほか

市政情報

P15 くらしの情報
催し・講習・募集・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね くま博士の教え
て！熊谷

（今月は、熊谷の文化活動の拠点 満30年
を迎えた文化センター）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
カラダを動かし　すっきり健康

特集 

P6

P10

　1月 10 日、熊谷市成人式に合
わせ、熊谷スポーツ文化公園自
由広場で開催されました。新成
人の輝かしい前途を祝うかのご
とく澄み切った青空のもと、着
物姿の新成人もたこ揚げに参加
しました。

熊谷スポーツ文化公園　
新春たこ揚げ大会

TEL

TEL

TEL

射
撃
が
大
好
き
だ
か
ら

“
と
に
か
く
撃
つ
”こ
と
で
先
が
見
え
る

20
代
で
飛
び
込
ん
だ
射
撃
の
世
界

市報
2010
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グ
ラ
イ
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ
　

　

2
0
1
0

に
一
度
の
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
祭
典
が

　
　
　
　
　
今
年
も
や
っ
て
く
る
！

　

滑
空
時
間
と
飛
行
回
数
が
日
本
一
を
誇
る
妻
沼
グ
ラ
イ
ダ
ー
滑
空
場

で
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
祭
典｢

熊
谷
め
ぬ
ま
グ
ラ
イ
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ｣

と
、

学
生
グ
ラ
イ
ダ
ー
競
技
の
王
座
を
競
う｢

第
50
回
全
日
本
学
生
グ
ラ
イ

ダ
ー
競
技
選
手
権
記
念
大
会｣

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

利
根
川
の
広
大
な
自
然
を
舞
台
に
、
ミ
ニ
モ
ア
の
飛
行
、
グ
ラ
イ

ダ
ー
の
体
験
搭
乗
、
模
型
グ
ラ
イ
ダ
ー
づ
く
り
講
習
会
な
ど
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ご
家
族

皆
さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

グライダーのまち「めぬま」と
全日本学生グライダー競技選手権大会の歴史

昭和42年当時の妻沼グライダー滑空場の様子

1938（昭和 13）年
長野県霧ケ峰高原で第1回学生グライダー
競技会（全日本学生グライダー競技選手権
大会の前身）が行われた。

1963（昭和 38）年 妻沼滑空場が開設された。

1967（昭和 42）年 この年開催された第 17 回大会から、妻沼
滑空場で行われるようになった。

1990（平成 2）年 第 30 回記念大会が開催された。

1995（平成 7）年 財団法人日本学生航空連盟妻沼訓練所研
修施設兼格納庫が完成した。

1996（平成 8）年 第 1 回「風と遊ぼう ! めぬまグライダー
フェスタ」が開催された。

2000（平成 12）年 第 40 回記念大会が開催された。

2004（平成 16）年

第 59 回国民体育大会秋季大会「彩の国ま
ごころ国体｣の｢スポーツ芸術｣において、「グ
ライダーフェアインめぬま｣が開催された。
イベント部門と展示部門の 2 本立てで開
催し、グライダーの里｢めぬま｣の変遷や
話題等を紹介した。

2010（平成 22）年 第 50 回記念大会開催。

風
と

遊ぼう！

KUMAGAYA MENUMA GLIDER FESTA

　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

の
森 

圭
一
郎
さ
ん
を
は
じ
め
、

地
元
音
楽
愛
好
家
が
熱
気
あ
ふ

れ
る
演
奏
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　

 

〈
午
前
の
部
〉

　

  ･

自
画
自
賛

　

  ･

森 

圭
一
郎

　

 

〈
午
後
の
部
〉

　

 ･

妻
沼
東
中
学
校
吹
奏
楽
部

　

 ･

森 

圭
一
郎

野
外
コ
ン
サ
ー
ト

妻沼東中学校吹奏楽部

大
会
期
間 
３
月
６
日(

土)

～
14
日(

日)

　

今
回
が
第
50

回
の
記
念
大
会

で
す
。
広
大
な

利
根
川
上
空
を

舞
台
に
繰
り
広

げ
ら
れ
る
学
生

た
ち
の
熱
い
戦

い
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

昨年第 49 回大会の開会式

全
日
本
学
生
グ
ラ
イ
ダ
ー

競
技
選
手
権
記
念
大
会

第50回

　

ミ
ニ
モ
ア
は
、
世
界
で
３
機
し
か
飛

行
し
て
お
ら
ず
、
日
本
で
は
、
こ
こ
妻

沼
グ
ラ
イ
ダ
ー
滑
空
場
で
し
か
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
、
大
変
貴
重
な
木
製
グ

ラ
イ
ダ
ー
で
す
。

　

｢

ガ
ル･

ウ
ィ
ン
グ｣

と
呼
ば
れ
る
、

羽
を
広
げ
た
美
し
い
機
体
が
、
優
雅
に

大
空
を
舞
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
有
グ
ラ
イ
ダ
ー｢

め
ぬ
ま｣

に
よ

る
曲
技
飛
行
で
す
!
操
縦
者
は
、
グ

ラ
イ
ダ
ー
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行
の
第
一

人
者
で
あ
る
加
藤
隆
士
氏(

北
海
道
北

見
市
在
住)
で
す
。

グ
ラ
イ
ダ
ー
の

　
　

ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行

空
の
貴
婦
人

　
　

｢

ミ
ニ
モ
ア｣

の
飛
行

◆
妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー
産
業
建
設
課 

　

 

0
4
8-

5
8
8-

1
3
2
1

TEL　

妻
沼
中
央
公
民
館
か
ら
グ
ラ
イ

ダ
ー
フ
ェ
ス
タ
会
場
ま
で
の
、
片
道

約
５
㎞
を
歩
き
ま
す
。

と
き　

 

３
月
６
日(

土)

　

９
時(

集
合)･

９
時
30
分
（
出
発
）

集
合
場
所 　

妻
沼
中
央
公
民
館（
妻

　

沼
東
１ -

１
）

費
用 　

無
料

※
グ
ラ
イ
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ
会
場
に
到

　

着
後
、
自
由
解
散
。

同
時
開
催｢

利
根
川
堤
を

　

歩
こ
う
会｣

参
加
者
募
集

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
参
加

　

希
望
の
方
は
、

 

当
日
直
接
妻
沼
中

　

央
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。利根川堤を歩こう会

と　

き
▼
３
月
６
日(

土)

10
時
～
15
時
※
雨
天･

強
風
中
止

と
こ
ろ
▼
妻
沼
グ
ラ
イ
ダ
ー
滑
空
場(

利
根
川
河
川
敷)

グ
ラ
イ
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ
　

　

2
0
1
0

熊
谷
め
ぬ
ま

ミニモア撮影：山 康博氏

　和田

上中条

肥塚柿沼代

土手上
バス停P

秦小学校

県道羽生・妻沼線

熊谷スポーツ文化公園

妻沼中央公民館
道の駅めぬま

(妻沼行政センター)

利根川
刀水橋

至太田

県
道
太
田・熊
谷
線

国道17号バイパス

至熊谷駅

妻沼グライダー滑空場

会場
国
道
４
０
７
号

「利根川堤を歩こう会」
集合場所

妻沼東中学校妻沼庁舎

　　　は「利根川堤を
　歩こう会」のコース

会 場 案 内
 お車の場合
フェスタ会場東側河川敷
駐車場をご利用ください。

 バスの場合
ＪＲ熊谷駅～　和田行き

「土手上」バス停下車

★

出演者

※天候等の都合により、時間が変更する場合があります。

年

イベント
利根川堤を歩こう会(妻沼中央公民館スタート)

グライダー体験搭乗会受付・抽選（午前の部）

(オープニング)　空の貴婦人「ミニモア」の飛行（1回目）

(オープニング)　グライダーアクロバット飛行（1回目）

模擬店、野外コンサート（午前の部）

グライダー体験搭乗会受付・抽選（午後の部）

グライダー体験搭乗会(午前の部)

模型グライダーづくり講習会整理券配布(先着150人･参加費無料)

名物｢吟子鍋｣･こんぶ茶の無料サービス

めぬま模型グライダー愛好会による模型グライダー飛行

｢第50回全日本学生グライダー競技選手権記念大会｣開会式

空の貴婦人｢ミニモア｣の飛行(2回目)

グライダーアクロバット飛行(2回目)

グライダー体験搭乗会(午後の部)

模型グライダーづくり講習会

野外コンサート（午後の部）

時間（予定）

30分～

40分～

50分～

00分～

30分～

00分～

30分～

00分～

30分～

40分～

00分～

10分～

9時

10時

11時

12時

13時

グライダーフェスタ
イベントスケジュール

開
催
イ
ベ
ン
ト
情
報
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を
、
冬
は
白
菜
・
大
根
・  

ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
、
年
間
十
種
類
以
上

の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
他
に

も
一
人
一
鉢
栽
培
や
、
花
壇
へ
の

植
栽
で
は
、
パ
ン
ジ
ー
・
ベ
ゴ
ニ

ア
・
サ
ル
ビ
ア
な
ど
の
花
を
育
て
、

学
校
は
季
節
の
花
と
野
菜
に
囲

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
や
地
域
の
協
力

を
得
て
、
資
源
回
収
・
奉
仕
作

業
・
放
課
後
子
ど
も
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も

地
域
の
皆
さ
ん
の
指
導
に
よ
り
、

米
作
り
や
、
江
南
地
区
で
盛
ん
な

青
大
豆
・
キ
ノ
コ
の
収
穫
・
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
摘
み
な
ど
も
体
験
で
き

ま
し
た
。

　

あ
さ
が
お
を
中
心
に
、
春
の

種
ま
き
か
ら
秋
の
種
と
り
ま
で

の
成
長
の
様
子
と
世
話
を
し
た

体
験
を
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
発
表
し
ま
し
た
。

葉
で
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
米
ぶ
く
ろ
を
利
用

し
た
服
を
着
て
、
野
菜
と
の
か

か
わ
り
を
絵
で
表
し
、
野
菜
時

計
に
し
た
り
、
歌
に
し
た
り
し

ま
し
た
。

　

学
校
の
「
ふ
し
ぎ
畑
」
で
野

菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
夏
野
菜

が
思
っ
た
よ
う
に
収
穫
で
き
な

か
っ
た
こ
と
の
反
省
を
活い

か

し
、
秋
・
冬
野
菜
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
肥
料
を
あ
げ
た
り
草

を
と
っ
た
り
し
て
夏
野
菜
以
上

に
が
ん
ば
っ
た
結
果
、
大
き
く

生
長
し
た
大
根
の
収
穫
が
で
き

「
畑
は
か
せ
」
に
な
れ
ま
し
た
。

　

野
菜
作
り
の
失
敗
か
ら
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
野
菜
の

生
長
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
も

力
強
く
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
か
ら
出
る
ご
み

の
量
を
調
べ
、
ご
み
を
減
ら
す

　

研
究
発
表
の
前
に
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て 

和
太
鼓
芸
能
集

団
「
麗れ

い

」、
子
ど
も
太
鼓
「
鼓た

ん
ぽ
ぽ草
」

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
力
強
い
太
鼓

演
奏
で
発
表
会
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
発
表
の

後
に
は
、
江
南
自
治
会
連
合
会
長

の
柴 

征
一
郎
さ
ん
か
ら
「
江
南

の
昔
の
環
境
」
に
つ
い
て
懐
か
し

い
想
い
出
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え

た
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
緑
と
花
に
囲
ま
れ
た

本
校
の
豊
か
な
自
然
と
恵
ま
れ
た

環
境
を
、
そ
し
て
地
域
の
力
を
活

用
し
て
地
域
と
共
に
歩
む
「
花

い
っ
ぱ
い
の
学
校
」
を
継
承
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

江
南
北
小
学
校
区
は
、
荒
川
や

用
水
路
を
流
れ
る
豊
か
な
水
・
肥ひ

沃よ
く

な
土
地
・
丘
陵
地
に
広
が
る
森

林
な
ど
、
豊
か
な
自
然
と
環
境
に

恵
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
校
で
は
環
境
教
育
の
一
環

と
し
て
、
学
校
フ
ァ
ー
ム
を
活
用

し
た
野
菜
作
り
、
季
節
の
草
花
の

植
栽
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
設
置
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、

こ
う
し
た
快
適
な
環
境
づ
く
り

や
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携

し
た
取
組
み
に
つ
い
て
発
表
を

し
ま
し
た
。

　

学
校
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
夏
は

キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
ト
マ
ト
な
ど

　

発
表
会
に
向
け
て
、
子
ど
も
た

ち
が
身
近
に
あ
る
自
然
や
環
境
を

調
べ
る
こ
と
で
、
自
然
に
親
し
み

つ
つ
環
境
の
こ
と
を
知
り
、
そ
の

大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
お
う
と

考
え
、
研
究
に
取
組
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
調
査
・
体
験
活
動
を

通
し
て
、
自
然
や
環
境
を
守
る
た

め
に
自
分
た
ち
に
何
が
出
来
る
の

か
を
考
え
、
豊
か
な
自
然
を
未
来

に
つ
な
ぐ
活
動
を
実
践
す
る
き
っ

か
け
と
し
ま
し
た
。

　

５
月
に
あ
さ
が
お
の
種
を
ま
き

大
切
に
育
て
ま
し
た
。
あ
さ
が
お

の
世
話
の
仕
方
や
成
長
の
様
子
を

み
ん
な
で
劇
や
歌
に
し
て
発
表
し

ま
し
た
。
黒
い
小
さ
な
種
か
ら
た

く
さ
ん
の
葉
や
つ
る
が
出
て
次
々

と
き
れ
い
な
花
が
咲
き
、
楽
し
み

な
が
ら
観
察
で
き
ま
し
た
。

　

花
を
育
て
な
が
ら
あ
さ
が
お

の
一
生
を
知
り
、
植
物
を
育
て

る
喜
び
も
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

春
か
ら
、
学
年
の
畑
で
ミ
ニ
ト

マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
を
栽

培
し
、
自
分
た
ち
の
育
て
た
「
本

物
の
お
い
し
さ
」
を
味
わ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
る

で
リ
ー
ス
を
作
り
、
学
校
に
あ
る

松
ぼ
っ
く
り
や
色
づ
い
て
き
た

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を 

み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

ご
み
の
中
に
は
資
源
と
し
て
再

利
用
で
き
る
も
の
、
焼
却
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
な
ど
が

あ
り
、
分
別
す
る
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た
。

　　

環
境
を
守
る
た
め
に
自
分
た

ち
が
取
組
め
る
こ
と
を
考
え
、

こ
れ
か
ら
も
ご
み
の
分
別
と
減

量
を
心
が
け
て
実
践
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
の
ご
指
導
と
ご
理

解
、
ご
協
力
の
も
と
、
米
作
り
に

取
組
み
ま
し
た
。
ま
ず
、
米
の
種

類
や
産
地
、
米
の
病
気
に
つ
い
て

調
べ
、
そ
の
後
、
田
植
え
体
験
、

秋
の
か
か
し
作
り
、
稲
刈
り
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
体
験
か
ら
、

農
家
の
方
が
た
く
さ
ん
の
作
業

を
重
ね
て
米
作
り
を
し
て
い
る

こ
と
や
、
小
さ
な
苗
が
大
き
く
成

長
し
、
た
く
さ
ん
の
お
米
が
収
穫

で
き
る
喜
び
を
実
感
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
日
ま
で
十
年
余
も

継
続
し
た
稲
作
指
導
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
協
力
者
の
田
中

孝
則
さ
ん
に
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
作
文
と
花
束
を
贈
り
、
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　

春
の
桜
、
爽さ

わ

や
か
な
小
鳥
の

さ
え
ず
り
、
秋
の
紅
葉
か
ら
熊

谷
市
の
軽
井
沢
と
も
呼
ば
れ
る

江
南
の
四
季
の
変
化
や
里
山
の

自
然
、
動
植
物
を
題
材
と
し
て
、

自
分
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
学

校
の
周
り
の
環
境
に
つ
い
て
調

べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
た
ち
の
周
り
を

花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
環
境
に
し

よ
う
と
考
え
、
コ
リ
ウ
ス
や
ラ

ベ
ン
ダ
ー
な
ど
の
挿
し
木
で
卒

業
記
念
樹
を
作
り
ま
し
た
。

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
十
種
類

以
上
の
野
菜
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

収
穫
の
喜
び
が
つ
ま
っ
た
野

菜
み
こ
し
の
お
披
露
目
や
、
体

験
し
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し

た
。

　

野
菜
や
草
花
の
栽
培
を
し
ま

し
た
。
な
か
で
も
江
南
北
地
区

の
特
産
物
で
あ
る
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
に
つ
い
て
、
調
べ
た
こ
と

を
劇
に
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

キ
ュ
ウ
リ
・
ヘ
チ
マ
・
サ
ル

ビ
ア
・
ガ
ザ
ニ
ア
等
を
栽
培
し
、

み
ん
な
で
育
て
た
植
物
の
成
長

を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
を
歌
を

交
え
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

米
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て

い
る
か
調
べ
、
地
域
の
方
の
協

力
の
も
と
、
田
植
え
と
稲
刈
り

を
し
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
劇

に
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

ホ
タ
ル
の
生
態
と
環
境
に
つ

い
て
調
べ
、
ホ
タ
ル
の
す
む
川
を

守
る
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

江
南
地
区
の
保
護
活
動
と
取
組

み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

元
江
南
町
町
長
の
柴
田 

忠
雄

さ
ん
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
。

　

昔
の
用
水
路
に
は
タ
ナ
ゴ
や

メ
ダ
カ
が
い
て
、
手
ぬ
ぐ
い
で
す

く
っ
て
遊
ん
だ
こ
と
や
、
夏
の
夕

飯
に
う
ど
ん
を
食
べ
て
い
る
と
、

部
屋
の
中
に
ホ
タ
ル
が
飛
ん
で

き
た
こ
と
等
、
昔
の
環
境
に
つ
い

て
子
ど
も
た
ち
に
わ
か
る
よ
う

に
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

発
表
会
終
了
後
に
は
、
参
加
さ

れ
た
方
に
江
南
北
小
学
校
で
育

て
た
ピ
ン
ク
タ
ン
ポ
ポ
や
ス
ト

ロ
ベ
リ
ー
ト
ー
チ
の
苗
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、江
南
北
小
学
校
で
は
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
、
地
域
の
よ
り
よ
い
環
境
の
創

造
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

緑
と
花
に
囲
ま
れ
た

　
　
　

江
南
南
小
学
校

江
南
南
小
学
校

江
南
北
小
学
校

学
校
全
体
の
取
組
み

各
学
年
の
取
組
み

３
年
生 

畑
は
か
せ

に
な
ろ
う

５
年
生 

稲
作
に

つ
い
て
調
べ
よ
う

４
年
生 

ご
み
に

つ
い
て
調
べ
よ
う

２
年
生 

大
き
い

や
さ
い
が
で
き
た
よ

１
年
生 

あ
さ
が
お
を

そ
だ
て
た
よ

３
年
生 

身
近
な
動

植
物
と
ふ
れ
あ
お
う

４
年
生 

植
物
の
成
長

を
見
つ
め
よ
う

５
年
生 

チ
ャ
レ
ン
ジ

米
づ
く
り

６
年
生 

ホ
タ
ル
の

す
む
川
を
守
ろ
う

講
話 

昔
の
江
南
北

　

小
学
校
区
の
環
境

２
年
生 

お
い
し
い

野
菜
を
育
て
よ
う

１
年
生 

き
れ
い
な

花
を
咲
か
せ
よ
う

６
年
生 

「
私
た
ち

の
周
り
の
環
境
に

目
を
向
け
て
」

～
挿
し
木
で
卒
業
記
念

樹
作
り
～

ごみについて調べよう（4 年生）

あさがおを そだてたよ（1 年生）

「鼓
たんぽぽ

草」による太鼓演奏

学校ファームで収穫した喜び

ブルーベリーについての寸劇（3年生）

富岡市長による感謝状の贈呈

　

昨
年
10
月
、
11
月
に
江
南
北
小
学
校
・
江
南
南
小
学
校
に
お
い
て
「
身
近
な
環
境
の
研
究
発
表
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
発
表
会
は
、
次
代
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
身
近
な
自
然
を
調
べ
る
こ
と
を
通
し
て
、
自

然
と
親
し
み
、
そ
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
熊
谷
市
環
境
衛
生
協
議
会
が
市
内
の
小
学
校
へ
お
願
い
を

し
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
発
表
が
始
ま
る
と
、
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、
観
覧
に
訪
れ
た
方
々
は
温
か

い
眼ま

な
ざ差
し
で
熱
心
に
聞
き
入
り
、
発
表
が
終
わ
る
た
び
に
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
に

は
、
地
元
の
方
か
ら
お
借
り
し
た
昔
の
地
域
の
自
然
や
生
活
風
景
の
写
真
が
多
数
展
示
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
や
会

場
を
訪
れ
た
方
々
は
、
思
い
思
い
に
写
真
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
発
表
さ
れ
た
研
究
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
◆
環
境
衛
生
課(

江
南
庁
舎)　

0
4
8-

5
3
6-

1
5
2
1

TEL

身
近
な
環
境
の
研 

究 

発 

表 

会

熊
谷
市
環
境

　

衛
生
協
議
会
か
ら

「
花
と
緑
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！

江
南
北
小
」～
豊
か
な
心
を

育
て
る 

環
境
教
育
の
研
究
～

　

平
成
12
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
「
身
近
な
環
境
の

研
究
発
表
会
」
も
今
年
度

を
も
ち
ま
し
て
、
市
内
全

て
の
小
学
校
で
実
施
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
発
表
会
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
、
掛
け
替
え
の

な
い
も
の
を
子
ど
も
た
ち

に
贈
り
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
改
め
て
、
深

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
協
議
会
で
は
今
後
と

も
、
微
力
な
が
ら
環
境
保

全
の
啓
発
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。



熊
谷
市
役
所　

０
４
８
‐
５
２
４
‐
１
１
１
１　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
４
９
３
‐
３
９
‐
０
３
１
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
４
８
‐
５
８
８
‐
１
３
２
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
４
８
‐
５
３
６
‐
１
５
２
１　

大
里
庁
舎

大
里
行
政
セ
ン
タ
ー

妻
沼
庁
舎

妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー

江
南
庁
舎

江
南
行
政
セ
ン
タ
ー

TEL

TEL

TEL

TEL

市
政
ワ
イ
ド

市政ワイド

6平成 22年 (2010)2月7 平成 22年 (2010)2月

●略歴
　1976 年京都府宇治市生まれ。立命館
宇治高校から旭化成に入社し、1996 年
アトランタ五輪 1 万メートルで 5 位入賞、
1997 年アテネ世界選手権 1 万メートル
でトラック初となる銅メダルを獲得する
など、日本女子長距離界のトップ選手と
して国際舞台で活躍。「チバちゃん」の愛
称で多くのファンに親しまれる。
　旭化成退社後は豊田自動織機に所属。佐倉アスリート倶

く ら ぶ

楽部小出義
雄氏の指導を受け、2003 年パリ世界選手権マラソンで銅メダルに輝
き、世界初となるトラック、マラソン両種目のメダルを手にした。
　2005 年 2 月からは小出監督のもとを離れ、競技人生の集大成とし
て自らの考えと計画のもとでマラソンに挑戦した。
　2006 年 8 月 27 日「2006北海道マラソン」を最後に「頑張るマラソ

ン」の第一線から退く決意を表明。現在はマラソ
ン大会のゲストランナーとしての参加や、講演会、
メディアなどで活躍し、「スポーツで世の中を元
気にしたい」という目標に挑戦中。9 月には初プ
ロデュースである「ベストスマイルラン～ワール
ドレコードチャレンジ～ in 宇治」を京都で開催し
た。また、「第2の千葉真子」の育成に向けて、指
導者を目指し活動中。

特別招待選手の紹介

マラソンランナー・スポーツコメンテーター 

　　　　　千葉 真子さん

３/28（日）
雨天決行

主な成績
1996 年　
アトランタ五輪 10,000m5 位
1997 年　
東京シティーハーフマラソン優勝
　　　　　　　　（日本最高）
アテネ世界陸上 10,000m 3 位
　　　　　　　　（銅メダル）
2001 年　
北海道マラソン　　　　優勝
2002 年　
ロッテルダムマラソン　2 位
2003 年　
宮崎女子ロードレース　優勝
大阪国際女子マラソン　2 位
パリ世界陸上マラソン　3 位
　　　　　　　　（銅メダル）
2004 年　
北海道マラソン　　　　優勝
2005 年　
北海道マラソン　　　　優勝
2006 年　
北海道マラソン　　　  11 位
　　　　　( 現役ラストラン）

大会期日　3 月 28 日（日）　
会場　熊谷さくら運動公園陸上競技場　他市内特設コース（コース図は市報 3 月号に掲載）
　熊谷さくらマラソン大会には全国各地から 8,000 人を超えるランナーが参加します。ランナーが
安全で快適に走れるように、コース付近にお住まいの方々に沿道声援および降雪時の除雪や路上駐
車をご遠慮していただくなど、コースの安全確保・美化へのご協力をお願いします。
◆保健体育課 　内線 392

　市では、各種行政手続きの電子化、市民サービスの
質的向上・利便性の向上、地域の活性化など、情報化
社会に対応した電子自治体を推進するため、熊谷市情
報化推進計画「ｅ－くまがやＩＴ推進プラン」の策定
をすすめています。よりよい計画にするため、市民皆
さんのご意見を募集します。

意見募集期間　2 月 24 日（水）～ 3 月 16 日（火）（必着）

閲覧の方法　市ホームページに掲載するほか、市役所
　１階情報公開コーナー、大里行政センター総務税務
　課、妻沼行政センター総務税務課、江南行政センター
　総務税務課で閲覧できます。

意見の提出方法　意見提出用紙に必要事項を記入のう
　え、郵送・ＦＡＸ・Ｅメール・持参のいずれかの方法で、

　情報政策課（市役所7階）へ提出してください。意見提
　出用紙は市ホームページのほか、案を公表している
　場所にあります。
※匿名や電話等による口頭でのご意見はお受けできま
　せんので、ご了承ください。

提出いただいた意見の取り扱い
・計画策定の検討資料とさせていただきます。
・後日取りまとめのうえ、市の考え方等と併せて市
　ホームページ等で公表します。
・個別の回答および返却はしません。

◆情報政策課 　  内線 230 　　 048-520-2332
　Ｅメール johoseisaku@city.kumagaya.lg.jp

書類郵送先　〒 360-0014　箱田 1-2-39　熊谷保健センター内 健康づくり課

申請会場　熊谷市役所、大里・妻沼・江南行政センター
受付時間　9 時～ 16 時（土・日曜日、祝日は除く）

申請会場　熊谷市役所のみ　受付時間　9 時～ 16 時
大変混雑が予想されますので、口座振込 【郵送申請】をご利用ください。

　必要書類をそろえて上記の健康づくり課まで送付してください。なお、接種済証および領収書は、必ず原本
を送付してください（後日、返却します）。2 回接種費用が全額助成される方は、非課税世帯の方のみです。該
当される方は 2 回接種終了後に申請してください。

　必要書類を持参のうえ、申請会場へお越しください。

　必要書類を持参のうえ、熊谷市役所へお越しください。

（1）申請書（口座振込用・現金受領用の 2種類があります。3枚綴
つづ

りです。3枚とも提出してください。）
※口座振込用の申請書は、熊谷市役所、市内医療機関（接種時配布）、各行政センターで配布しています。
　また、現金受領用の申請書は熊谷市役所にあります。なお、どちらの申請書も市ホームページからダウンロー
　ドできます。

（2）印鑑（朱肉を使用して押印。インク浸透印不可。）
※窓口での申請の方。代理人が現金を受領する場合は、代理人と申請者の押印が必要です。

（3）予防接種済証（原本：接種時に医療機関で発行）
（4）予防接種費用の領収書（原本：接種時に医療機関で発行）
（5）申請者が確認できる書類（写し）（運転免許証※ 1・母子健康手帳・健康保険証・外国人登録証明書※ 2 など）

　　　※ 1 裏面に記載があれば両面とも　※ 2 外国人登録証明書は両面とも　
※代理申請する場合は、申請者が確認できる書類（写し）とともに、代理人が確認できる書類（写し）を持参し
　てください。
(6)（口座振込を希望される方のみ）振込口座の金融機関名・支店名・種別・口座番号・口座名義人（カタカナ）
　が確認できる面のコピー（通帳など）

◆健康づくり課　　048-528-0601　◆母子健康センター　　048-525-2722　◆熊谷保健センター　　048-526-5737 　 
◆大里保健センター　　0493-39-1115　◆妻沼保健センター　　048-588-1516　◆江南保健センター　　048-536-1521

申請期限　平成 22 年 4 月 9 日（金） まで（郵送申請の場合、当日消印有効）

申請方法　次の 3 種類になります。

※上記日程で都合の悪い方は、申請日を変更することも可能です。
　また口座振込の場合、郵送でも申請できます。

必要書類等　

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

①口座振込 【郵送申請】

②口座振込 【窓口申請】　

③現金受領 【窓口申請】

会場 申請対象者 申請受付日時（9 時～ 16 時）

熊谷
市役所
本庁舎

1 月に接種された方  2/  1( 月 ) ～ 15( 月 )（土・日曜日・祝日は除く）

2 月に接種された方  2/16( 火 ) ～ 26( 金 )（土・日曜日・祝日は除く）

3 月に接種された方  3/  1( 月 ) ～ 12( 金 )（土・日曜日・祝日は除く）

3/12( 金 ) までに申請がお済みでない方  3/15( 月 ) ～ 4/9( 金 )（土・日曜日・祝日は除く）

 助成対象者・助成額　市内に住所を有する優先接種対象者のうち、平成 22 年 3 月 31 日までの被接種者で、
　　　　　　　　　　 下記に該当する方 ( 市外医療機関での接種者も含む )

　優先接種対象者のうち、市内在住の生活保護世帯
　・非課税世帯の方
　※生活保護世帯の方で市内接種される方は、窓口無料ですので、申請の必要はありません。
　※非課税世帯とは、世帯全員が非課税者であることを指します。
　※ 2 回接種対象者は「13 歳未満の方」、「基礎疾患を有する方で、著しく免疫反応が抑制されている方」です。

　市内在住の (1) 医療従事者　(2) 妊婦　(3) 基礎疾患を有する方　(4) １歳
　～小学 3 年生　(5) １歳未満の小児の保護者 (6）優先接種者のうち身体上
　の理由により接種が受けられない者の保護者等
　

全額助成：1 回目 3,600 円、2 回目 2,550 円
（2 回目が 1 回目と異なる医療機関の場合は 3,600 円 )

１回目のみの助成：
 1 回目 3,600 円

熊谷さくらマラソン大会熊谷さくらマラソン大会

熊谷さくらマラソン大会沿道声援およびコースの安全確保・美化のお願い

熊谷市情報化推進計画（案）「ｅ－くまがやＩＴ推進プラン」への意見募集

TEL

TEL FAX

第 20回記念 新型インフルエンザ予防接種費用助成の申請
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期日

大里会場 妻沼会場 江南会場
受付
会場

大里コミュニティセンター
（１階 小集会室）

受付
会場

妻沼行政センター
（2 階 201 会議室）

受付
会場

江南勤労福祉センター
（2 階 講習室）

指定区域 指定区域 指定区域
2/16（火） 上恩田・中恩田・替津田 男沼区域 上新田・樋春・柴　17（水） 休館日のため受付は行いません 秦区域
　18（木） 下恩田・手島 太田区域 板井・樋春　19（金） 小泉・屈戸 長井区域
　21（日） 指定区域なし 指定区域なし 指定区域なし
　22（月） 津田新田・天水 妻沼区域 板井・三本　23（火） 中曽根・吉所敷・沼黒 妻沼東・善ケ島

　24（水） 休館日のため受付は行いません 日向・大野・俵瀬
〈会場〉老人憩の家めぬま荘 小江川・三本

　25（木） 高本・向谷・津田 　和田・弁財
〈会場〉老人憩の家めぬま荘 小江川・須賀広

　26（金） 相上・玉作 男沼区域
〈会場〉男沼コミュニティセンター 小江川・須賀広・野原

　28（日） 指定区域なし 指定区域なし 指定区域なし
3/  1（月） 箕輪・冑山 妻沼・妻沼中央 御正新田・野原
　  2（火）

御正新田・成沢　  3（水） 休館日のため受付は行いません 江波・上須戸
〈会場〉長井コミュニティセンター

　  4（木）
小八林

弥藤吾 押切・成沢

　  5（金） 妻沼小島
〈会場〉小島コミュニティセンター 押切・江南中央

　  8（月） 船木台 1・2 丁目 原井・市ノ坪・道ヶ谷戸・飯塚
〈会場〉太田コミュニティセンター

　  9（火） 船木台 3・4・5 丁目 八ツ口・上根 押切・千代・塩　10（水） 休館日のため受付は行いません 西城・西野・田島
　11（木）

指定区域なし
永井太田・上江袋・八木田

指定区域なし　12（金）
指定区域なし　15（月）
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　市職員の給与等は、国家公務員や他の地方公
共団体の職員そして民間の給与水準等を考慮
し、市議会の議決を経て条例で定められていま
すが、市民の皆さんのなお一層のご理解をいた
だくため、そのあらましをお知らせします。　
　　　　　　　　　　　◆職員課　　　内線 238TEL

区　分 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

平成
20 年度

　　　　千円
55,459,697

　　　　千円
13,753,530

　　　　　％
24.8

区　分 標準的な職務内容 職員数（人）構成比（％）
1　級 事務員・技術員  21    2.7
2　級 主事・技師  49    6.3
3　級 主任 142  18.2
4　級 係長・主査 240  30.7
5　級 主幹 113  14.5
6　級 副課長・副所長 100  12.8
7　級 課長・所長   88  11.2
8　級 部長・局長   28    3.6

計 781 100.0

区 分

職員数
（Ａ）
平成 20 年
4 月１日現在

給　　与　　費 １　人
当たり
給与費

（Ｂ/Ａ）
給　料

職員手当
（うち期末・

勤勉手当）
計（Ｂ）

平成
20 年度

　人
1,382

　　千円
5,877,277

　　千円
3,880,743  

（2,582,101）

　　　千円
9,758,020

　千円
 7,061

区　分
一般行政職

平均給料月額 平均年齢

熊谷市 363,088 円 44.9歳

　国　 325,521 円 41.5歳

埼玉県 359,949 円 44.1歳

区　分
経験年数
10 年以上
15 年未満

経験年数
20 年以上
25 年未満

一
般
行
政
職

熊谷市
大学卒 292,532 円 369,286 円

高校卒 249,000 円 327,833 円

国
大学卒 284,695 円 390,868 円

高校卒 239,721 円 334,615 円

埼玉県
大学卒 297,037 円 389,932 円

高校卒 249,533 円 338,537 円

区　分 大学卒 短大卒 高校卒

一般行政職 178,800 円 161,600 円 149,800 円

人件費の状況（普通会計決算）

職員給与費の状況（普通会計決算）

職員の平均給料月額および平均年齢の状況 
　　　　　　　　　　 （平成 21 年４月１日現在）

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　 （平成 21 年４月１日現在）

職員の初任給の状況　 （平成 21 年４月１日現在）

一般行政職の級別職員数の状況（平成 21 年４月１日現在）

区　分 熊谷市 国

期末手当
勤勉手当

平成 21 年度支給割合 平成 21 年度支給割合
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6 月期 1.25 月分 0.70 月分 6 月期 1.25 月分 0.70 月分
12 月期 1.50 月分 0.70 月分 12 月期 1.50 月分 0.70 月分
計 2.75 月分 1.40 月分 計 2.75 月分 1.40 月分
職制上の段階、職務の級
等による加算措置　有

職制上の段階、職務の級
等による加算措置　有

退職手当
（支給率）
最高限度額

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

59.28 月分 59.28 月分 59.28 月分 59.28 月分

区　分 給料月額等 区　分 支給割合

給
料

市　長 949,000 円 期
末
手
当
（
加
算
措
置
有
）

市　長
副市長

議　長
副議長
議　員

  6 月期　1.95 月分
12 月期　2.20 月分
　計　　 4.15 月分

  6 月期　1.95 月分
12 月期　2.20 月分
　計　　 4.15 月分

副市長 800,000 円

報　

酬

議　長 542,000 円

副議長 470,000 円

議　員 450,000 円

           区   分 
部　門

職員数（人） 対前年増減数（人）
平成 19 年 平成 20 年 平成 21 年 平成 19 年 平成 20 年 平成 21 年

一般行政部門    966    929    908 △ 24 △ 37 △ 21
特別行政部門
（教育・消防）    472    454    444 △ 16 △ 18 △ 10

公営企業等会計部門
（水道、下水道等）   142    137    135   △ 5   △ 5   △ 2

計 1,580 1,520 1,487 △ 45 △ 60 △ 33

部門別職員数の状況　　　   （各年４月１日現在）

特別職の報酬等の状況　　（平成 21 年４月１日現在）

職員手当の状況

※人件費には、職員の給料・手当・共済費、特別職
に支給される給料、報酬等を含みます。

※職員手当には、退職手当は含まれていません。

※一般行政職とは、税務職、医療職、福祉職、消防職、
企業職、技能労務職、教育職以外の職種をいいます。

・市民活動ミニ体験　・物品販売　・スタンプラリーで景品を当てよう！など
とき　2 月 14 日（日）10 時～ 15 時
ところ　（主会場）市民活動支援センター
　　　　（副会場）曙町第 2 公園・ニットーモール 2 階カジュアルコート
駐車場　ニットーモール第 1 駐車場
※主会場受付で渡す特別駐車券（5時間無料）をニットーモール１階
　インフォメーションにお持ちください。
◆市民活動推進課　 内線 475 ◆市民活動支援センター 　048-522-1592

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引続き勤務
している場合は、採用後の年数をいいます。

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する
代表的な職名です。

※職員数は、一般職に属する職員数であり、地方公
務員の身分を保有する休職者等を含み、臨時また
は非常勤職員を除いています。

※その他の勤務条件、服務の状況など、人事行
政の運営等の状況について、市ホームページ
に掲載していますので、ご覧ください。

　

平
成
21
年
中
に
所
得
が
あ
り
、
平
成
22
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
の
あ
る
方
は
、
３
月
15
日（
月
）ま
で
に
市
・
県

民
税
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
方
は
、
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
給
与
所
得
の
み
で
、
勤
務
先
か
ら
年
末
調
整
済
み
の
給
与

　

支
払
報
告
書
が
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
る
方（
不
明
な
場
合
は
、

　

勤
務
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

○
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方（
給
与
収
入
が
２
，
０
０
０
万

　

円
を
超
え
た
方
、
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
た
方
、
給

　

与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
た
方
等
は
、
確
定
申
告

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。）

○
平
成
21
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
方（
た
だ
し
、
所
得
の
な

　

か
っ
た
方
で
も
、
所
得
・
非
課
税
証
明
書
が
必
要
と
な
る
方
、

　

国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
児
童

　

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
、
各
種
福
祉
制
度
を
利
用
さ
れ

　

て
い
る
方
お
よ
び
国
民
年
金
の
免
除
を
受
け
た
い
方
等
は
、

　

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
は
、
熊
谷
税
務
署

に
な
り
ま
す
。

受
付
会
場　

下
記
の
日
程
表
の
と
お
り

※
大
里
・
妻
沼
・
江
南
会
場
に
お
い
て
は
、
混
雑
緩
和
の
た

　

め
受
付
区
域
を
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
指

　

定
の
期
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
妻
沼
会
場
の
う
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
に 

　

も
申
告
会
場
を
開
設
す
る
６
日
間
に
つ
い
て
は
、
妻
沼
行
政

　

セ
ン
タ
ー
内
の
受
付
窓
口
が
半
分
に
な
り
ま
す
の
で
、
時

　

間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
申
告
期
間
中
は
、
市
役
所
、
大
里
・
江
南
行
政
セ
ン
タ
ー
で
の
受

　

付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
各
受
付
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く
ら
め
い
と
は
、
９
時
15
分
か
ら
の

　

受
付
、
小
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
９
時
30
分
か
ら

　

12
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

◆
市
民
税
課　

内
線
２
４
７

◆
各
行
政
セ
ン
タ
ー
総
務
税
務
課

TEL

市
・
県
民
税
の
申
告
は
３
月
15
日（
月
）ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

平成22年度　市・県民税　申告受付日程表

期日
熊谷会場

受付会場

2/16（火）

商工会館
（2 階大ホール）

　17（水）
　18（木）
　19（金）
　21（日）

　22（月） 熊谷文化創造館
さくらめいと

　23（火） 別府公民館
　24（水） 大麻生公民館
　25（木）中条農村センター

　26（金）農業活性化センター
アグリメイト

　28（日） 熊谷文化創造館
さくらめいと

3/  1（月） 佐谷田公民館
星宮公民館

　  2（火） 久下公民館
肥塚公民館

　  3（水） 吉岡公民館
　  4（木） 三尻公民館
　  5（金） 大幡公民館
　  8（月） 成田公民館
　  9（火） 玉井公民館
　10（水）

商工会館
（2 階大ホール）

　11（木）
　12（金）
　15（月）

市職員の給与等をお知らせします

TEL TEL

銀行銀行

ニットーモールニットーモール熊谷駅ビル熊谷駅ビル

南口 曙町第2公園曙町第2公園
県営熊谷
曙町団地
県営熊谷
曙町団地

中山道中山道

熊谷市市民活動支援センター

高崎線高崎線
熊谷駅

第２回　ニャオざねまつり　～市民活動！探し物は何ですか？何でもかんでもやってみよう！～



10平成 22年 (2010)2月11 平成 22年 (2010)2月

●江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521　　●妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321TELTEL ●大里庁舎・大里行政センター 　　0493-39-0311　　●熊谷市役所    　048-524-1111　〒 360-8601　宮町 2 丁目 47-1TELTEL
　

消
防
職
員
・
消
防
団
員
に
よ
る

訓
練
非
常
招
集
お
よ
び
火
災
防
御

演
習
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　

３
月
７
日（
日
）７
時
30
分

　

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

前
澤
化
成
工
業
株
式
会

　

社
熊
谷
第
二
工
場（
妻
沼
西
１-

　

１
）お
よ
び
付
近
一
帯

　

な
お
、
当
日
は
消
防
団
員
を
招

集
す
る
た
め
の
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

し
ま
す
が
、
火
災
と
間
違
え
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
消
防
本
部
警
防
課

　
　

０
４
８-

５
０
１-

０
１
１
７

■
標
語
「
税
金
で　

心
輝
く　

明
る
い
社
会
」　
　
　

中
島 

涼
太 

さ
ん

消
え
る
ま
で　

ゆ
っ
く
り
火
の
元

　

に
ら
め
っ
子

　

３
月
１
日（
月
）～
７
日（
日
）に
、

全
国
一
斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
季
節
は
、
特
に
空
気
が
乾

燥
し
風
の
強
い
日
が
多
く
、ち
ょ
っ

熊
谷
市
総
合
振
興
計
画
審
議

会
の
概
要
を
公
開
し
ま
し
た

農
地
法
等
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

熊
谷
税
務
署
か
ら
の

 　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

特
定
市
街
化
区
域

　
　
　
　
　

農
地
課
税

　　　～交通安全はみんなの願い～
　～家族そろって加入しましょう！！～
共済会費
　一般　　　　年額 900 円
　中学生以下　年額 500 円

加入できる方
　　市内に在住で、住民登録または外国人登
　録をしている方、またはその被扶養者で修
　学のため市外に転出している方

受付場所
　○安心安全課（市役所4階）○各行政センター
　○出張所○各自治会（2 ～ 3 月の各自治会
　の指定期間のみ）

※小・中学校での加入の取りまとめはありま
　せん。小・中学生は、各家庭でご家族と一
　緒に加入してください。

◆安心安全課　　内線 334
◆各行政センター総務税務課

　

審
議
会
で
は
、
総
合
振
興
計
画

の
推
進
に
つ
い
て
、
単
位
施
策
の

状
況
と
事
務
事
業
評
価
の
結
果
を

報
告
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◆
企
画
課　

内
線
５
２
９

　

重
症
の
肝
臓
機
能
障
害
が
あ

る
方
で
、
一
定
の
認
定
基
準
を
満

た
す
場
合
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
、
市
街
化
区

域
内
に
あ
る
農
地
の
固
定
資
産
税

お
よ
び
都
市
計
画
税
が
宅
地
並
み

の
課
税
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
生

産
緑
地
の
指
定
を
受
け
た
農
地
は
、

一
般
農
地
課
税
と
な
り
ま
す
。
江

南
地
域
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
年

度
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。

◆
資
産
税
課　

内
線
２
５
０

　

農
地
を
貸
し
た
い
、
借
り
た
い

と
お
考
え
の
方
は
、
利
用
集
積
制

度
に
基
づ
く
農
地
の
貸
借
を
検
討

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

食
料
自
給
率
向
上
に
向
け
て

優
良
農
地
の
確
保
等
を
図
る
た

め
、
農
地
法
等
が
改
正
に
な
り
ま

し
た
。
農
地
転
用
規
制
が
強
化
さ

れ
、
相
続
等
に
よ
っ
て
農
地
を
取

得
し
た
方
は
農
業
委
員
会
へ
の
届

出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し

く
は
、
農
業
委
員
会
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◆
農
業
委
員
会
事
務
局　

内
線
４
０
７

加入を忘れずに！市町村交通災害共済
平成22年度加入申込を受付中

　昨年市内で発生した振り込め詐欺被害（暫定値）は
21 件、約 2,670 万円でした。一口に「振り込め詐欺」
と言っても手口は様々で、主な被害は息子と名乗って
お金が必要というもの、架空の融資話を持ちかけるも
の、警察官や弁護士などに成りすまして示談金を支払
わせるものなどです。その他にも市役所職員などをか
たって還付金詐欺を企てる電話も数多く報告されてい
ます。最近は、金融機関からの振り込み以外に、現金
での受け渡し事例も発生していますので、注意してく
ださい。
　「今日中にお金が必要」と
いった内容の電話を受けた
時は、振り込め詐欺の危険
性を考え、家族や警察等に
事実を確認するなど冷静な
行動を心がけることが、振
り込め詐欺被害にあわない
ためには必要です。

振り込め詐欺被害にあわないために

と
し
た
油
断
か
ら
思
わ
ぬ
大
火
と

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
注
意
で
尊
い
人

命
や
財
産
を
火
災
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。

 

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る　

  

　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト　

３
つ
の
習
慣

１
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

２
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

　

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

３
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

１
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

２
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

　

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

３
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

　

置
す
る
。

４
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

　

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

◆
消
防
本
部
予
防
課

　
　

０
４
８-

５
０
１-

０
１
１
８

確
定
申
告
書
は
自
分
で
正
し
く
作

成
し
、
お
早
め
に

　

税
務
署
で
は
、
申
告
納
税
制
度

の
趣
旨
か
ら
、
確
定
申
告
書
・
収

支
内
訳
書
な
ど
の
提
出
書
類
に
つ

い
て
ご
自
分
で
作
成
し
、
郵
送
等

に
よ
り
提
出
し
て
い
た
だ
く
自
書

申
告
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

申
告
書
等
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す（
検
索
は「
国
税
庁
」で
）。

ま
た
、
当
コ
ー
ナ
ー
か
ら
電
子
申

告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電

子
申
告
を
行
う
に
は
、
事
前
の
手

続
が
必
要
で
す
。

※
所
得
税
と
消
費
税
、
地
方
消
費

　

税
の
納
税
は
、
口
座
振
替
を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
。

納
税
証
明
書
を
請
求
さ
れ
る
方
へ

　

２
月
、
３
月
は
確
定
申
告
期
間

の
た
め
平
成
21
年
分
の
納
税
証
明

書
に
つ
い
て
は
、
請
求
日
当
日
に

発
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
税
直
後
に
納
税
証
明

書
を
請
求
さ
れ
る
場
合
に
は
納
税

の
領
収
証
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

〈
請
求
に
必
要
な
も
の
〉

・
納
税
証
明
書
交
付
請
求
書（
税

　

務
署
窓
口
に
設
置
）

・
本
人（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）

　

の
確
認
が
で
き
る
書
類（
運
転

　

免
許
証
・
住
基
カ
ー
ド
等
）

・
印
鑑（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
）

申
告
と
納
税
の
期
限

　

65
歳
以
上
で
６
か
月
以
上
ね
た

き
り
の
方
等
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て

も
、
税
法
上
の
障
害
者
控
除
の
対

象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
市（
福
祉
事
務
所
）

の
障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
を

高
齢
者
の
税
法
上
の

　
　

障
害
者
控
除
の
認
定

訓
練
非
常
招
集
お
よ
び

　
　
　
　

火
災
防
御
演
習

利
用
集
積
制
度
に
よ
る
農
地

の
貸
借
を
進
め
ま
し
ょ
う

受
け
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◆
長
寿
い
き
が
い
課　

内
線
２
８
０

　

農
地
法
に
よ
る
貸
借
と
異
な

り
、
契
約
期
間
満
了
時
に
無
条
件

で
貸
借
関
係
も
終
了
し
ま
す
。
ま

た
、
利
用
権
設
定
の
申
出
書
に
よ

り
、
契
約
内
容
も
わ
か
り
安
心
で

す
。
毎
月
15
日
が
締
切
日
で
、翌
々

月
の
１
日
か
ら
契
約
の
効
力
が
発

生
し
ま
す
。

　

な
お
、
農
業
委
員
会
で
は
、
農

地
の
利
活
用
に
関
す
る
相
談
業

務
の
一
層
強
化
な
ど
を
目
的
と
し

て
、
農
地
活
用
相
談
窓
口
を
開
設

し
、
土
地
持
ち
非
農
家
、
新
規
就

農
者
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
農
業
委
員
会
事
務
局　

内
線
４
０
７

無
担
保
の
貸
付
金
利
が
下
が
り
ま
し
た

貸
付
金
額　

1
件
に
つ
き

　

有
担
保　

１,
０
０
０
万
円
以
内

　

無
担
保　

５
０
０
万
円
以
内

貸
付
金
利　

　

有
担
保 

変
動
金
利
１.
８
６
５
％

　

無
担
保 

固
定
金
利
２.
３
０
％

利
用
資
格　

市
内
に
居
住
ま
た

　

は
居
住
し
よ
う
と
す
る
勤
労
者

　

で
、
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当

　

す
る
方

　

①
年
齢
20
歳
以
上
60
歳
以
下
の
方

　

②
同
一
事
業
所
に
2
年
以
上
引

　
　

き
続
い
て
勤
務
し
て
い
る
方

　

③
家
族
収
入
を
含
み
、
毎
月
返

　
　

済
し
な
が
ら
生
活
の
維
持
が

　
　

可
能
な
方

熊
谷
市
勤
労
者

　
　
　

住
宅
資
金
貸
付

肝
臓
機
能
障
害
が
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
対
象
と
な
り
ま
す

　

④
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

　

⑤
申
込
書
は
原
則
と
し
て
工
事

　
　

着
工
前
ま
で
に
提
出

資
金
用
途　

市
内
に
居
住
す
る
た

　

め
の
住
宅
の
新
築
、
購
入
、
増

　

改
築
、
補
修
お
よ
び
土
地
取
得

　

の
た
め
の
資
金

◆
商
業
観
光
課　

内
線
４
７
７

・
収
入
印
紙
ま
た
は
現
金（
１
年

　

分
１
通
に
つ
き
４
０
０
円
）

※
本
人
以
外
の
方
が
請
求
さ
れ
る

　

場
合
は
必
ず
委
任
状
を
持
参

　

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
請
求
窓
口
〉管
理
・
運
営
部
門

◆
熊
谷
税
務
署

　
　

０
４
８-

５
２
１-

２
９
０
５

　
（
自
動
音
声
案
内
）

TEL

　

２
月
１
日
か
ら
申
請
を
受
付
け

ま
す
の
で
、
手
続
き
な
ど
詳
細
は

障
害
福
祉
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
障
害
福
祉
課　

内
線
５
３
０

土
曜
日
も
一
部
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す

TEL

今
月
の
開
庁
日

６
・
13
・
20
・
27
日

取
扱
時
間

8
時
30
分
～
17
時
15
分

取
扱
業
務

・
住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑
登
録

　

の
証
明
書
の
発
行
業
務

・
印
鑑
登
録（
廃
止
）業
務

・
税
関
係
の
証
明
書
の
発
行
業
務

・
市
税
の
収
納
業
務

・
県
収
入
証
紙
の
販
売
業
務

※
右
記
以
外
の
転
入
・
転
出
・
転
居
届

　

や
国
民
健
康
保
険
の
資
格
異
動
届
等

　

の
手
続
き
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

取
扱
場
所

市
役
所
、
大
里
・
妻
沼
・
江
南

行
政
セ
ン
タ
ー

◆
行
政
改
革
推
進
室　

内
線
２
１
６

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

◆安心安全課　  内線 339TEL

所
得
税

３
月
15
日（
月
）

消
費
税
・
地
方
消

費
税（
個
人
事
業
者
）
３
月
31
日（
水
）

贈
与
税

３
月
15
日（
月
）
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●江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521　　●妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321TELTEL ●大里庁舎・大里行政センター 　　0493-39-0311　　●熊谷市役所    　048-524-1111　〒 360-8601　宮町 2 丁目 47-1TELTEL

■
不
用
品
あ
っ
せ
ん
の
『
譲
っ
て
ほ
し
い
・
譲
り
ま
す
コ
ー
ナ
ー
』
登
録
受
付
中
！
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

◆
市
民
活
動
推
進
課　

内
線
２
８
６

■
み
ん
な
で
止
め
よ
う
温
暖
化
！
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
【
電
気
製
品
の
コ
ン
セ
ン
ト
は
こ
ま
め
に
抜
い
て
Ｃ
Ｏ
2

を
減
ら
そ
う
】
◆
環
境
政
策
課（
江
南
庁
舎
）　

０
４
８-

５
３
６-

１
５
２
１

TEL

　申込みは不要です。お近くの会
場にお気軽にご参加ください。

時間　各会場とも 11：00 ～、　
　　13：00 ～、15：00 ～
◆総務省　埼玉県テレビ受信者支
　援センター（デジサポ埼玉）
　　048-823-8623

悪質な「出会い系サイト」に注意！！消費生活アドバイス

とき ところ 定員（人）
2/1（月）市民ホール 200
　2（火）緑化センター 100

　3（水）
大原公民館 50
奈良公民館 88

　4（木）
荒川公民館 72
三尻公民館 80

　5（金）吉岡公民館 80
　6（土）大里ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 70
　8（月）大幡公民館 80

   9（火）
玉井公民館 100
籠原公民館 70

 10（水）
肥塚公民館 40
大麻生公民館 100

 12（金）
上石公民館 50
新掘公民館 120

 13（土）江南行政センター 80

 15（月）
佐谷田公民館 50
中条農村センター 70

 16（火）
桜木公民館 50
妻沼中央公民館 150

 17（水）
成田公民館 50
別府公民館 84

 18（木）
星宮公民館 50
江南公民館 135

 19（金）
大里ふれあいセンター 70
農業活性化センター 100

 20（土）勤労会館 50

 22（月）
荒川公民館 72
久下公民館 40

 25（木）
肥塚公民館 40
大幡公民館 80

 26（金）さくらめいと 100
 27（土）妻沼行政センター 80
 28（日）ハートピア 69

選
挙
人
名
簿
の
登
録
と
縦
覧

　

３
月
１
日
現
在
で
住
民
票
に
基

づ
き
、
選
挙
人
名
簿
に
定
時
登
録

し
ま
す
。
今
回
登
録
さ
れ
る
の
は

次
の
方
で
す
。

最
近
転
入
さ
れ
た
方

　

平
成
21
年
９
月
２
日
か
ら
12
月

１
日
ま
で
に
住
民
票
が
作
成
さ
れ
、

ま
た
は
転
入
届
出
を
さ
れ
、
引
き

続
き
熊
谷
市
に
住
所
の
あ
る
方
で
、

年
齢
が
20
年
以
上
の
方（
平
成
２

年
３
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

年
齢
が
満
20
年
に
な
る
方

　

前
記
以
前
か
ら
熊
谷
市
に
住
所

が
あ
る
方
で
、
平
成
21
年
12
月
２

日
か
ら
平
成
22
年
３
月
１
日
ま
で

の
間
に
満
20
年
に
な
る
方

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

期
間　

３
月
３
日（
水
）～
７
日（
日
）

と
こ
ろ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

※
土
・
日
曜
日
は
、
市
役
所
地
下

　

警
備
員
室

◆
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

内
線
３
９
７

　
「
埼
玉
県
最
低
賃
金
」、
お
よ
び

「
産
業
別
最
低
賃
金
」は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

　

な
お
、
埼
玉
県
最
低
賃
金
よ
り

も
産
業
別
最
低
賃
金
が
優
先
し
ま
す
。

◆
埼
玉
労
働
局
賃
金
室　

　
　

０
４
８-

６
０
０-

６
２
０
５

◆
熊
谷
労
働
基
準
監
督
署

　
　

０
４
８-

５
３
３-

３
６
１
１

※
発
効
日　

平
成
21
年
12
月
10
日

　最近、インターネットの「出会い系サイト」に関するトラブルが多くなっ
ています。
　出会い系サイトとは、主に、異性と交際する目的でインターネットのサ
イトに会員登録し、登録したユーザー間でメールの交換などをするもので
す。サイト上でのメール交換には料金がかかり、ポイントを購入して支払
うものが多いです。
　悪質なサイト業者は、一般のユーザーになりすました「サクラ」を使って利
用者をだまし、次々にポイントを消費させ、高額な利用料を請求してきます。
　そのほか、「悩みを聞いてくれたらお金をあげる」や「遺産を受け取ってほ
しい」などと持ちかけ、サイトを利用するよう誘導する手口も存在します。
　このような場合、サクラによる被害を証明することは難しく、支払った
お金が戻らないケースがほとんどです。
　また、出会い系サイトでは、金銭的な被害のみならず、未成年者が事件
に巻き込まれるなど、危険がありますので、十分ご注意ください。

　携帯電話で無料の占いサイトに登録したところ、有名人を名乗る人から
メールが届き、「誰にも相談できない悩みがある。他言はしないという約束
で相談にのってくれたら、お礼として1,000万円あげる」と言われ、知らな
いうちに出会い系サイトに誘導され、サイトを通じてメールの交換（1回数
百円の料金）を行った。
　相手は度 「々今度会った時にお金を払う」や「今から振込みに行く」と約束
するが、結局は「急な仕事が入った」などと理由をつけて約束を守らない。
　消費生活相談に相談したときには、クレジットカードや消費者金融を使っ
て購入したポイントが 300 万円以上になり、多重債務状態に陥っていた。
　相談者は、1,000 万円が入れば十分返済できると信じ込んで出会い系サ
イトを利用し続けたとのこと。

◆市民活動推進課　　内線 286

　商品・サービス・契約内容で「おかしい！」と感じたら、すぐに『消費
生活相談』にご相談ください。

◆消費生活相談窓口（市役所１階　市民相談室内）
　　048-524-7321（直通）
　月～金曜日（9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00）

まちの駅ギャラリー利用者募集中 ( 無料 )

道の駅めぬま

電　話
休館日
開設時間

 弥藤吾 720

◆環境美化センター　　　　　　 　  048-524-7121
◆妻沼行政センター市民環境課 　　 048-588-1321
◆廃棄物対策課（江南庁舎）　　　　　048-536-1521

【東コース】月・木曜日　
【西コース】火・金曜日
ごみ袋…透明袋・半透明袋

※薄くて破れやすい袋は
　使用しないでください。
※生ごみは水を切って出
　してください。

燃えるごみの収集日

燃えないものの収集日
種類 収集日

　資源物 (ビン) 　2/  3(水)、3/  3(水)
　資源物 (ペットボトル) 　2/10(水)、3/10(水)
　不燃ごみ 　2/17(水)、3/17(水)
　資源物 (カン) 　2/24(水)、3/24(水)

資源物 ( 紙類 ) と粗大ごみの収集日

有害ごみの出し方

有料リクエスト収集

　市内を 5 つの区域に分けて、それぞれ決まった曜日 ( 毎
週 1 回 ) に収集します。
※お住まいの区域の収集日は「熊谷市くらしのカレンダー」
　29・30 ページで確認できますのでご覧ください。

　大型家具類や粗大ごみを集積所まで運ぶことが困難な
場合、ご自宅の玄関先まで、有料で回収に伺います。
　環境美化センターへご連絡ください。

　蛍光管・鏡・水銀体温計・乾電池は、拠点回収です。
　回収場所 ( 市役所・行政センター・公民館等 ) の容器へ、
包装から出してそのまま入れてください。

アグリパーク 
　048-567-1212 

 2/10（水）
10:00～17:30

物産センター直売部門
　048-588-0090　

　
9:30～17:30

物産センター食堂部門
　048-588-7200　

毎週火曜日
11:30～15:00 17:00～20:30

2/11(木・祝)〜15(月)　新春盆梅展
2/14(日)・27(土)　9:00 〜 17:00　フリーマーケット
　雑貨・衣類等のフリーマーケット
2/20(土) ガーデニング講習会① 10:30 〜  ② 14:00 〜
　ハンギングバスケット(午前)・寄せ植え(午後)
　費用　各 3,300 円 ( 昼食付 )　定員　先着各 20 人※要予約

まちの駅くまがや 宮本町 254（上熊谷駅隣）        048-524-1722　
水曜日休館

TEL

TEL

TEL

TEL

車両火災を防ぐために
　内容物 (ガス) が残っているスプレーカン・カートリッ
ジボンベが収集車の中で発火する事故が頻発しています。
　スプレーカン・カートリッジボンベは『ビンの日』に収
集しますので、使いきってから穴をあけ、ビンとは別に
して透明袋で出してください。

家 庭 ご み の 収 集 日
決められた日の 8 時 30 分までに出してください。

アグリパーク 

2/11（木・祝）〜23（火）　
サポートセンター荒川 書道展

趣味のおしばな、手づくり小物など展示販売

まちの駅　ギャラリー

まちの駅　コレクションボード

公
園
は
み
ん
な
の
も
の
で
す

　

次
の
こ
と
を
守
っ
て
大
切
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

・
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
る（
犬
の
散
歩

　

で
出
た
フ
ン
も
持
ち
帰
る
）

・
犬
を
く
さ
り
か
ら
放
さ
な
い

・
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
乗
り
入
れ
な
い

・
花
火
な
ど
火
気
を
使
用
し
な
い

・
夜
遅
く
ま
で
、
大
き
な
声
を
出

　

し
た
り
し
な
い

・
砂
場
は
き
れ
い
に
使
う

　

そ
の
他
、
近
く
の
家
や
他
の
利

用
者
に
迷
惑
を
か
け
る
行
為
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

※
遊
具
等
の
不
具
合
に
気
付
い
た

　

ら
す
ぐ
に
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
公
園
緑
地
課（
大
里
庁
舎
）

　
　

０
４
９
３-

３
９-

４
８
０
６

納期のお知らせ（2 月分）

[ 納期限 ] 3 月 1 日（月）
①固定資産税・都市計画税（第四期）
②国民健康保険税（第八期）
③後期高齢者医療保険料（第八期）
④介護保険料（第八期）
※納期限内に納めましょう。
※安全、便利、確実な口座振替のご利用を。
※納税、納付の相談は、随時窓口で実施中。

2 月 15 日（月）支給の年金から天引きします。
⑤市・県民税
⑥国民健康保険税
⑦後期高齢者医療保険料
⑧介護保険料
問合せ
①②◆納税課　  内線 259
③⑦◆保険年金課　  内線 278
⑤　◆市民税課　  内線 553
⑥　◆保険年金課　  内線 248
④⑧◆大里広域市町村圏組合介護保険課　   048-501-1330

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

普通徴収（納付書で納めていただく方）

特別徴収（年金天引きの方）

地上デジタル放送を楽しむための

総務省による説明会
･ 相談会（無料）開催

特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金

時
間
額

（
円
）

非
鉄
金
属
製
造
業

８
１
０

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

電
子
回
路
・
電
気
機

械
器
具
、
情
報
通
信

機
械
器
具
製
造
業

８
１
４

輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

８
２
５

光
学
機
械
器
具･

レ

ン
ズ
、
時
計
・
同
部

分
品
製
造
業

８
２
２

各
種
商
品
小
売
業

７
８
５

自
動
車
小
売
業

８
２
４

埼
玉
県

最
低
賃
金

時
間
額（
円
）

発
効
日

７
３
５

平
成
21
年

10
月
17
日

埼
玉
県
最
低
賃
金

　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

資金の使途 限度額 利率

結婚 本人または親族の結婚
費用 100 万円

1.9％育児 出産、医療費等の育児
費用 100 万円

教育 入学金、授業料等の教
育資金 200 万円

※
別
途
、
保
証
料(

０.

７
％)

が

　

必
要
で
す
。

※
年
収
制
限
、
勤
務
歴
な
ど
の
申

　

込
条
件
や
中
央
労
働
金
庫
の

　

審
査
が
あ
り
ま
す
。（
審
査
の

　

結
果
、
ご
希
望
に
沿
い
か
ね
る

　

場
合
も
あ
り
ま
す
。）

※
別
途
応
急
資
金
、
失
業
資
金
も

　

設
け
て
お
り
ま
す
。

※
申
込
み
は
中
央
労
働
金
庫
県
内

　

各
支
店
で
受
付
け
ま
す
。

◆
県 

勤
労
者
福
祉
課　

　
　

０
４
８-

８
３
０-

４
５
１
８

◆
中
央
労
働
金
庫
県
内
各
支
店

農
業
委
員
会
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

と
き　

２
月
23
日（
火
）～
３
月
９

　

日（
火
）８
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

※
土
・
日
曜
日
は
市
役
所
地
下
警
備
員
室

◆
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

内
線
３
９
８

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TELTELTEL

TEL

実際に県内で発生した事例

県の勤労者向け融資制度
【結婚・子育て支援資金】
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入
浴
時
間

開
館
時
間

３
月
の

休
館
日

２
月
の

休
館
日

10
時
～
15
時

9
時
～
16
時

２
日(

火)

、９
日(
火)
、

16
日（
火
）、23
日（
火
）、

24
日（
水
）、30
日（
火
）  

２
日(
火)
、９
日(

火)

、

12
日(

金)
、16
日（
火
）、

23
日（
火
）

別
府
荘　

 

　

０
４
８
‐
５
３
２
‐
２
０
２
０

上
之
荘　

 

　

０
４
８
‐
５
２
５
‐
６
９
６
４

　

別
府
荘
・
上
之
荘
の
利
用
に
つ
い

て
は
市
内
循
環
バ
ス
、
ひ
か
わ
荘
・

江
南
荘
の
利
用
に
つ
い
て
は
施
設
循

環
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
団
体
（
別
府
荘
・
上
之
荘

は
20
人
以
上
、
ひ
か
わ
荘
・
江
南
荘

は
10
人
以
上
）
で
送
迎
バ
ス
の
利
用

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
直
接
施
設

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
か
わ
荘　

　

０
４
８
‐
５
８
８
‐
２
６
０
０

江
南
荘　

　

０
４
８
‐
５
３
６
‐
５
６
０
０

入
浴
時
間

開
館
時
間

３
月
の

休
館
日

２
月
の

休
館
日

(

ひ
か
わ
荘)

10
時
～
15
時
30
分

(

江
南
荘)　

10
時
30
分
～
16
時

9
時
～
16
時

１
日(

月)

、
８
日(

月)

、

15
日（
月
）、22
日(

月
・
休)

、

23
日（
火
）、29
日（
月
）

１
日(

月)

、
８
日(

月)

、

11
日（
木
・
祝
）、15
日（
月
）、

22
日(

月)

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

TELTEL TELTEL ■
熊
谷
市
企
業
紹
介
支
援
サ
イ
ト
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ス
テ
ー
ジ
く
ま
が
や
」http://w

w
w

.bear-v.com
/　

登
録
料
「
無
料
」
で
す
！　

◆
産
業
振
興
課　

内
線
５
０
５　

TEL

　暖房などによりエネルギー使用量が増える冬、県では今年
も温暖化対策キャンペーンを実施しています。
　地球温暖化を食い止めるには、皆さんの取組みが、重要な
カギを握っています。
　温暖化対策は一人ひとりが主役です。身の回りのできるこ
とから、冬のライフスタイルに取組みましょう。

TEL

催
　
し

だ
る
ま
市

と
き　

３
月
２
日（
火
）10
時
～
12
時

　
（
受
付
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

熊
谷
会
館
ホ
ー
ル（
末

　

広
３-

９-

２
）

講
師　

平
野 

方ま
さ
あ
き紹
氏（
日
本
社
会

　

事
業
大
学
）

入
場
料　

無
料

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

　

ど
な
た
も
お
気
軽
に
ご
来
場
く

　

だ
さ
い
。

◆
熊
谷
市
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
火
曜
定
休
）

　
　

０
４
８-

５
０
１-

０
４
３
９

　
　

０
４
８-

５
７
８-

４
０
２
６

と
き　

２
月
10
日（
水
）13
時
30
分

　

～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
会
館

内
容　

講
演
お
よ
び
パ
ネ
ル
デ
ィ

　

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

出
席
者
：
大
西 

隆
氏（
東
京
大

　

学
大
学
院
教
授
）、
黒
川 

和
美
氏

　
（
法
政
大
学
大
学
院
教
授
）、
マ

　

リ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ヌ
氏（
異
文

　

化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
）、
熊
谷
市
長

費
用　

無
料

申
込
み　

Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・

　

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）・
電
話
で
左
記
へ
。

◆
企
画
課　

内
線
２
１
５

　
　

０
４
８-

５
２
５-

９
２
２
２

　

Ｅ
メ
ー
ル　

kikaku
@

city.

　

ku
m

agaya.lg.jp

　

特
例
市
移
行
記
念

国
土
形
成
フ
ォ
ー
ラ
ム

埼
玉
県
市
町
村
職
員

採
用
情
報
フ
ォ
ー
ラ
ム

と
き　

２
月
20
日（
土
）10
時
～

と
こ
ろ　

立
正
大
学
熊
谷
キ
ャ
ン
パ
ス

　

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ

講
演
内
容　

・「
温
暖
化
対
策
の

　

た
め
の
緑
の
道
、
風
の
道
の
ま

　

ち
づ
く
り
」講
師　

福
岡 

義
隆
氏

　
（
立
正
大
学
地
球
環
境
科
学
部
教
授
）

　

・「
自
然
住
宅
の
す
す
め
」講
師

　

白
井 

裕
泰
氏
（
も
の
つ
く
り

　

大
学
技
能
工
芸
学
部
教
授
）

定
員　

２
５
０
人

入
場
料　

無
料

申
込
み　

電
話
・
F
A
X
・
Ｅ
メ
ー
ル

　

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加

　

人
数
を
明
記
）で
左
記
へ
。

申
込
期
限　

２
月
10
日（
水
）

◆
産
業
振
興
課　

内
線
５
３
２

　
　

０
４
８-

５
２
５-

９
３
３
５

　

Ｅ
メ
ー
ル　

san
gyosh

in
ko@

　

city.ku
m

agaya.lg.jp

第
４
回
熊
谷
市
産
学
官
連

携
フ
ォ
ー
ラ
ム『
人
と
自
然

と
の
共
生
を
め
ざ
し
て
』

木
を
生
か
し
た
人
と
地
球
に
や
さ
し
い
住
ま
い
方

講
演「
今
後
の
障
害
保
健

福
祉
制
度
の
動
向
」

TEL

TEL

と
き　

２
月
７
日（
日
）11
時
30
分

　

～
20
時
頃

と
こ
ろ　

星
川
通
り 

若
者
広
場
周
辺

◆
商
業
観
光
課　

内
線
３
１
２

費
用　

３
０
０
円

定
員　

先
着
50
人 

 

申
込
み　

当
日
、
星
溪
園
で
受
付

　

(

15
時
30
分
ま
で)　

◆
江
南
文
化
財
セ
ン
タ
ー　
　
　

  

　

  

０
４
８
‐
５
３
６
‐
５
０
６
２

２
｜

21(

日)

13
時
～
16
時

と
き

星
溪
寮

（
星
溪
園
内
）

と
こ
ろ

前
嶋
宗
和

(

江
戸
千
家)

講
師(

流
派)

星せ
い
け
い
え
ん

溪
園
で
楽
し
い
お
茶
会

TEL

　

分
権
時
代
を
担
う
人
材
を
確

保
す
る
こ
と
を
目
的
に「
埼
玉
県

市
町
村
職
員
採
用
情
報
フ
ォ
ー
ラ

ム
」を
開
催
し
ま
す
。

　

外
部
講
師
に
よ
る
就
職
活
動
に

お
い
て
必
要
な
知
識
、
目
標
、
心

構
え
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
を
行

う
ほ
か
、
先
輩
職
員
に
よ
る
公

まちなか交流広場

務
員
に
な
っ
て
み
て
感
じ
た
経
験

談
、
仕
事
の
内
容
、
公
務
員
試
験

に
合
格
す
る
ま
で
に
心
掛
け
た
こ

と
や
勉
強
法
な
ど
に
つ
い
て
語
っ

て
も
ら
い
ま
す
。

と
き　

２
月
25
日（
木
）13
時
30
分

　

～
16
時
（
開
場
13
時
）

と
こ
ろ　

埼
玉
会
館　

大
ホ
ー
ル

申
込
み　

２
月
３
日（
水
）～
19
日

　
（
金
）に
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
よ
り
先
着
順
受
付

定
員　

１,
０
０
０
人

◆
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合

　

自
治
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー　

　

人
材
開
発
部 

市
町
村
職
員
担
当

　
　

０
４
８-

６
６
４-

６
６
８
１

　
　

０
４
８-

６
６
４-

６
６
６
７

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

　

hitozukuri.or.jp/navi/

　星川通りの「まちなか交流広場」は、市民の皆さんが自由に
立ち寄れる交流拠点として、月～金曜日10：00 ～ 15：00 オー
プンしています。
　また、毎月 2 回開催される「まちなかバザール」では、採
れたて野菜やお菓子、小物などが出品され、にぎわっていま
すので、気軽にお立ち寄りください。

・まちなかバザール　
　　　　　　　10 日・20 日
・手芸講習会　　　　 　8 日
・健康マージャン
　　　　　　 　11日・25 日
・俳句吟行会　　　　    17 日
・高齢者パソコン相談会 17 日
・ゆっくり絵手紙　　　 18 日
・心理学ミニ講座　　　 21日
・スクラップ・ブッキング  22 日
　

※「まちなか交流広場かわ 
　ら版」（月間予定表）は各
　公民館にあります。
※まちなかバザール出店
　者募集中

◆利用者協議会事務局（商業観光課）　　内線 477

2 月のイベント

　

ア
ラ
イ
グ
マ
は
北
米
原
産
の

中
型
の
ほ
乳
類
で
す
。
タ
ヌ
キ

に
似
て
い
ま
す
が
、
長
い
し
っ
ぽ

に
し
ま
模
様
が
あ
る
の
が
特
徴
で
、

ペ
ッ
ト
と
し
て
輸
入
さ
れ
た
も
の

が
放
さ
れ
た
り
し
て
野
生
化
し
、

市
内
で
も
急
激
に
生
息
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

人
家
に
住
み
着
い
た
り
、
農
作

物
を
食
い
荒
ら
す
な
ど
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
天
敵
が
な

く
雑
食
性
で
強
い
繁
殖
力
を
持
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
さ
ら
に
被
害

が
拡
大
し
て
い
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、性
質
は
ど
う
猛
な
の
で
、

む
や
み
に
手
を
出
す
と
大
変
危
険

で
す
。

　

ア
ラ
イ
グ
マ
は
外
来
生
物
法

に
よ
り「
特
定
外
来
生
物
」に
指
定

さ
れ
て
お
り
、
市
で
も
捕
獲
を
行

う
な
ど
の
対

策
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、

被
害
が
あ

り
ま
し
た
ら
、

環
境
政
策
課

へ
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
環
境
政
策
課（
江
南
庁
舎
）

　
　

０
４
８-

５
３
６-

１
５
２
１

ア
ラ
イ
グ
マ
情
報
を

　
　

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

１ 冬のライフスタイル
キャンペーン期間　３月 21 日（日・祝）まで
　カーディガンやベストなどを重ね着するなど、暖かく過ごす工夫をして、暖房温度を適温に設定しましょう。

2 冬のエコライフＤ
デイ

ＡＹ
キャンペーン期間　３月 21 日（日・祝）まで
　「この日は、一日環境によいことをしよう」と決めて、「エコライフＤＡＹ」に挑戦
してみませんか。省エネ・省資源の成果をチェックシートで実感していただきます。
　チェックシートは、県 温暖化対策課で配布します。個人で参加される場合は、
チェックシートのほか、県 温暖化対策課のホームページからも参加できます。

◆県 温暖化対策課　 ０４８-８３０-３０３８

荒
川
大
麻
生
公
園

自
然
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

●
自
然
い
き
い
き
体
験
実
習

「
火
入
れ
を
見
よ
う
」

と
き　

２
月
11
日（
木
・
祝
）

　

９
時
～
12
時（
雨
天
中
止
）

費
用　

無
料

●
わ
く
わ
く
野
あ
そ
び
隊

「
荒
川
大
麻
生
公
園
の
け
も
の
た
ち
」

と
き　

２
月
21
日（
日
）

　

10
時
～
12
時（
雨
天
中
止
）

費
用　

３
０
０
円
、
小
学
生
以
下

　

１
０
０
円

定
員　

先
着
30
人

各
イ
ベ
ン
ト
共
通

と
こ
ろ　

荒
川
大
麻
生
公
園
（
自

　

由
広
場
駐
車
場
に
集
合
）

申
込
み　

開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆（
財
）埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

  　

  

０
４
８-

６
４
５-

０
５
７
０

TEL

http://www.pref.saitama.lg.jp/A09/BE00/ecolife/ecolifeDAY.html

TEL

TELFAX

FAX

FAX

FAX

TEL

TEL

TEL

アライグマ

熊谷駅
上熊谷駅

星溪園

市営本町駐車場

星川

JR高崎線

秩父鉄道

AZティアラ
　21

17 号国道

コミュニティひろば

まちなか交流広場

冬 の エ コ ラ イ

未来を守るエコライフ
適温暖房 20℃
未来を守るエコライフ
適温暖房 20℃

フ

キャンペーンキャラクター
埼玉県のマスコット「コバトン」

TEL
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４
月
か
ら
の
新
規
入
園
者
を
募

集
し
ま
す
。
農
作
業
を
通
じ
て
新

し
い
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

Ｊ
Ａ
く
ま
が
や
ふ
れ
あ
い
農
園

と
こ
ろ　

久
保
島(

J
A
く
ま 

　

が
や
第
２
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ

　

ー
タ
ー
隣
）

募
集
人
員　

若
干
名

区
画
面
積　

１
区
画
あ
た
り
30
㎡
・

　

50
㎡

申
込
み　

２
月
26
日(

金)

ま
で

　

に
J
A
く
ま
が
や
西
部
営
農

　

経
済
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
農
業
振

　

興
課(

妻
沼
庁
舎)

へ
。
申
込
書

　

は
J
A
く
ま
が
や
本
店
・
支

と
き　

２
月
10
日(

水)

14
時
～
16
時
、

　

３
月
10
日(

水)

14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム  

　

１
階
会
議
室
（
赤
城
神
社
・
勤

　

労
会
館
隣
）

※
弁
護
士
も
参
加
し
ま
す
。

◆
熊
谷
民
商　
　

　
　

０
４
８-

５
２
４-

１
２
７
２

民
商
な
ん
で
も
相
談
会

と
き　

２
月
11
日（
木
・
祝
）10
時
～
16
時

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

面
談（
予
約
制
）お
よ
び
電
話
相
談

熊
谷
市
国
際
交
流
協
会

世
界
の
料
理「
日
本
の

家
庭
料
理
編
」

対
象　

外
国
の
方

と
き　

３
月
14
日（
日
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
料
理
教
室

定
員　

25
人（
抽
選
）

費
用　

５
０
０
円（
協
会
非
会
員
は
、

　

別
途
年
会
費
１,
０
０
０
円
）

申
込
み　

２
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

　

ハ
ガ
キ（
１
人
１
通
）に
、
郵
便

ところ　農業活性化センター「アグリメイト」
費用　1,000 円
講師　奈良加工研究会コスモス
定員　20 人（抽選）
申込み　往復ハガキ（１人１通）に郵便
　番号・住所・氏名・電話番号を記入
　して 2 月 15 日 (月) までに下記へ。
◆農業振興課（妻沼庁舎）　 048-588-1321
　〒 360-0292　弥藤吾 2450

TEL

とき 内容

2/22（月）
15：00～16：00〈1 日目〉麹

こうじ

作り（洗米）

　23（火）
13：30～16：00

〈2 日目〉
米を蒸す（盛り込み）

　24（水）
  9：00～10：00
15：00～15：30

〈3 日目〉
麹作り（切り返し2回）
大豆洗い

　25（木）
  9：00～13：00

〈4 日目〉
大豆を煮てミンチにする。
樽
たる

詰め

手 作 り 味
み

噌
そ

教 室手 作 り 味
み

噌
そ

教 室

対
象　

小
学
３
～
６
年
生

教
科　

算
数
・
国
語

と
き　

３
月
29
日(

月)

～
４
月

　

６
日(

火)

（
土
・
日
曜
日
除
く
）

　

９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

他

定
員　

先
着
20
人
程
度

費
用　

３，
０
０
０
円
＋
保
険
料

　
（
４
２
０
円
）

募
集
期
間　

３
月
１
日(

月)

～

　

５
日(

金)

申
込
み　

本
部
事
務
所
に
あ
る
申
込

　

用
紙
に
記
入
の
う
え
、
費
用
を
添

　

え
て
左
記
へ（
電
話
予
約
も
可
）。

◆（
社
）熊
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

０
４
８-

５
２
４-

２
８
１
０

　
（
８
時
30
分
～
17
時
）

春
休
み
お
さ
ら
い
教
室

デ
ジ
カ
メ
講
座

写
真
整
理
と
Ｃ
Ｄ
へ
の
書
き
込
み

赤
十
字
幼
児
安
全
法
講
習
会 

　
　
（
支
援
員
養
成
講
習
）

　

パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
だ
た
く

さ
ん
の
写
真
を
フ
ォ
ル
ダ
を
作
成

し
て
、
見
や
す
く
整
理
、
Ｃ
Ｄ
に

取
り
込
み
保
存
す
る
講
座
で
す
。

対
象　

満
15
歳
以
上
で
、
全
日

　

程
参
加
で
き
る
方

と
き　

３
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
・

　

祝
）・
22
日（
月
・
休
）９
時
30
分

　

～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

　

ム
彩
華
園

募
集
人
員　

30
人（
抽
選
）

受
講
料　

１,
５
０
０
円（
教
材

　

費
・
保
険
料
）

申
込
み　

２
月
20
日（
土
）ま
で

　

に
、
ハ
ガ
キ
に
コ
ー
ス
名「
G-

10
」

　

と
明
記
の
う
え
、
郵
便
番
号
・

募
　
集

対
象　

県
内
の
ア
マ
チ
ュ
ア
文
化
団
体

内
容　

４
月
～
７
月
に
実
施
す
る
、

　

次
に
該
当
す
る
文
化
活
動
の
対

　

象
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上

　

限
25
万
円
）を
助
成
し
ま
す
。

　

・
芸
術
文
化
の
振
興（
活
動
成

　

果
の
発
表
な
ど
）、
伝
統
文
化

　

の
継
承
・
保
存（
後
継
者
の
育

　

成
、
備
品
整
備
な
ど
）等

申
込
み　

２
月
１
日（
月
）～
22
日

　

(

月)

（
消
印
有
効
）に
所
定
の
事

　

業
計
画
書（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
県 

文
化
振
興
課〈
県
庁
内
〉

　

で
入
手
）を
郵
送
で
左
記
へ
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
県 

文
化
振
興
課
文
化
事
業
・
Ｕ
Ｄ
担
当

　
　

０
４
８-

８
３
０-

２
８
８
４

　

〒
330-

3901
さ
い
た
ま
市
浦
和
区

　

高
砂
３-

15-

１

と
き　

４
月
７
日（
水
）～
11
日（
日
）

　

９
時
～
18
時（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

種
目　

絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真

出
品
資
格　

熊
谷
市
を
中
心
と

第
45
回
記
念
公
募 

　
　
　

熊
谷
市
美
術
展

文
化
振
興
基
金

　
　

助
成
事
業
の
受
付

ふ
れ
あ
い
農
園

　

新
規
入
園
者
の
募
集

　

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

（
依
頼
会
員
）・
手
助
け
に
協
力
で

き
る
方（
援
助
会
員
）を
募
集
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
力
を
地
域
の

中
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間　

随
時（
８
時
30
分
～
17
時

　

15
分　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

依
頼
会
員　

市
内
に
居
住
ま
た

　

は
勤
務
し
、
お
お
む
ね
生
後
６

　

か
月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の

　

子
ど
も
の
保
護
者
で
援
助
を

　

受
け
た
い
方（
１
時
間
あ
た
り

　

７
０
０
～
８
０
０
円
）　　
　

援
助
会
員　

原
則
と
し
て
、
市
内

　

に
居
住
し
、
育
児
の
援
助
が
で

　

き
る
方（
学
生
は
除
く
）　

※（
援
助
活
動
の
内
容
）原
則
と
し

　

て
援
助
会
員
の
お
宅
で
預
か
る

・
保
育
施
設
の
開
始
前
お
よ
び
終

　

了
後
に
子
ど
も
を
預
か
る　

・
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎
を
行
う

・
学
校
の
放
課
後
や
学
童
保
育
所

　

の
終
了
後
、
子
ど
も
を
預
か
る

・
そ
の
他
一
時
的
な
事
情
の
際
に

　

子
ど
も
を
預
か
る　
　
　

両
方
会
員　

利
用
と
援
助
の
両
方

　

で
き
る
方　
　
　
　
　
　

◆
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　
　
　

　
　

０
４
８-

５
２
１-

０
９
９
９

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」の
会
員
募
集

２
０
１
０
年
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
く
ま
が
や
参
加
者
募
集

　

４
月
、
５
月
に
開
催
す
る
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
く
ま
が
や
で
、
個

応
募
資
格　

お
店
を
や
り
た
い

　

方
、
お
店
を
お
探
し
の
方（
原

　

則
と
し
て
事
業
経
験
が
無
い
方
）

募
集
業
種　

物
販
・
サ
ー
ビ
ス

　

業（
風
俗
業
は
不
可
）

募
集
人
員　

１
人（
書
類
審
査
、

　

面
接
審
査
有
り
）

※
事
業
内
容
等
詳
細
は
左
記
へ
。

◆
熊
谷
商
工
会
議
所　

　
　

０
４
８-

５
２
１-

４
６
０
０

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
事
業

「
ア
ン
ト
レ
パ
ッ
ク
」

　
　

出
店
希
望
者
募
集

人
の
家
の
庭
を
一
般
に
公
開
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
庭
の

大
小
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
テ

ナ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
も
O
K
で
す
。

花
好
き
の
方
！
熊
谷
に
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
開
催
日　

　

４
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）、

　

５
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

申
込
み　

電
話
で
３
月
12
日（
金
）

　

ま
で
に
左
記
へ
。

　

熊
谷
地
区　

　
　

０
４
８-

５
２
５-

１
２
２
２（
竹
中
）

　

籠
原
地
区

　
　

０
４
８-

５
３
２-

６
９
０
３（
田
ヶ
谷
）

　

妻
沼
・
江
南
地
区　

　
　

０
４
８-

５
８
８-

１
２
９
９（
逸
見
）

　

大
里
地
区

　
　

０
９
０-

６
０
１
５-

６
４
４
８（
堀
）

◆
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
く
ま
が
や
実
行
委
員
会

　
　

０
４
８-

５
２
４-

６
６
１
８（
新
井
）

　

店
窓
口
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

直
売
所
、
農
業
振
興
課
で
配
布

　

し
ま
す
。

※
利
用
料
金
等
に
つ
い
て
は
左
記

　

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
今
回
、
め
ぬ
ま
・
大
里
ふ
れ
あ

　

い
農
園
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
J
A
く
ま
が
や
西
部
営
農
経

　

済
セ
ン
タ
ー

　
　

０
４
８-

５
３
３-

３
９
１
１

◆
農
業
振
興
課（
妻
沼
庁
舎
）

　
　

０
４
８-

５
８
８-

１
３
２
１

　

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年
月

　

日
・
電
話
番
号
・
託
児
の
希
望

　

が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
旨
と「
○

　

歳
、男（
女
）児
、○
人
」を
明
記
し
、

　

左
記
へ
。

※
抽
選
結
果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

※
全
日
程
出
席
し
た
方
に
は
受
講

　

証
を
交
付
し
ま
す
。
検
定
合

　

格
者
に
は
幼
児
安
全
法
支
援

　

員
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

◆
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部
講
習
係

　
　

０
４
８-

８
２
９-

２
６
８
１

　

〒
330-

0062　

さ
い
た
ま
市
浦
和

　

区
仲
町
３-

２-

23

歩
け
歩
け
大
会

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

と
き　

３
月
７
日（
日
）９
時
受
付
、

　

９
時
30
分
ス
タ
ー
ト
、
終
了
予

　

定
15
時
頃（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

熊
谷
荒
川
緑
地
自
由
広
場

　

(

荒
川
大
橋
東
側)

コ
ー
ス　

熊
谷
荒
川
緑
地
自
由
広
場

　

↑↓
熊
谷
さ
く
ら
運
動
公
園（
小
島
）

　
（
往
復
約
10 

Km
）

※
ゲ
ー
ム
等
も
あ
り
ま
す
。

費
用　

無
料

持
ち
物　

弁
当
、
水
筒
、
筆
記
用

　

具
、
雨
具
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

申
込
み　

当
日
、
会
場
で
受
付

主
催　

熊
谷
市
青
少
年
相
談
員
協
議
会

◆
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
５

と
こ
ろ　

埼
玉
司
法
書
士
会　

熊

　

谷
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
宮
町
２-

１
３
２　

林
ビ
ル
４
階
）

相
談
員　

司
法
書
士

相
談
電
話　

０
４
８-

８
７
２-

　

８
０
５
５
（
当
日
の
み
）

※
面
談
の
場
合
の
予
約
は
２
月
９

　

日（
火
）17
時
ま
で
に
左
記
へ
。

◆
埼
玉
司
法
書
士
会　

　
　

０
４
８-

８
６
３-

７
８
６
１

　

番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

　

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・「
日

　

本
の
家
庭
料
理
」と
明
記
し
、

　

左
記
へ
。

◆
広
報
広
聴
課　

内
線
２
２
０

対
象　

パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方

と
き　

３
月
11
日（
木
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

他

定
員　

15
人（
抽
選
）

費
用　

教
材
費
５
０
０
円（
当
日
）

応
募
締
切
日　

２
月
22
日（
月
）

申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

　

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

　

を
記
入
し
左
記
へ
。

◆（
社
）熊
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　

ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
指
導
班
係

　
　

０
４
８-

５
２
４-

２
８
１
０

　
（
８
時
30
分
～
17
時
）

　

〒
360-

0816 

石
原
１
４
０
１-

５

　

す
る
地
域
に
在
住
・
在
勤
・
在

　

学
す
る
方（
高
校
生
以
上
）

出
品
料　
（
１
点
に
つ
き
）

　

一
般
：
２,
０
０
０
円

　

高
校
生
：
５
０
０
円（
搬
入
時
納
入
）

搬
入　

４
月
４
日（
日
）９
時
～
17
時

搬
出　

４
月
11
日（
日
）16
時
～
17
時

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
確
認
し

　

て
く
だ
さ
い
。

◆
市
美
術
家
協
会　

　
　

０
４
８-

５
２
１-

１
６
７
５（
柴
崎
）

◆
社
会
教
育
課　

内
線
３
８
９

講
　
習

TEL

TEL

TEL

TEL

とき 上映作品 対象

2/13(土)
10:30 ～

「ねずみのチャップ」
「べっかんこおに」
「雪渡り」

子ども

ところ　鑑賞室（1階）
定員　各回とも先着 50 人
費用　無料
申込み　当日会場で
◆県立熊谷図書館　  048-523-6291

県立熊谷図書館 2 月の映画会

TEL

TEL

TEL

TELTEL

TELTEL

TEL

　
市営住宅の入居者募集

募集住宅　籠原団地、中妻団地、籠原八
　平前団地、大幡団地

申込資格　次の条件をすべて備えている方
　①市内に住所または勤務場所があること
　②現に同居し、または同居しようとす
　　る親族があること
　③現に住宅に困窮していること
　④市町村税等の滞納がないこと
　⑤入居希望世帯全員の収入が基準の範
　　囲内であること

申込み　2 月 12 日（金）～ 26 日（金）に建
　築課（市役所5階）へ。

申込用紙の配布　申込用紙は 2 月 5 日（金）
　から建築課、大里行政センター産業建
　設課、妻沼行政センター産業建設課、江
　南行政センター産業建設課でお渡しします。

◆建築課　　内線 320TEL

TEL

TEL

TEL

TELTELTELTELTEL
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ス
ポ
ー
ツ

彩
の
国
い
き
が
い
大
学
熊
谷
学
園

（
二
年
制
課
程
）の
新
規
開
校

身体すっきり
ストレッチ教室

かんたん
ボクササイズ 太極拳 健康ビクス

対象者 中学生以上
定員 先着各 12 人
とき 2/4( 木 ) 2/11( 木 ･ 祝 ) 2/18( 木 ) 2/25( 木 )

ところ トレーニングルーム（屋内プール「アクアピア」2 階）
※体験レッスンの中でトレーニングマシーンは使用しません。

時間 13 時 30 分～
（30 分）

19 時 30 分～
（30 分）

10 時 30 分～
（30 分）

10 時 30 分～
（30 分）

内容
日頃使わない筋
肉をストレッチ
しましょう

リズムに合わせ
てボクシングの
動きで汗をかこう

「気」を集め、心
と体を集中し、
ゆっくりと動き
ましょう

お 馴
な じ

染 み の 曲
で、楽しく運動
しましょう

申込み
各教室開催前日までに、屋内プール｢アクアピア｣事務室までご連絡
ください。

（先着順につき、定員になり次第受付を終了します。）

持ち物 運動のできる服装（ジャージ）、室内用シューズ、タオル、飲み物
※｢身体すっきりストレッチ教室｣はマットまたはバスタオルを用意してください。

対
象　

県
内
在
住
で
昭
和
25
年

　

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方

と
き　

毎
週
火
曜
日（
年
42
回
）

と
こ
ろ　

妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー
３
階

定
員　

福
祉
・
環
境
科
30
人
、
ふ

　

る
さ
と
伝
承
科
30
人
、
美
術
工

　

芸
科
25
人

　

航
空
自
衛
隊
お
よ
び
熊
谷
基

地
に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
提
言
等

を
お
聞
き
す
る
た
め
、
基
地
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

20
歳
以
上
の
埼
玉
県
在
住

　
（
議
会
議
員
お
よ
び
常
勤
公
務

　

員
は
除
く
）で
防
衛
問
題
お
よ

　

び
自
衛
隊
に
関
心
が
あ
り
、
公

　

正
で
建
設
的
な
意
見
を
述
べ
て

　

い
た
だ
け
る
方
。
ま
た
、
平
日

　

に
会
議
等
出
席（
年
２
回
程
度
）

　

可
能
な
方
。

期
間　

委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら
平
成

　

23
年
３
月
31
日
ま
で
。

募
集
人
員　

10
人

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
に
、
郵
便
番

　

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
令
・
職

　

業
・
電
話
番
号
・
申
込
理
由
を

　

記
入
の
う
え
、
３
月
１
日（
月
）

　

ま
で
に
左
記
へ
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

◆
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地 

広
報
室

　
　

０
４
８-

５
３
２-

３
５
５
４

　

内
線
３
０
３

　

〒
360-

0846　

拾
六
間
８
３
９

熊
谷
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

※
全
科
作
文
に
よ
る
選
考

内
容　
（
午
前
）共
通
科
目
の
学
習

　
（
午
後
）専
門
科
目
の
学
習
と
ク

　

ラ
ブ
活
動

費
用　

年
額
４
２,
５
０
０
円

申
込
み　

募
集
案
内
書
類
を
大
里
・

　

妻
沼
・
江
南
行
政
セ
ン
タ
ー
、
長

　

寿
い
き
が
い
課(

市
役
所
１
階)

、

　

勤
労
会
館
等
で
入
手
し
、
３
月

　

３
日（
水
）ま
で
に
左
記
へ
。

◆
財
団
法
人
い
き
い
き
埼
玉

　
　

０
４
８-

７
２
８-

７
９
５
１

熊谷さくら運動公園 無 料 体験レッスン

とき・ところ　下表のとおり
申込み　健康保険証の写し・印鑑・入団費用を
　当日会場にお持ちください。
　（必ず保護者同伴でお申込みください。）　

※申込用紙は各会場にも用意してあります。
※練習会場等については変更になる場合があります。
※ご不明な点、詳細については各団の連絡先までお願いします。
◆保健体育課　　内線 391TEL

TEL

TEL

TELTEL

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
小

　

学
生
～
一
般

と
き　

３
月
７
日(

日)

バ
ス
日
帰
り

と
こ
ろ　

水
上
高
原
ス
キ
ー
場（
群
馬
県
）

指
導
者　

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公

　

認
指
導
員

定
員　

先
着
80
人

費
用　

中
学
生
以
上
６
，
５
０
０
円

　

小
学
生
５
，
０
０
０
円(

バ
ス

　

代
・
リ
フ
ト
券
・
昼
食
代
・
保
険

　

料
等)

※
貸
し
ス
キ
ー
は
別
途

申
込
み　

２
月
12
日(

金)

か
ら

　

費
用
を
添
え
て
左
記
へ
。

◆
市
体
育
協
会（
市
民
体
育
館
内
）

　
　

０
４
８-

５
２
５-

６
４
６
３

日
帰
り
ス
キ
ー
教
室

熊
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
バ
ン
ク

登
録
指
導
者
募
集

指
導
者
バ
ン
ク
と
は　

市
内
の

　

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　

ン
指
導
者
を
登
録
し
、
市
民

　

の
皆
さ
ん
か
ら
の
要
請
に
応

　

じ
て
、指
導
者
を
紹
介
し
ま
す
。

登
録
指
導
者　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

　

活
動
に
対
し
て
十
分
な
理
解

　

と
知
識
を
有
し
、
指
導
者
バ

　

ン
ク
の
事
業
に
積
極
的
に
協

　

力
し
て
い
た
だ
け
る
方

申
請
方
法　

申
請
書
、
写
真（
縦

　

３
㎝
×
横
２
．４
㎝
）を
保
健
体

　

育
課（
市
役
所
６
階
）へ
。

　

申
請
書
に
は
、
資
格
、
活
動

　

歴
等
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
間　

２
月
９
日（
火
）～

　

３
月
12
日（
金
）

指
導
者
活
用
に
つ
い
て

指
導
者
の
紹
介　

登
録
指
導
者

　

名
簿
か
ら
選
定
し
、
指
導
者

　

と
直
接
交
渉
し
ま
す
。

派
遣
の
経
費　

謝
金
・
旅
費
・
保

　

険
料
等
は
、
依
頼
者
の
負
担

　

と
し
ま
す
。

指
導
期
間　

依
頼
者
が
直
接
交

　

渉
し
て
決
定
し
ま
す
。

名
簿
設
置
場
所　

保
健
体
育
課

　

お
よ
び
市
内
各
小
・
中
学
校
、

　

各
公
民
館

◆
保
健
体
育
課　

内
線
３
９
２

TEL

　分庁舎取次窓口で行ってい
る熊谷荒川緑地等のグラウン
ド利用受付は、4 月 1 日 ( 木 )
から緑化センター ( 市役所隣
の中央公園内 ) で行います。
　緑化センターの受付時間等
は次のとおりです。

受付時間　9 時～ 21 時
休館日　毎週水曜日 ( 祝日等
　の場合は翌日 )・年末年始
　(12/29 ～ 1/3)
※選挙の投票所になる場合など
　臨時休館することがあります。

◆公園緑地課(大里庁舎)
　　0493-39-4806TEL

TEL

4月から熊谷荒川緑地等の
グラウンド利用受付場所を
変更します

◆熊谷さくら運動公園   　
　　０４８-５３３-９１００( 屋内プール「アクアピア」事務室）
　　０４８-５３２-２４４１( 施設管理事務所）
◎ホームページ http://www.saispo.jp/sakura/

4月から熊谷荒川緑地等の
グラウンド利用受付場所を
変更します

TEL

平 成 2 2 年 度 熊 谷 市 ス ポ ー ツ 少 年 団 受 付

スポーツ少年団名 種目・対象
一斉受付

費用 練習会場 等 連絡先とき ところ

熊谷東サッカー サッカー
（小学生）

3/7（日）
9 時～ 11 時 佐谷田小　 入　団　6,000 円　選手登録1,000 円

育成会年 7,000 円　　（4 年生以上） 佐谷田小校庭　土・日曜日 080-6547-7738（毛利）

石原サッカー 〃 〃 石原小 入　団　14,000 円 県営大麻生グラウンド　土・日曜日 048-526-9552（村田）

熊谷サッカー 〃 3/7（日）　
9 時～ 10 時 桜木小 入　団　6,000 円

育成会年 6,000 円 荒川緑地運動広場 3　日曜日 080-6708-0841（樋口）

熊谷さくら 〃 3/7（日）　
14 時～ 15 時 熊谷西小 入　団　6,000 円　選手登録1,100 円

年　間　6,000 円　　（4 年生以上）
熊谷西小校庭
日曜日　第 1・第 3 土曜日 090-4746-2040（吉野）

大幡サッカー 〃 3/7（日）　
9 時～ 10 時 大幡小 入　団　6,500 円

育成会年 6,500 円 大幡小校庭　日曜日、土曜日 (4 年生以上 ) 048-523-0901（石塚）

熊谷西 〃 3/7（日）　
10 時～ 11 時 新堀公民館 入　団　6,000 円

育成会年 8,000 円　保険 600 円　
新堀小校庭（4 ～ 6 年）、玉井小校庭（1 ～ 3 年）　
土曜日 048-532-9275（蜂須）

籠原 〃 3/7（日）　
9 時～ 11 時 籠原公民館 入　団　8,000 円　

育成会年 4,000 円　兄弟二人目は入団費のみ
籠原小校庭、自衛隊熊谷基地グラウンド　
土・日曜日　

048-532-0972（石岡）
ホームページ有

吉岡サッカー 〃 随時受付 年　間 12,000 円　
兄弟 2 人目からは 6,000 円 吉岡小校庭　日曜日 048-536-3792（楢原）

熊谷リリーズ・
ふぁいぶるクラブ

サッカー
（幼児～中学生女子）

3/1（月）　
9 時～ 10 時

荒川神社
集会所

月　額　　 1,000 円　　　　
2 年生以下　年 3,000 円 荒川緑地東自由広場　土・日曜日 048-532-7343（吉田）

ホームページ有
熊谷ジュニア
ソフトテニス

ソフトテニス
（小学生）

3/7（日）　
10 時～ 12 時

彩の国くまが
やドーム 2 階

入　団　6,000 円
育成会年 3,000 円 熊谷高校ソフトテニスコート　日曜日 048-533-2136（佐藤）

フライハイト　 ソフトテニス
（中学生）

3/7（日）　
10 時～ 11 時 〃 入　団 12,000 円 熊谷さくら運動公園テニスコート　

第 1・第 3 土曜日 048-526-8677（堀口）

熊谷ジュニア
バレーボール

バレーボール 
（小学生） 随時受付 3 か月　4,000 円 石原小体育館　火・木・土曜日 048-522-3723（河村）

熊谷東ジュニア
バレーボール 〃 〃 入　団　5,000 円

月　額　1,500 円
熊谷東小体育館・成田小（月・金曜日）
男子　水・金・土曜日　女子　月 ･ 火・日曜日 090-2233-1098（竹内）

熊谷むさしバレー
ボール

バレーボール 
（小学生女子） 〃 入　団　5,000 円

月　額　1,000 円 佐谷田小体育館　土曜日、久下小体育館　水・日曜日 048-523-1251（石井）

熊谷西ジュニア
バレーボール

バレーボール 
（小学生） 〃 1 ～ 3 年 3 か月 3,000 円　　　

4 ～ 6 年 3 か月 4,000 円 熊谷西小体育館　水・日曜日 048-521-2924（矢嶌）

大幡ジュニア
バレーボール 〃 〃 月　額　1,500 円 大幡小体育館　水・土曜日 048-524-1663（栗原）

桜木ミニバスケット
ボール

ミニバスケット
ボール ( 小学生）

3/7（日）　
10 時～ 12 時 桜木小 年　間　10,000 円　　　　　

ユニフォームレンタル 8,000 円（入団時）桜木小体育館　日曜日、第 1･ 第 3 土曜日 048-524-0435（榎本）

熊谷サクラメイツ
ミニバス

ミニバスケットボール
( 幼児・小学生）

3/7（日）　
9 時～ 11 時 熊谷南小 入団 10,000 円（4 ～ 6 年）5,000 円（1 ～ 3 年）

3,000 円（幼児）ユニフォーム負担金 月 300 円 熊谷南小体育館　土・日曜日　 048-524-1632（風間）

松濤館流空手道
仁悠会

空手道
（小～中学生） 随時受付 入　団　　500 円（小・中学生）

月　額　2,000 円
荒川中体育館、桜木小体育館、大麻生中体育館、
江南北小体育館　水・金・土・日曜日 048-526-6165（梅澤）

空手道   
熊谷市西部

空手道
（年中～一般） 〃 入　団　1,500 円　

毎　月　3,000 円 石原小体育館　月・金曜日 048-524-5832（吉田）

熊谷市剣道 剣道
（小学生～一般）

3/7（日）　
9 時～ 10 時 佐谷田小 前後期 各5,000円

年　間　2,000 円（中学生のみ） 佐谷田小体育館　土・日曜日 048-524-4146（山口）
ホームページ有

大里ＦＣｊｒ サ ッ カ ー　
（小学生） 随時受付 月　額　2,500 円 大里総合グラウンド他　火 ･ 木・土曜日 090-8810-1369（長島）

大里野球 軟式野球
（小学生） 〃 月　額　1,200 円 吉見小校庭　土 ･ 日曜日 0493-39-1828（斉藤）

大里ＪＶＣ バレーボール 
（小学生） 〃 入　団　   500 円（保険代）　　　

年　間 10,000 円 大里体育館　火・木・日曜日 090-2623-7181（高橋）

大里ミニバス ミニバスケット
ボール ( 小学生） 〃 年　間 10,000 円　　 市田小体育館　火 ･ 木・日曜日 048-536-1786（橋本）

熊谷市空手道　
濤真会

空手道
（幼児～） 〃 入　団　3,000 円

毎　月　3,000 円
大幡小体育館、吉見小体育館、市田小体育館、
吉岡小体育館　月・火・土曜日 048-536-3654（浅見）

妻沼ジュニア
サッカー

サ ッ カ ー　
（小 2 以上） 〃 月　額　2,000 円

年間　3,800 円（2 ～ 4 年）4,900 円（5・6 年）妻沼小校庭　土・日曜日 048-588-7097（田島）

長井サッカー サッカー
（小学生）

3/7（日）　
9 時～ 12 時 長井小校庭 入　団　6,000 円

年間　4,500 円（1・2 年）9,000 円（3 年以上）長井小校庭　土・日曜日 080-5439-2547（宮澤）

妻沼ホーマーズ 軟式野球
（小学生） 随時受付 入　団　2,000 円　

月　額　1,500 円
妻沼運動公園野球場・妻沼南小校庭　
土・日曜日、祝日 048-588-1033（市村）

妻沼スラッガーズ 軟式野球
（小学生） 〃 月　額　1,500 円 妻沼東運動公園　土・日曜日 048-588-0661（森田）

秦ジュニア
バレーボール

バレーボール
（小学生） 〃 月　額　1,100 円 秦小体育館　火・木・土曜日 048-588-8175（増田）

妻沼ジュニア
バレーボール 〃 〃 入　団　1,200 円　

月　額　2,000 円 妻沼小体育館　水・土曜日 090-8855-1070（小林）

妻沼長井ＪＶＣ 〃 〃 月　額　1,000 円
ユニフォームレンタル年間　1,000 円 長井小体育館　火・土曜日 048-588-1756（長島）

男沼ジュニア
バレーボール 〃 〃 年　間 12,000 円 男沼小体育館　水・木・土曜日 048-589-1930（望月）

妻沼ブラッサムズ ミニバスケット
ボール（小学生） 〃 入　団　1,500 円 　

月額 2,000 円（4 ～ 6 年）1,000 円（1 ～ 3 年）
妻沼南小体育館　火・土曜日（女子）　
長井小体育館　　水・日曜日（男子） 048-588-5036（森）

ゴールデンファイ
ターズ

バレーボール
（小学生男子） 〃 入　団　5,000 円　

月　額　2,000 円 熊谷東小体育館 他　月・火・木・日曜日 048-523-9136（大倉）

江南南サッカー サ ッ カ ー　
（小学生） 〃 入　団　3.000 円　　　

月額　4,000 円（1 ～ 3 年）5,000 円（4 ～ 6 年）
江南総合グラウンド　火・木曜日　　　　　　　　
江南南小校庭　土曜日 090-3062-2469（松本）

江南キッカーズ サ ッ カ ー　
（年長～小学生） 〃 入　団　3,000 円　

月　額　1,000 円 江南北小校庭　土・日曜日 090-1045-4343（井上）

江南南ミニバレー バレーボール
（小学生） 〃 入　団　3,000 円　

6 か月　6,000 円 江南南小体育館　火・水・土曜日 048-536-3383（吉田）

江南北ＪＶＣ バレーボール
（小学生女子） 〃 入　団　3,000 円　　

年　間　6,000 円 江南北小体育館　火・土曜日 048-536-2667（笠原）

江南ミニバス ミニバスケット
ボール（小学生）

3/13（土）　
13 時～ 16 時 江南体育館 入　団　3,000 円　　　　

育成会年 10,000 円程度 江南体育館 他（江南南・江南北小体育館）　土・日曜日 048-536-2146（太田）

江南ファイターズ 軟 式 野 球　
（小学生） 随時受付 入　団　3,000 円　

保護者会費年 10,000 円 江南総合グラウンドＣコート　土・日曜日 048-536-4872　　
090-3340-0075（馬場）

ジュニア
スマッシュ

バドミントン
( 小・中学生） 〃 入　団　1,500 円　

毎　月　1,000 円 （株）リケン熊谷事業所体育館　火・日曜日 048-533-7022（石坂）

直心館 剣道
（小学生～一般）

3/7（日）　
10 時～ 12 時 直心館 入　団　1,000 円　

月　額　2,000 円 直心館（私設道場）　水・日曜日 048-525-9877（小野寺）
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

健
康
相
談

と
き　

３
月
18
日（
木
）９
時
45
分

　

～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～ 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　2/26( 金 )、3/26( 金 )　9:00 ～ 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152
・児童相談所全国共通ダイヤル　  0570-064-000

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

2/4(木)･18(木)
3/4(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

2/25(木)
3/11(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 2/12(金)･3/11(木)
13:00 ～ 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政

行政相談委員

2/17(水)・3/17(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

2/4(木)･3/4(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

2/25(木)･3/18(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

2/4(木)･3/4(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記
（相続登記など）

司法書士
土地家屋調査士

2/8(月)･3/8(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談（注 3） 行政書士 2/1(月)･3/1(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 2/16(火)･3/16(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅
(木造住宅に関する増改築など) 建設事業者団体 2/23(火)･3/23(火) 13:00 ～ 16:00

年 金 社会保険労務士 3/17(水) 13:00 ～ 16:00
一 般 相 談 嘱託職員

月～金曜日 ( 祝日除く )
8:45 ～ 17:00

消 費 生 活 消費生活相談員 9:30 ～ 16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321（直通）
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 2/5(金)･3/5(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

2/4(木)

10:00 ～ 15:00

江南勤労福祉センター
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

2/18(木)･3/11(木) 商工会館
2/25(木) めぬま農業研修センター
3/4(木) 春日文化センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員

2/10(水)

13:30 ～ 16:00

上中条第3集会所（上中条1620）
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 262

2/17(水) 上江袋集会所（上江袋519-2）
3/3(水) 奈良集会所（下奈良1308-3）
3/10(水) 久保島集会所（久保島491-10）

●各種相談

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
　　　 このほか、税理士会（　　048-521-3312）でも毎週月・木曜日の 13時 30分から予約制で税務相談を行っています。

（注 3）2月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等についてです。
　　　 3月の行政書士相談は、そのほか法人設立、本店移転、役員変更、増資等についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

2/5(金)･3/5(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
2/12(金)･3/12(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
2/19(金)･3/19(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
2/26(金)･3/26(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、年末年始を除く)

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )

9:00 ～ 16:00
交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃

　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21 4 階）　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月～金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

3/19(金)　
※次回は 5 月 13:30 ～ 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 2/26(金)、3/26(金) 9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

2/10(水 )・17(水 )
3/10(水 )・17(水 ) 13:30～ 15:30

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 2/12(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

国 が 行 っ て
い る 業 務 に
対 す る 要 望
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麻しん風しん予防接種を受けましょう！

２
月
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３
月
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血
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２
月
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金
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時
～
16
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と
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と
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３
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～
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時

と
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ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◆
健
康
づ
く
り
課

　麻しん風しん予防接種（2・3・4期）が公費で受けられる接種
期限は、平成 22 年 3 月 31 日までです。
　特に、麻しん（はしか）は大変感染力の強い病気で特効薬は
なく、予防接種で免疫をつけることが唯一の方法です。
　自分のため周囲の人のためにも、対象の方で接種されてい
ない方は早めに接種するようにしましょう！
　転入、紛失等で予防接種依頼票兼予診票がない方は、母子
健康手帳を持参のうえ、お近くのセンターまでお越しください。

　2 期　平成 15 年 4 月 2 日〜平成 16 年 4 月 1 日生まれ
　3 期　平成   8 年 4 月 2 日〜平成   9 年 4 月 1 日生まれ
　4 期　平成   3 年 4 月 2 日〜平成   4 年 4 月 1 日生まれ

◆母子健康センター　◆大里保健センター
◆妻沼保健センター　◆江南保健センター

対 象 者

電話番号　0570-06-9777
　（IP 電話、PHS からは 048-
　822-5979）
開設期間　3 月 31 日（水）まで
業務時間
　(1) 休日（土・日曜日、祝日）：
　　  終日（24時間）
　(2) 平日夜間：17 時～翌日 8
　　  時 30 分
◆県 疾病対策課　
　　048-830-3572

　本県の中学生・高校生、高
齢者（65歳以上）への新型イン
フルエンザワクチン接種が始
まっています。接種を希望する
方は、かかりつけの医療機関等
に予約を入れてから接種を受
けてください。
◆健康づくり課

県 新型インフルエンザ相談センター（休日・夜間）

新型インフルエンザワクチン接種について

TEL



　

22平成 22年 (2010)2月23 平成 22年 (2010)2月

　
　
　
　
　
　
○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地域の乳幼児健診は 4 月になります。※江南地域の乳児健診は 4 月になります。

母子保健事業
●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

　口臭について悩む人は急速に増加していると思
われます。他人の口臭に悩まされることは多くあ
りますし、また周りの人は感じているもののなか
なか指摘しづらいもの。昨今話題の加齢臭なんか
かわいいもので比較にならないくらい影響がある
ものです。

口臭にはいくつかの分類の仕方があります。
 1．ａ　他臭症　　  現に悪臭を発している
　　ｂ　自臭症　　  他者は臭いを感じないが、　
　　　　　　　　　　かつて人にいわれたことを 
　　　　　　　　　　発端にして感じるなどの自
　　　　　　　　　　意識過剰症。昨今増えている。

　「胃が悪いから口臭がある」とよく言いますが、
胃に生じた悪臭成分が直接口臭として出ることは
なく、これが正しいとすれば間接的な原因という
ことで、胃や消化管に変調のある場合、消化管の
スタート地点の口

こうこう

腔内も洗浄・浄化システムが崩
れ口臭を発するということです。

2．ａ　生理的口臭　　　だれでも起きたてや空
　　　　　　　　　　　　腹時は口臭を発する
　  ｂ　病的口臭　　　　 口腔内や内科的に原因がある
口臭の由来からも 2 つにわけられます。
3．

　  ｂ　呼
こ き

気由来　　　ビタミン剤、漢方薬などの服用
　　　　　　　　　　  酒、にんにくなどの飲食物
　　　　　　　　　　  喫煙
　　　　　　　　　　  内科疾患（消化器、糖尿、肝、腎）
　　　　　　　　　　  耳鼻科疾患
　口臭は体調の変化によって微妙に変わります
が、口腔清掃が良好な場合、他人に不快さを感じ
させる悪臭を抑えることができるものです。でき
る限りの清掃をするのは現代人のエチケットでは
ないでしょうか。プロフェッショナルクリーニン
グのために時々歯科医院を受診してみてはいかが
でしょう。
　　　　　　  （社）熊谷市歯科医師会　田中 治男

口臭について

検診名 対象者（平成 22 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

市内の
指定医療

機関

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回)
細胞診(頸

けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。

☆胃がん検診（胃内視鏡検査）で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！
☆がん検診等を希望される方は、事前に各地区保健センターへ申込みください。
　受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みください。
　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

平成 22 年
3 月末まで

（ 申 込 み
は 2 月末）

成人保健事業

平成 21 年度　がん検診等のお知らせ

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
問合せ先　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　◆大里保健センター　　0493-39-1115
　　　　　◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　　◆江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 3/17(水)(申込制) 受付
13:00～13:15 熊谷保健センター 無料

熊谷市休日・夜間急患診療所

休日診療　診療日 2/7・11・14・21・28
3/7・14・21・22・28

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 21 年 10 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 3/  5(金)

　受付 13:30
   　～ 14:00

母子健康センター
平成 21 年 10 月 16 日～ 31 日生まれの乳児     16(火)

妻沼地域 平成 21 年 10 月～ 11 月生まれの乳児     12(金) 妻沼保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 20 年 8 月 1 日～ 15 日生まれの幼児    3/  2(火) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 20 年 8 月 16 日～ 31 日生まれの幼児     18(木)

妻沼地域 平成 20 年 7 月～ 8 月生まれの幼児        9(火) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター

江南地域 平成 20 年 7 月～ 8 月生まれの幼児      10(水) 江南保健センター

3 歳児健診

熊谷地域
平成 18 年 9 月 1 日～ 15 日生まれの幼児       3/ 3(水) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 18 年 9 月 16 日～ 30 日生まれの幼児      19(金)

妻沼地域 平成 18 年 8 月～ 9 月生まれの幼児        5(金) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター

江南地域 平成 18 年 8 月～ 9 月生まれの幼児      10(水) 江南保健センター

わくわくひ
ろば開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

3/ 2(火)・9(火)・
16(火)・23(火)・
30(火)     　　　

　10:00 ～
　13:00 大里保健センター

3/1(月)・19(金) 　  9:00 ～
　17:00 妻沼保健センター

なかよくあ
そぼう会 全　域 乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ

びの会・ひな祭り     3/  1(月)　 　10:30 ～
　11:30 妻沼保健センター

ａ　口腔内由来

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

原因 対処法

歯 周 病、 虫 歯、 歯
し こ う

垢、
不良なかぶせ物

歯科治療やプロフェッ
ショナルクリーニング

舌
ぜったい

苔 適切な清掃

口腔内乾燥 口呼吸の禁止、ガム、
キャンディー

口内炎 —



開館時間

熊谷図書館　 048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

毎週月曜日、5日（金）・12日（金）
毎週月曜日（22日を除く）、5日（金）・23日（火）

●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00～17：00

2 月の休館日
3 月の休館日

図書館 URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://www.kumagayalib.jp/mobile/
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おはなし会
対象　4 歳以上
とき　2月20日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

おはなし会
対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会
対象　小学生
とき　2 月 6日(土)、3 月 6日(土)
　11:00～11:30
ところ　おはなし室

移動図書館 「さくら号」 2・3 月巡回日程　
ステーション 時間 2 月 3 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

  3(水)   3(水)

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

  4(木)   4(木)

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 2 月 3 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

17(水)  9(火)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

18(木) 10(水)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

23(火) 11(木)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 2 月 3 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

24(水) 17(水)

桜木小学校 10:40 ～ 11:10

太田小学校 13:40 ～ 14:10

男沼小学校 14:30 ～ 15:00

妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30

25(木) 18(木)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
  2(火)
16(火)

  2(火)
16(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品を
　中心に、本市を代表する書家の
　一人である「柴田侑

ゆうどう

堂展」を 3 月
　7 日（日）まで開催します。
◆美術、郷土係

熊谷の５つの歴史と美術展

−特例市記念−
〜“はかる”いろいろ〜度量衡展

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　2 月 6 日 ( 土 )・13 日 ( 土 )・
　27 日 ( 土 )、　3 月 6 日 ( 土 )・
　13 日 ( 土 )・27 日 ( 土 )　　　
　11:00 ～（約 30分間）
ところ　視聴覚室 (2階)
◆サービス係

とき　2月21日(日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　アニメ
　「大造じいさんとガン（20分）」　
　「おばけ長屋（20分）」「まいごの
　ねこちゃん（6分）」
◆サービス係

映 画 会

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　2 月 19 日（金）、3 月 19 日（金）
　0・1 歳  11:00 ～ 11:20　
　2 歳以上 11:30 ～ 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

とき　2 月 24 日 ( 水 )、3 月 3 日
　（水）全 2 回 10:30 ～ 12:00  
ところ　視聴覚室（２階）
講師　落合 美知子氏
定員　2 ～ 3 歳児をもつ親子 15
　組（2 回とも参加できる方）
費用　無料
申込み　2 月 9 日 ( 火 ) から電話
　で下記へ。
◆サービス係

ちいさいこのおはなし会

児童文化講座
「親子で楽しむわらべうた」

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 
TEL TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAXFAX

 9：00～17：00開館時間 開館時間 9：00～17：00

 2 月の休館日
毎週月曜日、第1 金曜日、12 日（金）
 3 月の休館日
毎週月曜日（22日を除く）、第1 金曜日、23 日（火）

 2 月の休館日
毎週月曜日、11 日（木・祝）・26 日（金）

おはなし会

映画鑑賞会

江南図書館　048-536-6303 
TEL

 〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAX

 9：00～17：00開館時間

 2 月の休館日
毎週月曜日、第1 金曜日、12 日（金）
 3 月の休館日
毎週月曜日（22日を除く）、第1 金曜日、23 日（火）

 3 月の休館日
 毎週月曜日、25 日（木）・31 日（水）

　平成 19 年度に開催した企画展
「新市誕生・指定文化財展」の展示
資料の写真図版・解説および記念
講座の講義録、そして市内の考古
資料に関する講座、指定文化財の
仏像に関する講義録をまとめた本
(A4 判・約 230 ページ ) を刊行し
ました。1 冊 1,000 円。
頒布場所　展示室（3階）、大里・妻沼・
　江南図書館および市内各書店（杉
　浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

『新市誕生・指定文化財』の発行

中央公民館　〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　
048-523-0895　［利用時間］9：00 ～ 22：00TEL

FAX

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

2/13（土）

・深川芭蕉庵
・奥の細道
・太宰 治
・奥の細道の世界

一般

3/13（土）・忍たま乱太郎（アニメ）
・イワン王子の大冒険（アニメ）小学生

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に入
　場できます。）
映写　ボランティア団体　一六会

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。
応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで
公開抽選を行います。

対象　市内に在住または在勤の方
とき　3月9日（火）13：30～15：30
ところ　3の2・3室
内容　「あなたはどう考えますか」
講師　社会教育課職員
定員　40人
費用　無料
申込期限　2月26日（金）

時間　10：00～13：00
ところ　料理教室
講師　陶燕氏（中国料理講師）
定員　16人
費用　2，000円（材料費等）
申込期限　2月23日（火）

対象　市内に在住または在勤の方

とき　2 月 28 日（日）まで
ところ　美術展示室（3階）
内容　平成 21 年 4 月に、熊谷市
　が特例市に指定されました。特
　例市は県からはかりなどの検定
　に関する事務が委譲されます。
　それを記念して、“はかる”こと、
　度量衡に関する企画展を開催します。
　　モノサシやマス、ハカリに関
　する資料や、“はかる”ことに関
　する様々な資料を展示します。
◆美術、郷土係

公民館

やさしい中国家庭料理
−男性料理教室−

2 月の展示ホールのお知らせ

とき 学習内容

3/10（水）皮から作る（水餃
ぎょうざ

子）

17（水）
中 国 風 ね ぎ も ち（葱

ツォンユビン

油餅、
涼
リャンバントウフウ

拌豆腐、スープ）

24（水）
ふんわり包

パ オ ズ

子に挑戦（チン
ゲン菜入り肉まん、ワン
タンスープ）

とき 団体名・内容
2/7（日）　

まで
中央公民館陶芸クラブ
平成 21 年度合同作品展

9（火）
～ 14（日）

中条公民館写真クラブ
第 5 回作品展（テーマ・道）

16（火）
～ 21（日）

奈良公民館写真クラブ
第 7 回写真展

　 23（火）
～ 28（日）

親書会
第 2 回書道展

熊谷市公民館まつり

人権を考える講座

とき　3 月 6 日（土）・7 日（日）
　10：00～16：00
ところ　熊谷文化創造館さくらめいと
内容　市内 39 館の公民館におけ
　る学習成果を、作品展示と演技
　の発表により公開します。
　・展示発表部門
　　油絵、書道、陶芸、写真、水
　　墨画、工芸、アートフラワー、
　　ちぎり絵、切り絵、絵手紙、
　　パッチワーク 他
　・舞台発表部門
　　社交ダンス、フラダンス、フ
　　ォークダンス、民踊、民謡、
　　詩吟、合唱、舞踏、大正琴 他
※詳しくは、お近くの公民館にお
　問合せください。

熊谷次郎直実に関する講演会

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（ 法力房蓮生法師 ）とその
時代に関する講演会を開催します。
とき　3 月 6 日（土）10:00 ～ 12:00
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「執権政治から得宗専制政治へ」

講師　田代 脩氏（埼玉大学名誉教授）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付。
◆美術、郷土係

対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　2 月 13 日 (土)・27 日 (土)
　14:30 ～ 15:00
ところ　おはなし室

とき　2 月 13 日 (土)10:30 ～ 11:20
ところ　江南総合文化会館（ピピア）
内容　子ども向け　ビデオ上映
　①小公女セーラ（30分）②イソップ
　町のねずみといなかのねずみ（11分）

書籍頒布のお知らせ

　熊谷ゆかりの郷土図書資料とし
て、下記 4 冊を編集発行しました。
　有償頒布していますので、ご希
望の方はお求めください。
①『熊谷次郎直実・法力房蓮

れんせい

生法師の研究』
　Ａ 4 判・550 ページ・ 1，000 円
②『熊谷の合併の変遷』
　Ａ 4 判・430 ページ・1，000 円
③『浮世絵・熊谷次郎直実』
　Ａ 4 判・150 ページ・カラー・500 円
④『私たちの郷土 新編熊谷の歴史』
　Ａ 4 判・130 ページ・白黒・300 円
頒布場所　展示室（3階）および市内
　各書店（杉浦、藤村、 松本、須原
　屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

対象　市内に在住または在勤の方 （高校生以上）

平成 22 年度中国語入門講座

とき　4月～平成23年3月末（1年間）
　毎週金曜日19：00～20：45
ところ　2 の 1 室
共催　熊谷市日本中国友好協会
講師　日中友好協会派遣の中国人講師
費用　月額4,000円
申込期限　3月17日（水）

コース 内容 定員

入門 初めての方を対象にし
た中国語の基礎と会話 20 人

初級 1 年くらい学習した方
を対象にした日常会話 若干名

中級 2 年くらい学習した方
を対象にした日常会話 若干名

平成 22 年度「直実市民大学」

　4 月下旬から来年 2 月までの間、
熊谷文化創造館『さくらめいと』を
主会場に「楽しい学びの場、仲間づ
くりの場」として開設します。

　午前中の共通学習（年間 30 回）
では、「郷土熊谷」、「健康・生活」、

「文化・歴史」などを軸として幅広く学
ぶと共に、午後にはクラブ活動（年間
20回）も行います。
　お誘い合わせのうえ、多数ご応募
ください。
　なお、学生募集の詳細については、
市報 3 月号でお知らせします。
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048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00～22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL妻沼展示館

　　　  9：00～17：00
毎週月曜日、祝日

開館時間
休館日

048-589-0456

曜 日 午前 午後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日・祝日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

とき　2 月 27 日 (土)17:45 ～
　「冬の天体ツアー」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　2月13日(土)18:30 ～ (2 時間)
観察対象　「火星、冬の星雲星団」

とき　2月27日(土)18:30～(2時間)
観察対象　「月、火星、冬の星雲星団」
※どなたでも自由に参加できます
　が、　天気の悪いときは中止にな
　ります。

●「2010 年・天文
　トピックはこれだ！」
投影期間　
　3月14日（日）まで

とき　3月10日（水）～14日（日）
ところ　小展示室
内容　けやき大学の書道、陶芸、俳句、 
　グライダー科受講生の作品を展示

けやき大学卒業作品展

プラネタリウムの一般投影

土星の見ごろは？

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

TEL

とき　2 月7日（日）14:00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,500 円
　Ａ席 3,000 円

　クラシック音楽をより身近に、わかり
やすく。気軽に楽しめる朗読と室内楽
のコンサート。小さなお子さんも大歓迎。
とき　5 月15日（土）13:30 開演
料金　全席自由（ソフトドリンク付）
　一般 2,000 円　中高生1,000 円　
　小学生以下 500 円
　（2 歳以下で膝上鑑賞の場合は無料）
　※入場制限はありません。
　※さくらめいと号・託児はありません。

　森麻季と横山幸雄の贅
ぜいたく

沢なデュオコン
サート。ご家族や友人とお楽しみください。
とき　6 月19日（土）18:30 開演
前売開始　2 月25日（木）
料金　全席指定　Ｓ席 4,000 円　　
　Ｓフレンド席 3,500 円（2 枚以上同
　時購入）　Ａ席 3,500 円　高校生
　以下（Ｓ・Ａ共通）2,000 円
曲目　初恋、からたちの花、ショパン / 
　バラード第１番、ベートーヴェン / 月光 ほか

　その美しさに息をのむ‐バレエの名門、
キエフ・バレエで白鳥の湖をはじめとす
る名作のハイライトをお楽しみください。
とき　7月24日（土）15:00 開演
前売開始　3 月11日（木）
料金　全席指定　5,000 円
※4 歳から入場できます。
演目　白鳥の湖より、眠りの森の美女
　より、くるみ割り人形より ほか
予定出演者　ナタリア・ドムラチョワ、
　テチヤナ・ロゾワ ほか　太鼓の勇壮かつ繊細な響き。全身

で感じてください。
とき　5 月30日（日）
　18:00 開演
前売開始　
　2 月11日（木・祝）
料金　全席指定
　Ｓ席 4,500 円
　Ａ席 4,000 円

P コード <398-360>・< プレイガイド >　

P コード <344-380>・< 月のホール >

P コード <344-385>・< プレイガイド >　

P コード <401-030>・< プレイガイド >　

P コード <344-383>・< プレイガイド >　

　熊谷のこれからの演奏家を応援するコ
ンサート。オーディションに合格した 9 人
とすでに活躍中の音楽家が出演します。
とき　3 月14日（日）14:00 開演
料金　全席自由　2,000 円　
※ Pコードはありません。チケットは直
　接さくらめいとでお求めください。
※託児はありません。
指揮　國分誠
管弦楽　埼玉交響楽団
出演　林恭子、瀬戸奏、清水菜央、
　田井みや子、北裕子、草処哲也、
　寺﨑明日香、伊丹唯、小澤直子ほか 
主催　熊谷市音楽連絡協議会

葉っぱのフレディ
〜音楽と朗読のコンサート〜

森麻季＆横山幸雄
デュオ・コンサート

キエフ・バレエ
華麗なるクラシックバレエ・ハイライト

鼓童　Ｏ
ワン

ＮＥ Ｅ
アース

ＡＲＴＨ Ｔ
ツアー

ＯＵＲ 2010

第 4 回　さくらの街 熊谷
ガラコンサート

春風亭小朝独演会

〒 360-0036 桜木町 2-33-2
FAX

048-525-4553
TEL市民ギャラリー

（文化センター1 階）

　　　 9：00～20：00
毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

開館時間
休館日

048-525-4554

プラネタリウム館 毎週月曜日（3月22日を除く）、毎月第一金曜日、2月12日（金）、3月23日（火）※2月25日（木）・26日
（金）は投影機保守点検のため、3月16日（火）～19日（金）は番組入替のため、投影はお休みします。

048-525-4554
2・3 月の休館日

TEL

とき　6 月 19 日（土）18:00 開演
料金　全席指定 4,800 円　
前売開始　3 月 27 日（土）

〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

馬場俊英「A
ア コ ー ス テ ィ ッ ク

COUSTIC C
サ ー キ ッ ト

IRCUIT 2010」

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
※この電話番号のみで受付けます。
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・新星堂深谷店・宮脇書店
行田店でもチケットを購入できます。

※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演の前後に運行します。( 籠原
　駅南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

とき　2月5日（金）まで（最終日は14:00まで）

夢いっぱいアート展

photo：Taro Nishita

管弦楽：埼玉交響楽団

けやき大学新入生募集

　平成 22 年度のけやき大学が 4
月からスタートします。
　授業は原則月 2 回、わかばコー
ス 2 年・あおばコース 2 年、希望
により計 4 年間受講できます。
対象　市内に在住または在勤の方

※このほか、共通講座としてウォー
　キング大会、健康講座、各種研
　修会などがあります。

科目 授業日 募集人数
書道科・俳句科・
園芸科・3 Ｂ体
操科・カラオケ科

月曜日
午前

各15 人

陶芸科 10 人
グライダー科・
囲碁科・盆栽科・
ゲートボール科

土曜日
午前

各 15 人

コーラス科 10 人

内容 とき
第27回アイビー
木暮絵画教室作
品展

2月5日（金）～7日（日）
10:00 ～ 19:00
初日は 12:00 から

熊谷工業高等学校
建築科課題研究
作品展

　20 日（土）・21 日（日）
10:00 ～ 17:00

熊谷図書館油彩
画クラブ展示会

　24 日（水）～ 28 日（日）
10:00 ～ 17:00

男女共同参画講座
「知って得する身近な法律」

とき　3月1日（月）10：00～11：30
内容　講演会：男女共同参画の視点から
講師　加藤 道子氏（弁護士）
費用　無料
申込み　不要

費用　2,000 円
申込期限　2月17日（水）

ところ　大展示室
内容  市内の特別支援学級の児童・
　生徒の作品を展示

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

出演　内野謙（朗読）、川田亜希子（ソ
　プラノ）、沖田千佳（マリンバ）、中曽
　根里香（ピアノ）
曲目　山田耕筰／待ちぼうけ、カバレ
　フスキー／道化師のギャロップほか

劇団飛行船『フレッシュプリキュア！』
ミュージカルショー

とき　2 月 28 日（日）11:00 ／ 14:00 開演
料金　S 席 2,500 円　A 席 2,000 円　B 席 1,500 円
　（当日券は 500 円増し）
※ 3 歳未満のお子さんは保護者の膝上鑑賞可横山幸雄森麻季 c Yuji Hori c SMIJ
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示
室
の
広
さ
は
、
県
内

の
博
物
館
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

な
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ま
る
で
、
図
書
館
の

中
に
あ
る
博
物
館
み
た
い
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
展
示
室
と
は

い
っ
て
も
、
全
国
に
あ
る
博
物

館
・
美
術
館
と
同
じ
仕
事
を
し

て
お
る
の
じ
ゃ
。
そ
し
て
展
示

の
ほ
か
に
も
「
郷
土
熊
谷
」
に

関
す
る
郷
土
史
講
座
や
美
術
の

講
座
、
企
画
展
の
記
念
講
演
会

や
体
験
学
習
会
を
行
う
な
ど
、

「
芸
術
と
歴
史
文
化
の
発
信
基

地
」
で
も
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

な
る
ほ
ど
に
ゃ
。
こ

の
上
は
４
階
だ
に
ゃ
。
い
っ
た

い
何
が
あ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

４
階
に
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
館
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
っ

て
一
体
な
ん
に
ゃ
？

博
士　

昼
間
で
も
星
が
見
ら
れ

て
、
い
つ
で
も
宇
宙
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
る
施
設
な
ん

じ
ゃ
。
市
内
の
小
・
中
学
生
は
、

理
科
の
授
業
と
し
て
こ
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
館
で
星
の
勉
強
を

す
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

楽
し
そ
う
だ
に
ゃ
。

で
も
、
学
校
の
勉
強
で
な
い
と

見
ら
れ
な
い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

い
や
い
や
、
だ
れ
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。
小

学
生
高
学
年
か
ら
大
人
向
け
の

「
一
般
投
影
」、
星
の
神
話
伝
説

が
中
心
の「
お
は
な
し
天
文
館
」、

音
楽
と
生
解
説
に
よ
る
星
空
案

内
が
楽
し
め
る
「
星
空
の
散
歩

道
」
な
ど
の
番
組
が
あ
る
ぞ
。

し
か
も
、
番
組
の
内
容
は
定
期

的
に
変
わ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

全
然
知
ら
な
か
っ
た

に
ゃ
！！
今
度
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
を
ぜ
ひ
見
た
い
に
ゃ
。

博
士　

そ
れ
か
ら
屋
上
に
は
天
文

台
が
あ
っ
て
、
口
径
40
セ
ン
チ

反
射
望
遠
鏡
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
の
夜

に
「
天
体
観
察
会
」
を
や
っ
て

お
る
。
特
に
予
約
は
い
ら
ん
か

ら
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
言
え
ば
、
日
が

暮
れ
て
間
も
な
い
頃
、
東
の
空

に
明
る
く
て
赤
い
星
が
見
え
る

に
ゃ
。

博
士　

そ
れ
は
火
星
じ
ゃ
。
今

は
火
星
が
地
球
に
接
近
し
て
い

る
か
ら
観
測
の
チ
ャ
ン
ス
じ
ゃ
。

次
の
観
察
会
に
は
、
ニ
ャ
オ
ざ

ね
と
一
緒
に
来
る
と
し
よ
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

隣
に
見
え
る
大
き

な
建
物
は
文
化
会
館
だ
に
ゃ
？

2 階閲覧室

1 階閲覧コーナー

美術展示室

郷土資料展示室

10,000 個の星を映す
本体投映機

こども室

天文台の望遠鏡

博
士　

で
は
、
今
度
は
文
化
会
館

を
案
内
す
る
と
し
よ
う
。
文
化

会
館
に
は
、
５
０
０
席
の
ホ
ー

ル
と
練
習
室
が
３
部
屋
、
楽
屋

が
２
部
屋
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ホ
ー
ル
は
ど
ん
な
こ

と
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

演
奏
会
や
発
表
会
な
ど

の
催
し
か
ら
研
修
会
ま
で
い
ろ

い
ろ
じ
ゃ
。
舞
台
照
明
や
音
響

装
置
も
そ
ろ
っ
て
い
る
か
ら
本

格
的
な
芸
術
活
動
も
で
き
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
ど
う
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

い
つ
か
は「
ニ
ャ
オ
ざ

ね
シ
ョ
ー
」を
や
り
た
い
と
思
っ
て

る
に
ゃ
。
と
こ
ろ
で
、
利
用
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

利
用
の
申
込
み
手
続
き

が
必
要
じ
ゃ
な
。
受
付
期
間
は
、

ホ
ー
ル
を
使
用
す
る
日
の
属
す

る
月
の
６
か
月
前
の
初
日
か
ら
、

使
用
す
る
日
の
５
日
前
ま
で

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

練
習
室
だ
け
を
借
り

る
こ
と
は
で
き
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

ホ
ー
ル
を
使
用
し
て
い
な

い
日
な
ら
ば
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
ぞ
。
た
だ
し
、
受
付
開
始

は
使
用
す
る
日
の
１
か
月
前
か

ら
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

わ
か
っ
た
に
ゃ
。
そ

れ
と
、
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
あ
る
ん
だ
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
は
昔
か
ら
芸
術
文

化
活
動
も
盛
ん
じ
ゃ
か
ら
な
。

絵
画
・
彫
塑
・
工
芸
・
書
・
写

真
な
ど
の
作
品
発
表
の
場
と
し

て
利
用
さ
れ
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

文
化
セ
ン
タ
ー
に

来
る
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
学

べ
る
ん
だ
に
ゃ
。

博
士　

市
報
の
文
化
施
設
情
報

コ
ー
ナ
ー
に
は
、
新
し
い
情
報

が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
参
考
に

な
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

今
回
も
よ
く
分

か
っ
た
に
ゃ
。
こ
れ
か
ら
も
多

く
の
市
民
の
方
に
愛
さ
れ
る
文

化
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
が
ん

ば
っ
て
欲
し
い
に
ゃ
。

満
30
年
を
迎
え
た
文
化
セ
ン
タ
ー

ニャオざね
C 熊谷市

ギャラリー展示風景

火星

熊
谷
の
文
化
活
動
の
拠
点

熊
谷
図
書
館

文
化
会
館

美
術
郷
土
展
示
室

０
４
８-

５
２
５-

４
５
５
１

０
４
８-

５
２
５-

４
５
５
３

TEL

TEL

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

０
４
８-

５
２
５-

４
５
５
４

TEL

TEL

くま博士

クラシック演奏会
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①熊谷めぬまグライダーフェスタでは、「空の貴婦人」
　木製グライダーの　　　　を見ることができます。
② 2 月 14 日に市民活動支援センターで、第 2 回
　　　　まつりを開催します。　

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「冬の遊び・ウインター
スポーツ」についてのコメントを必ず記入のうえ、2 月
22 日 ( 月 ) までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「冬の遊び・ウインタースポーツ」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　一年間を振り返り、さまざまな思いを
抱いて迎える年越し。過ごし方は皆さん
ちがいますが、このひと時をとても大切
にしていますね。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●我が家の年越しはそばではなく、ラーメンを食べながら新年を迎えるのが風物詩
　になっています。家族全員がＢ型なだけに、食べる時間はバラバラですが、カウ
　ントダウンだけは息ピッタリです。　　　　　　　　　　　　　　(40 代・男性 )

●毎年、聖天様へ参拝に行っています。23 時 30 分頃、家を出て、除夜の鐘を聞く
　のが年末の行事になっています。　　　　　　　　　　　　　　　(60 代 ･ 女性 )

●若い頃は大晦
み そ か

日になると、スキー場に行くのが恒例でしたが、今は家でゆっくり
　テレビを見ながら年越しをするのが最高です。　 　 　　　　　　  (60 代 ･ 男性 )

●毎年カウントダウンをしに出かけるので、しばらく我が家で年越しをしていません。
　母上、ごめんなさい。元旦に年越しそばとおせちが一緒になります。(30 代 ･ 女性 )

●我が家の年越しは、大晦日、ゆっくり過ごすにかぎります。朝から寝坊ぎみに起
　きて、お昼を兼ねた朝食がいつものパターンです。前日までに、一年のやるべき
　ことをすべて終わらせているからできる贅

ぜいたく

沢なのかもしれません。(60 代 ･ 女性 )

応募方法 今月号の問題

中国茶・アジア雑貨の店 吉
きっしょう

祥ご提供の、中国茶と刺
ししゅう

繍ストラップの
セットを、正解者の中から
抽選で10人に差し上げます。

中国茶・アジア雑貨の店 吉祥
所在地：肥塚4-144
電話：048-525-6563

今月のプレゼント

①支援　②温暖化
◆応募総数 52 通中、正解 51 通

12 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てようおたよりパレット

テーマ

年越し

　今年も妻沼グライダー
滑空場を舞台に、全国大
会出場を目指す大学生
15 チームによる熱戦が
繰り広げられました。

市報クイズ 12 月号で寄せられたご意見を紹介します。

　フォトニュース

Photo 
news

　髙城神社を皮切りに、市役所前や市内各所

で、「熊谷鳶
とび

組合」による梯
は し ご

子乗りの妙技が披
露されました。

　12 月 24 日、市長室におい
て、熊谷市表彰規則により、
本市在住の古賀 淳也選手を特
別表彰しました。古賀選手は、
平成 21 年 7 月にローマで開
催された世界水泳選手権大会
の男子 100 メートル背泳ぎで
金メダル、同 50 メートルで銀
メダルを獲得されました。古
賀選手の功績は、熊谷市民の
誇りであり、今後の更なる活
躍が期待されます。

　外国の人々との交流を深める
ため、商工会館大ホールで、15
か国約 180 人が参加して、ヴィ
オリラの演奏や歌、踊りを楽し
み、充実したひとときを過ごし
ました。

12 月 13 日
国際交流パーティー

　毎年恒例、観音山・龍泉寺のだるま市
が開催され、境内は縁起物を買い求める
人々で賑わいました。

水泳の
古賀淳也選手を
特別表彰

12 月 17 日〜 23 日　

第 25 回　関東学生グライダー競技会
　熊谷市青少年相談員協議
会主催のもちつき大会が熊
谷さくら運動公園で行われ

ました。臼
うす

と杵
きね

を使った昔
ながらのもちつきに、大人
も子どもも大盛り上がりで
した。

　文化センター文化会
館 で、1973 年 ノ ー ベ
ル物理学賞受賞の江崎 
玲於奈氏による「自己
実現～私の歩んだ道～」
をテーマとした公開講
座が開催されました。

1 月 1日
妻沼太鼓初奉納

1 月 11日
龍泉寺だるま市

1 月 10 日
熊谷市成人式

1 月 6 日
出初め式

　多くの初詣
もうで

客で
賑
にぎ

わう妻沼聖天山
で、元旦恒例の武
州天野流妻沼太鼓

「天鼓会」による初
奉納太鼓の勇壮な
音色が鳴り響きま
した。

1 月 10 日　
第 5 回新春！ぺたぺたペッタンもちつき大会

1 月 9 日　
第 90 回立正大学公開講座

　熊谷スポーツ文化公園彩の国くまがやドームで、将来を担う新成人
1,729 人が出席し、成人式が開催されました。

新成人代表に記念品を贈呈する富岡市長



人口と世帯　●平成 22 年 1 月 1 日現在（対前月比）

■人口　205,980 人（-119）　男　102,978 人（-84）　女　103,002 人（-35）　

■世帯　81,659（-56）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 22 年 2 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL

・・
・・・・・・　　　・・・・・・・・

・・
・・

32平成 22年 (2010)2月33 平成 22年 (2010)2月

　

30
年
以
上
前
ま
だ
20
代
だ
っ
た
頃
、
知
人
に

射
撃
場
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
初
め
て
見
た
ク
レ
ー
射
撃

の
世
界
に
、
一
目
で
虜
と
り
こ

に
な
り
ま
し
た
。
何
か

を
見
つ
け
た
感
覚
と
い
う
か
、「
こ
れ
を
や
る

ん
だ
！
」と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
す
ぐ
に

始
め
る
決
意
を
し
ま
し
た
ね
。

　

射
撃
を
す
る
に
は
免
許
が
必
要
で
す
が
、
銃

の
性
質
上
、
取
得
要
件
は
厳
格
で
す
。
申
請
に

は
同
居
親
族
の
同
意
が
必
要
で
ね
。
両
親
は
初

め
反
対
し
ま
し
た
が
、
最
後
は
私
の
説
得
に
負

け
、
認
め
て
く
れ
ま
し
た
。

FAX

　プールと聞けば「泳ぐ場所」というイメージがありますが、水中歩
行は顔を水につけなくても簡単に運動ができるので、減量メニュー、
リハビリプログラムにも多く使われています。
　身体に負担が少なく、運動効果が期待できる水中歩行にチャレンジ
してみませんか？　　
注：血圧が高めの方は必ず事前に計測し、医師やスタッフと相談のうえ運動を行ってください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康運動指導士　山北 修次

　

国
体
出
場
は
長
年
の
夢
で
し
た
。
で
も
、

昨
年
自
分
が
予
選
に
勝
利
し
、
埼
玉
県
代
表

に
な
っ
た
と
き
は
、
夢
が
か
な
っ
た
喜
び
よ

り
も
、
し
ば
ら
く
は
実
感
が
湧わ

か
ず
変
な
気

持
ち
で
し
た
ね(

笑)

　

緊
張
し
て
臨
ん
だ
本
戦
で
は
、
ほ
か
の
２

人
の
活
躍
の
お
陰
で
優
勝
で
き
た
わ
け
で
す

が
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
反
面
、
自
分
の

成
績
に
は
全
く
納
得
が
い
か
な
か
っ
た
。
自

分
は
技
術
も
経
験
も
ま
だ
ま
だ
で
す
。
だ
か

ら
、
こ
れ
か
ら
も
更
に
上
を
目
指
し
て
練
習

に
励
み
ま
す
。
そ
し
て
、で
き
る
限
り
長
く
、

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
公
式
試
合
に
出
続
け
た
い
で

す
ね
。
と
に
か
く
、射
撃
が
大
好
き
で
す
か
ら
。

　

一
般
的
に
、
射
撃
と
い
う
と 

“
狩
猟
”
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
私
が
や
る

の
は
標
的
射
撃
だ
け
。
本
格
的
に
取
組
む
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
時
間
に
少
し
ゆ
と
り
の

で
き
た
50
代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

ク
レ
ー
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取
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前
に
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で
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で
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、
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だ
め
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と
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ラ
ン
ス
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非
常
に
難
し
い
。

　

よ
く｢

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
で
し
ょ
う
。｣

熊谷が誇る“中年の星” 国体優勝の「夢」を狙
ねら

い撃ち！
平成 21 年新潟国体クレー射撃トラップ団体 優勝
熊谷市射撃協会 副会長 野口 章

あきら

さん（石原）

情
世

熱
代夢追い人

2月号

カラダを動かし

簡単水中歩行 歩行の基本 こんな歩き方も

力強く歩くことで効果倍増！歩幅を広げても浮力があるから簡単！

　水中では浮力の影響で体が浮きや
すくなります。
　着地した足が、プール底面をしっ
かりと「つかむ」イメージで動くこ
とがポイントです。
　両手を大きく広げ、水をかきなが
ら前進します。このとき歩幅も大き
く広げることで、脚の筋力アップが
図れます。

　陸上では歩幅を広げるこ
とや片足立ちになることが
難しい方も、水中では浮力
の作用で簡単にできます。
　歩きながら膝

ひざ

を高くあげ
ることで、股

こ

関節の筋力や
柔軟性が向上します。

水中歩行で健康増進！

水中運動は、陸上運動とは異なる4つの効果があります。
「水温」→体温より低温の水中環境は消費エネルギーを増やします。
「水圧」→水圧がかかるため、呼吸するための筋肉を刺激できます。

エクササイズガイド
「抵抗」→水の重さは速度の2乗。筋肉への刺激が大きくなります。
「浮力」→水中では体重が1/10。膝や腰を痛めている方も運動できます。
◆健康づくり課　　048-528-0601TEL

平成 21 年“トキめき新潟国体”で競技中の野口さん

ご自宅で国体優勝の賞状とともに

と
言
わ
れ
る
ん
で
す
が
、
当
た
ら
な
き
ゃ
も

の
す
ご
い
ス
ト
レ
ス
で
す
よ
。
だ
か
ら
猛
練

習
す
る
ん
で
す
。
不
調
の
と
き
、
競
技
か
ら

少
し
遠
ざ
か
る
人
も
い
ま
す
が
、
私
は
逆
。

撃
っ
て
撃
っ
て
撃
ち
ま
く
る
。
撃
っ
て
い
る

う
ち
に
、
あ
る
と
き
突
然
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

野口 章さん　
熊谷で生まれ育ち、地元に就職。昭和
52 年に、知人の紹介で、クレー射撃
と出会う。50 歳を過ぎてから、国体
予選等の公式試合に挑戦するようにな
る。昨年の“トキめき新潟国体”にお
いて、半年に及ぶ埼玉県予選の激戦を
勝ち抜き、県代表 3 名の 1 人として初
出場。9 月 28 日～ 10 月 1 日開催の
本戦では、見事優勝を果たす。

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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風と遊ぼう！　
熊谷めぬまグライダー
フェスタ 2010

身近な環境の研究発表会

市政ワイド　
新型インフルエンザ予防接種費用助
成の申請 ほか

市政情報
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催し・講習・募集・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね くま博士の教え
て！熊谷

（今月は、熊谷の文化活動の拠点 満30年
を迎えた文化センター）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
カラダを動かし　すっきり健康

特集 

P6

P10

　1月 10 日、熊谷市成人式に合
わせ、熊谷スポーツ文化公園自
由広場で開催されました。新成
人の輝かしい前途を祝うかのご
とく澄み切った青空のもと、着
物姿の新成人もたこ揚げに参加
しました。

熊谷スポーツ文化公園　
新春たこ揚げ大会

TEL

TEL

TEL

射
撃
が
大
好
き
だ
か
ら

“
と
に
か
く
撃
つ
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え
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で
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ん
だ
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