
ニャオざね
くま博士の
教えて！熊谷

　

熊
谷
駅
南
口
か
ら
徒
歩
５
分
の
熊
谷
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

に
は
、
図
書
館
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
、
文
化
会
館
の
施
設

が
あ
り
、幅
広
い
文
化
活
動
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」
と
「
く
ま
博
士
」
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
文
化
セ
ン
タ
ー　
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ニ
ャ
オ
ざ
ね　

こ
の
大
き
な
建
物

は
何
な
ん
だ
に
ゃ
？

博
士　

昨
年
11
月
に
、
開
館
か
ら

満
30
年
を
迎
え
た
熊
谷
市
立
文

化
セ
ン
タ
ー
じ
ゃ
。
こ
の
中
に

は
、
市
内
に
４
館
あ
る
市
立
図

書
館
の
中
心
で
あ
る
熊
谷
図
書

館
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
、
そ

れ
に
文
化
会
館
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

で
は
、
初
め
に
図
書
館
か
ら
案

内
し
よ
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

本
が
い
っ
ぱ
い
並

ん
で
い
る
に
ゃ
。
新
聞
や
雑
誌

を
読
ん
で
る
人
も
い
る
に
ゃ
。

博
士　

は
じ
め
て
の
人
で
も
受
付

カ
ウ
ン
タ
ー
で
カ
ー
ド
を
作
れ

ば
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

カ
ー
ド
に
は
ク
マ

の
絵
が
つ
い
て
る
に
ゃ
。

博
士　

読
み
た
い
本
が
見
当
た
ら

な
い
と
き
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
が

お
す
す
め
じ
ゃ
。
他
の
図
書
館

か
ら
取
寄
せ
て
借
り
る
こ
と
が

で
き
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

へ
ー
、
便
利
な
ん

だ
に
ゃ
。
お
や
、
奥
は
床
が
緑

色
に
な
っ
て
い
る
に
ゃ
。
行
っ

て
み
る
に
ゃ
。

博
士　

こ
こ
は
、「
こ
ど
も
室
」

と
い
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
用
絵
本

か
ら
、
小
・
中
学
生
の
読
め
る

本
が
並
ん
で
い
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

紙
し
ば
い
や
雑
誌

も
あ
る
ん
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
で
は
、

２
階
も
案
内
す
る
か
の
う
。

小
・
中
学
生
の「
調
べ
学
習
コ
ー

ナ
ー
」が
見
え
る
ぞ
。

　

２
階
に
は
、
郷
土
資
料
や
事
典

が
あ
っ
て
、
調
べ
物
に
使
わ
れ
て

い
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

で
き
る
パ
ソ
コ
ン
も
あ
る
の
は

便
利
だ
に
ゃ
。

博
士　

ほ
か
に
も
、
今
月
の
新
聞
や

全
国
の
電
話
帳
も
利
用
で
き
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

視
聴
覚
室
と
書
い
て

あ
る
部
屋
は
な
ん
に
ゃ
？

博
士　

お
は
な
し
会
や
こ
ど
も

会
、
ア
ニ
メ
の
映
画
会
な
ど
を

行
う
部
屋
じ
ゃ
。
参
加
す
る
と

楽
し
い
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

今
度
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
る
に
ゃ
。
と
こ
ろ
で
３
階
に
は
ど

ん
な
施
設
が
あ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

３
階
に
は「
郷
土
資
料
展

示
室
」と「
美
術
展
示
室
」が
あ
る

ん
じ
ゃ
。
郷
土
資
料
展
示
室
は
、

一
年
を
通
し
て
原
始
古
代
か
ら
現

代
ま
で
の
熊
谷
の
あ
ゆ
み
を
展

示
し
、
美
術
展
示
室
で
は
、
年

４
回
の
企
画
展
を
行
っ
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

企
画
展
で
は
何
を

展
示
し
て
い
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
ゆ
か
り
の
美
術
、
歴

史
、
民
俗
、
自
然
科
学
の
各
分

野
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
展
示
し

て
お
る
。
国
の
重
要
文
化
財
を

展
示
し
た
こ
と
も
あ
る
ん
じ
ゃ

ぞ
。
展
示
室
の
広
さ
は
、
県
内

の
博
物
館
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

な
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ま
る
で
、
図
書
館
の

中
に
あ
る
博
物
館
み
た
い
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
展
示
室
と
は

い
っ
て
も
、
全
国
に
あ
る
博
物

館
・
美
術
館
と
同
じ
仕
事
を
し

て
お
る
の
じ
ゃ
。
そ
し
て
展
示

の
ほ
か
に
も
「
郷
土
熊
谷
」
に

関
す
る
郷
土
史
講
座
や
美
術
の

講
座
、
企
画
展
の
記
念
講
演
会

や
体
験
学
習
会
を
行
う
な
ど
、

「
芸
術
と
歴
史
文
化
の
発
信
基

地
」
で
も
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

な
る
ほ
ど
に
ゃ
。
こ

の
上
は
４
階
だ
に
ゃ
。
い
っ
た

い
何
が
あ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

４
階
に
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
館
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
っ

て
一
体
な
ん
に
ゃ
？

博
士　

昼
間
で
も
星
が
見
ら
れ

て
、
い
つ
で
も
宇
宙
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
る
施
設
な
ん

じ
ゃ
。
市
内
の
小
・
中
学
生
は
、

理
科
の
授
業
と
し
て
こ
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
館
で
星
の
勉
強
を

す
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

楽
し
そ
う
だ
に
ゃ
。

で
も
、
学
校
の
勉
強
で
な
い
と

見
ら
れ
な
い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

い
や
い
や
、
だ
れ
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。
小

学
生
高
学
年
か
ら
大
人
向
け
の

「
一
般
投
影
」、
星
の
神
話
伝
説

が
中
心
の「
お
は
な
し
天
文
館
」、

音
楽
と
生
解
説
に
よ
る
星
空
案

内
が
楽
し
め
る
「
星
空
の
散
歩

道
」
な
ど
の
番
組
が
あ
る
ぞ
。

し
か
も
、
番
組
の
内
容
は
定
期

的
に
変
わ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

全
然
知
ら
な
か
っ
た

に
ゃ
！！
今
度
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
を
ぜ
ひ
見
た
い
に
ゃ
。

博
士　

そ
れ
か
ら
屋
上
に
は
天
文

台
が
あ
っ
て
、
口
径
40
セ
ン
チ

反
射
望
遠
鏡
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
の
夜

に
「
天
体
観
察
会
」
を
や
っ
て

お
る
。
特
に
予
約
は
い
ら
ん
か

ら
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
言
え
ば
、
日
が

暮
れ
て
間
も
な
い
頃
、
東
の
空

に
明
る
く
て
赤
い
星
が
見
え
る

に
ゃ
。

博
士　

そ
れ
は
火
星
じ
ゃ
。
今

は
火
星
が
地
球
に
接
近
し
て
い

る
か
ら
観
測
の
チ
ャ
ン
ス
じ
ゃ
。

次
の
観
察
会
に
は
、
ニ
ャ
オ
ざ

ね
と
一
緒
に
来
る
と
し
よ
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

隣
に
見
え
る
大
き

な
建
物
は
文
化
会
館
だ
に
ゃ
？

2 階閲覧室

1 階閲覧コーナー

美術展示室

郷土資料展示室

10,000 個の星を映す
本体投映機

こども室

天文台の望遠鏡

博
士　

で
は
、
今
度
は
文
化
会
館

を
案
内
す
る
と
し
よ
う
。
文
化

会
館
に
は
、
５
０
０
席
の
ホ
ー

ル
と
練
習
室
が
３
部
屋
、
楽
屋

が
２
部
屋
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ホ
ー
ル
は
ど
ん
な
こ

と
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

演
奏
会
や
発
表
会
な
ど

の
催
し
か
ら
研
修
会
ま
で
い
ろ

い
ろ
じ
ゃ
。
舞
台
照
明
や
音
響

装
置
も
そ
ろ
っ
て
い
る
か
ら
本

格
的
な
芸
術
活
動
も
で
き
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
ど
う
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

い
つ
か
は「
ニ
ャ
オ
ざ

ね
シ
ョ
ー
」を
や
り
た
い
と
思
っ
て

る
に
ゃ
。
と
こ
ろ
で
、
利
用
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

利
用
の
申
込
み
手
続
き

が
必
要
じ
ゃ
な
。
受
付
期
間
は
、

ホ
ー
ル
を
使
用
す
る
日
の
属
す

る
月
の
６
か
月
前
の
初
日
か
ら
、

使
用
す
る
日
の
５
日
前
ま
で

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

練
習
室
だ
け
を
借
り

る
こ
と
は
で
き
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

ホ
ー
ル
を
使
用
し
て
い
な

い
日
な
ら
ば
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
ぞ
。
た
だ
し
、
受
付
開
始

は
使
用
す
る
日
の
１
か
月
前
か

ら
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

わ
か
っ
た
に
ゃ
。
そ

れ
と
、
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
あ
る
ん
だ
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
は
昔
か
ら
芸
術
文

化
活
動
も
盛
ん
じ
ゃ
か
ら
な
。

絵
画
・
彫
塑
・
工
芸
・
書
・
写

真
な
ど
の
作
品
発
表
の
場
と
し

て
利
用
さ
れ
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

文
化
セ
ン
タ
ー
に

来
る
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
学

べ
る
ん
だ
に
ゃ
。

博
士　

市
報
の
文
化
施
設
情
報

コ
ー
ナ
ー
に
は
、
新
し
い
情
報

が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
参
考
に

な
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

今
回
も
よ
く
分

か
っ
た
に
ゃ
。
こ
れ
か
ら
も
多

く
の
市
民
の
方
に
愛
さ
れ
る
文

化
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
が
ん

ば
っ
て
欲
し
い
に
ゃ
。

満
30
年
を
迎
え
た
文
化
セ
ン
タ
ー

ニャオざね
C 熊谷市

ギャラリー展示風景

火星

熊
谷
の
文
化
活
動
の
拠
点

熊
谷
図
書
館

文
化
会
館

美
術
郷
土
展
示
室
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くま博士

クラシック演奏会
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①熊谷めぬまグライダーフェスタでは、「空の貴婦人」
　木製グライダーの　　　　を見ることができます。
② 2 月 14 日に市民活動支援センターで、第 2 回
　　　　まつりを開催します。　

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「冬の遊び・ウインター
スポーツ」についてのコメントを必ず記入のうえ、2 月
22 日 ( 月 ) までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「冬の遊び・ウインタースポーツ」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　一年間を振り返り、さまざまな思いを
抱いて迎える年越し。過ごし方は皆さん
ちがいますが、このひと時をとても大切
にしていますね。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●我が家の年越しはそばではなく、ラーメンを食べながら新年を迎えるのが風物詩
　になっています。家族全員がＢ型なだけに、食べる時間はバラバラですが、カウ
　ントダウンだけは息ピッタリです。　　　　　　　　　　　　　　(40 代・男性 )

●毎年、聖天様へ参拝に行っています。23 時 30 分頃、家を出て、除夜の鐘を聞く
　のが年末の行事になっています。　　　　　　　　　　　　　　　(60 代 ･ 女性 )

●若い頃は大晦
み そ か

日になると、スキー場に行くのが恒例でしたが、今は家でゆっくり
　テレビを見ながら年越しをするのが最高です。　 　 　　　　　　  (60 代 ･ 男性 )

●毎年カウントダウンをしに出かけるので、しばらく我が家で年越しをしていません。
　母上、ごめんなさい。元旦に年越しそばとおせちが一緒になります。(30 代 ･ 女性 )

●我が家の年越しは、大晦日、ゆっくり過ごすにかぎります。朝から寝坊ぎみに起
　きて、お昼を兼ねた朝食がいつものパターンです。前日までに、一年のやるべき
　ことをすべて終わらせているからできる贅

ぜいたく

沢なのかもしれません。(60 代 ･ 女性 )

応募方法 今月号の問題

中国茶・アジア雑貨の店 吉
きっしょう

祥ご提供の、中国茶と刺
ししゅう

繍ストラップの
セットを、正解者の中から
抽選で10人に差し上げます。

中国茶・アジア雑貨の店 吉祥
所在地：肥塚4-144
電話：048-525-6563

今月のプレゼント

①支援　②温暖化
◆応募総数 52 通中、正解 51 通

12 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てようおたよりパレット

テーマ

年越し

　今年も妻沼グライダー
滑空場を舞台に、全国大
会出場を目指す大学生
15 チームによる熱戦が
繰り広げられました。

市報クイズ 12 月号で寄せられたご意見を紹介します。

　フォトニュース

Photo 
news

　髙城神社を皮切りに、市役所前や市内各所

で、「熊谷鳶
とび

組合」による梯
は し ご

子乗りの妙技が披
露されました。

　12 月 24 日、市長室におい
て、熊谷市表彰規則により、
本市在住の古賀 淳也選手を特
別表彰しました。古賀選手は、
平成 21 年 7 月にローマで開
催された世界水泳選手権大会
の男子 100 メートル背泳ぎで
金メダル、同 50 メートルで銀
メダルを獲得されました。古
賀選手の功績は、熊谷市民の
誇りであり、今後の更なる活
躍が期待されます。

　外国の人々との交流を深める
ため、商工会館大ホールで、15
か国約 180 人が参加して、ヴィ
オリラの演奏や歌、踊りを楽し
み、充実したひとときを過ごし
ました。

12 月 13 日
国際交流パーティー

　毎年恒例、観音山・龍泉寺のだるま市
が開催され、境内は縁起物を買い求める
人々で賑わいました。

水泳の
古賀淳也選手を
特別表彰

12 月 17 日〜 23 日　

第 25 回　関東学生グライダー競技会
　熊谷市青少年相談員協議
会主催のもちつき大会が熊
谷さくら運動公園で行われ

ました。臼
うす

と杵
きね

を使った昔
ながらのもちつきに、大人
も子どもも大盛り上がりで
した。

　文化センター文化会
館 で、1973 年 ノ ー ベ
ル物理学賞受賞の江崎 
玲於奈氏による「自己
実現～私の歩んだ道～」
をテーマとした公開講
座が開催されました。

1 月 1日
妻沼太鼓初奉納

1 月 11日
龍泉寺だるま市

1 月 10 日
熊谷市成人式

1 月 6 日
出初め式

　多くの初詣
もうで

客で
賑
にぎ

わう妻沼聖天山
で、元旦恒例の武
州天野流妻沼太鼓

「天鼓会」による初
奉納太鼓の勇壮な
音色が鳴り響きま
した。

1 月 10 日　
第 5 回新春！ぺたぺたペッタンもちつき大会

1 月 9 日　
第 90 回立正大学公開講座

　熊谷スポーツ文化公園彩の国くまがやドームで、将来を担う新成人
1,729 人が出席し、成人式が開催されました。

新成人代表に記念品を贈呈する富岡市長



人口と世帯　●平成 22 年 1 月 1 日現在（対前月比）

■人口　205,980 人（-119）　男　102,978 人（-84）　女　103,002 人（-35）　

■世帯　81,659（-56）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 22 年 2 月 1 日　　
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TEL
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30
年
以
上
前
ま
だ
20
代
だ
っ
た
頃
、
知
人
に

射
撃
場
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
初
め
て
見
た
ク
レ
ー
射
撃

の
世
界
に
、
一
目
で
虜
と
り
こ

に
な
り
ま
し
た
。
何
か

を
見
つ
け
た
感
覚
と
い
う
か
、「
こ
れ
を
や
る

ん
だ
！
」と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
す
ぐ
に

始
め
る
決
意
を
し
ま
し
た
ね
。

　

射
撃
を
す
る
に
は
免
許
が
必
要
で
す
が
、
銃

の
性
質
上
、
取
得
要
件
は
厳
格
で
す
。
申
請
に

は
同
居
親
族
の
同
意
が
必
要
で
ね
。
両
親
は
初

め
反
対
し
ま
し
た
が
、
最
後
は
私
の
説
得
に
負

け
、
認
め
て
く
れ
ま
し
た
。

FAX

　プールと聞けば「泳ぐ場所」というイメージがありますが、水中歩
行は顔を水につけなくても簡単に運動ができるので、減量メニュー、
リハビリプログラムにも多く使われています。
　身体に負担が少なく、運動効果が期待できる水中歩行にチャレンジ
してみませんか？　　
注：血圧が高めの方は必ず事前に計測し、医師やスタッフと相談のうえ運動を行ってください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康運動指導士　山北 修次

　

国
体
出
場
は
長
年
の
夢
で
し
た
。
で
も
、

昨
年
自
分
が
予
選
に
勝
利
し
、
埼
玉
県
代
表

に
な
っ
た
と
き
は
、
夢
が
か
な
っ
た
喜
び
よ

り
も
、
し
ば
ら
く
は
実
感
が
湧わ

か
ず
変
な
気

持
ち
で
し
た
ね(

笑)

　

緊
張
し
て
臨
ん
だ
本
戦
で
は
、
ほ
か
の
２

人
の
活
躍
の
お
陰
で
優
勝
で
き
た
わ
け
で
す

が
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
反
面
、
自
分
の

成
績
に
は
全
く
納
得
が
い
か
な
か
っ
た
。
自

分
は
技
術
も
経
験
も
ま
だ
ま
だ
で
す
。
だ
か

ら
、
こ
れ
か
ら
も
更
に
上
を
目
指
し
て
練
習

に
励
み
ま
す
。
そ
し
て
、で
き
る
限
り
長
く
、

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
公
式
試
合
に
出
続
け
た
い
で

す
ね
。
と
に
か
く
、射
撃
が
大
好
き
で
す
か
ら
。

　

一
般
的
に
、
射
撃
と
い
う
と 

“
狩
猟
”
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
私
が
や
る

の
は
標
的
射
撃
だ
け
。
本
格
的
に
取
組
む
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
時
間
に
少
し
ゆ
と
り
の

で
き
た
50
代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

ク
レ
ー
射
撃
は
、
70
ｍ
あ
ま
り
飛
ぶ
ク

レ
ー（
皿
状
の
標
的
）
を
散
弾
銃
で
撃
ち
ぬ

き
、
当
た
っ
た
数
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
。
銃
を

身
体
の
一
部
の
よ
う
に
扱
う
技
術
は
も
ち
ろ

ん
、
と
に
か
く
自
分
の
心
か
ら
雑
念
を
取
り

除
き
、
全
神
経
を
前
に
集
中
で
き
る
か
が
勝

負
の
分
か
れ
目
で
す
。
緊
張
し
過
ぎ
て
も
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
過
ぎ
て
も
だ
め
、
そ
こ
ん
と

こ
ろ
の
バ
ラ
ン
ス
が
非
常
に
難
し
い
。

　

よ
く｢

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
で
し
ょ
う
。｣

熊谷が誇る“中年の星” 国体優勝の「夢」を狙
ねら

い撃ち！
平成 21 年新潟国体クレー射撃トラップ団体 優勝
熊谷市射撃協会 副会長 野口 章

あきら

さん（石原）

情
世

熱
代夢追い人

2月号

カラダを動かし

簡単水中歩行 歩行の基本 こんな歩き方も

力強く歩くことで効果倍増！歩幅を広げても浮力があるから簡単！

　水中では浮力の影響で体が浮きや
すくなります。
　着地した足が、プール底面をしっ
かりと「つかむ」イメージで動くこ
とがポイントです。
　両手を大きく広げ、水をかきなが
ら前進します。このとき歩幅も大き
く広げることで、脚の筋力アップが
図れます。

　陸上では歩幅を広げるこ
とや片足立ちになることが
難しい方も、水中では浮力
の作用で簡単にできます。
　歩きながら膝

ひざ

を高くあげ
ることで、股

こ

関節の筋力や
柔軟性が向上します。

水中歩行で健康増進！

水中運動は、陸上運動とは異なる4つの効果があります。
「水温」→体温より低温の水中環境は消費エネルギーを増やします。
「水圧」→水圧がかかるため、呼吸するための筋肉を刺激できます。

エクササイズガイド
「抵抗」→水の重さは速度の2乗。筋肉への刺激が大きくなります。
「浮力」→水中では体重が1/10。膝や腰を痛めている方も運動できます。
◆健康づくり課　　048-528-0601TEL

平成 21 年“トキめき新潟国体”で競技中の野口さん

ご自宅で国体優勝の賞状とともに

と
言
わ
れ
る
ん
で
す
が
、
当
た
ら
な
き
ゃ
も

の
す
ご
い
ス
ト
レ
ス
で
す
よ
。
だ
か
ら
猛
練

習
す
る
ん
で
す
。
不
調
の
と
き
、
競
技
か
ら

少
し
遠
ざ
か
る
人
も
い
ま
す
が
、
私
は
逆
。

撃
っ
て
撃
っ
て
撃
ち
ま
く
る
。
撃
っ
て
い
る

う
ち
に
、
あ
る
と
き
突
然
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

野口 章さん　
熊谷で生まれ育ち、地元に就職。昭和
52 年に、知人の紹介で、クレー射撃
と出会う。50 歳を過ぎてから、国体
予選等の公式試合に挑戦するようにな
る。昨年の“トキめき新潟国体”にお
いて、半年に及ぶ埼玉県予選の激戦を
勝ち抜き、県代表 3 名の 1 人として初
出場。9 月 28 日～ 10 月 1 日開催の
本戦では、見事優勝を果たす。

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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風と遊ぼう！　
熊谷めぬまグライダー
フェスタ 2010

身近な環境の研究発表会

市政ワイド　
新型インフルエンザ予防接種費用助
成の申請 ほか

市政情報

P15 くらしの情報
催し・講習・募集・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね くま博士の教え
て！熊谷

（今月は、熊谷の文化活動の拠点 満30年
を迎えた文化センター）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
カラダを動かし　すっきり健康

特集 

P6

P10

　1月 10 日、熊谷市成人式に合
わせ、熊谷スポーツ文化公園自
由広場で開催されました。新成
人の輝かしい前途を祝うかのご
とく澄み切った青空のもと、着
物姿の新成人もたこ揚げに参加
しました。

熊谷スポーツ文化公園　
新春たこ揚げ大会

TEL

TEL

TEL

射
撃
が
大
好
き
だ
か
ら

“
と
に
か
く
撃
つ
”こ
と
で
先
が
見
え
る

20
代
で
飛
び
込
ん
だ
射
撃
の
世
界
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2010




