
ニャオざね
くま博士の
教えて！熊谷

　
熊
谷
に
あ
る
多
く
の
文
化
財
の
保
護
・
継
承
を
図
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
最
新

の
文
化
財
の
情
報
を
発
信
し
、
文
化
財
に
触
れ
ら
れ
る
場
を
提
供
し
て
い
る
の
が

江
南
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
す
。
　

　

文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
文
化
財
の
保
護
思
想
の
普
及
と
啓
発
の
推
進
を
図
る
た
め
に
様
々
な

事
業
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
端
、
主
に
埋
蔵
文
化
財
に
つ
い
て「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」の

質
問
に「
く
ま
博
士
」が
答
え
ま
す
。
◆
江
南
文
化
財
セ
ン
タ
ー　

０
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造
物
、
絵
画
、
工
芸
品
、
書
跡

な
ど
が
あ
っ
て
、
技
術
、
芸
能
、

行
事
な
ど
の
形
の
無
い
も
の
や

民
俗
的
な
も
の
、
自
然
環
境
と

切
り
離
せ
な
い
動
植
物
な
ど
の

天
然
記
念
物
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

　

そ
れ
に
な
、
古
墳
や
埴は
に
わ輪
な
ど

の
埋
蔵
文
化
財
も
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
特
に
保
存
が
必

要
な
も
の
は
国
や
地
方
公
共
団

体
で
指
定
・
選
定
し
て
大
切
に

守
り
伝
え
、
公
開
と
活
用
に
努

め
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

古
墳
や
埴
輪
な
ど

の
「
埋
蔵
文
化
財
」
っ
て
？

博
士　

そ
れ
は
な
、
長
い
間
土

の
中
に
埋
ま
っ
て
い
た
文
化
財

じ
ゃ
。
熊
谷
に
は
約
二
万
二
千

年
も
前
か
ら
人
が
住
ん
で
お
っ

て
な
、
そ
ん
な
は
る
か
昔
か
ら

今
日
ま
で
人
々
の
生
活
の
跡
が

埋
も
れ
て
い
る
場
所
を
遺
跡
と

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
れ
じ
ゃ
よ
く
分

か
ら
な
い
に
ゃ
？

博
士　

で
は
文
化
財
に
つ
い
て
少

し
細
か
く
説
明
し
よ
う
。

　

文
化
財
は
、
熊
谷
を
始
め
日

本
全
国
の
長
い
歴
史
の
中
で
生

ま
れ
育

は
ぐ
く
ま
れ
、
今
日
に
伝
え
ら

れ
た
様
々
な
財
産
の
こ
と
で
の

う
。
形
あ
る
も
の
に
史
跡
、
建

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
も
そ
も
文
化

財
っ
て
何
か
に
ゃ
？

博
士　

文
化
財
と
い
う
の
は
な
、

長
い
歴
史
の
中
で
生
ま
れ
た
貴

重
な
文
化
遺
産
で
あ
り
、
未
来

の
文
化
創
造
の
基
礎
に
な
る
重

要
な
も
の
な
の
じ
ゃ
。 

い
っ
て
、
そ
こ
に
埋
も
れ
て
い

る
器
物
や
道
具
を
遺
物
と
い

う
ん
じ
ゃ
。
そ
し
て
そ
の
両
方

を
含
め
て
埋
蔵
文
化
財
と
い
う

ん
じ
ゃ
。
地
面
の
下
か
ら
み
つ

か
る
も
の
と
考
え
た
ら
分
か
る

じ
ゃ
ろ
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

大
昔
の
人
が
暮
ら

し
て
い
た
所
や
使
っ
て
い
た
道

具
な
ん
か
が
埋
ま
っ
て
し
ま
っ

た
も
の
が
埋
蔵
文
化
財
な
ん
だ

に
ゃ
？

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
現
代
の
生
活

で
は
土
木
工
事
に
よ
り
地
面
を

掘
る
こ
と
が
多
い
ん
じ
ゃ
。
工

事
も
年
間
千
件
を
超
え
て
お

る
。
試
掘
を
行
い
埋
蔵
文
化
財

の
実
態
を
把
握
し
て
、
保
存
で

き
る
も
の
は
保
存
し
、
ど
う
し

て
も
保
存
で
き
な
い
も
の
は
発

掘
調
査
を
行
っ
て
詳
し
く
調
査

し
、
記
録
を
残
す
必
要
が
あ
る

ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
れ
じ
ゃ
、
遺
跡

の
発
掘
調
査
っ
て
、
ど
う
や
っ

て
や
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

遺
跡
の
発
掘
調
査
は
誰
に

で
も
で
き
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

じ
ゃ
。
専
門
の
知
識
を
持
っ
た

者
が
、
例
え
ば
こ
れ
が
古
墳
時

代
の
層
、
弥
生
時
代
の
層
と
い

う
よ
う
に
各
時
代
の
土
層
を
見

極
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
層
に
沿
っ

て
掘
り
込
ま
れ
た
痕こ

ん
せ
き跡
を
見
つ

け
掘
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
。
掘
り

込
み
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
こ
を

埋
め
て
い
る
新
し
い
土
を
取
り

除
く
と
、
そ
の
当
時
の
様
子
が

何
百
年
ぶ
り
何
千
年
ぶ
り
に
姿

を
現
わ
し
て
く
る
の
じ
ゃ
。
そ

の
中
に
は
当
時
使
わ
れ
て
い
た

土
器
や
石
器
が
残
さ
れ
て
い
る

ん
じ
ゃ
。
だ
か
ら
、
出
た
も
の

に
傷
な
ど
付
け
な
い
よ
う
に
作

くま博士

業
は
細
か
く
て
な
、
慎
重
に
進

め
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
。
そ
の
上
で

出
て
き
た
状
況
を
図
に
し
た
り
、

写
真
に
と
っ
た
り
し
て
記
録
し

て
い
く
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

な
る
ほ
ど
に
ゃ
。
遺

跡
の
発
掘
は
熊
谷
で
も
や
っ
て

い
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

や
っ
て
お
る
。
熊
谷
の
発

掘
の
件
数
も
多
く
て
な
、
平
成
20

年
度
だ
け
で
も
右
の
表
の
よ
う
に

７
箇
所
で
行
わ
れ
て
お
る
の
じ
ゃ
。

　

遺
跡
の
規
模
や
発
掘
に
か
か
る

期
間
に
差
が
あ
る
が
、
い
ず
れ

も
重
要
で
あ
る
に
は
変
わ
り
が

な
い
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
ん
な
に
や
っ
て

た
の
か
に
ゃ
！
そ
れ
じ
ゃ
、
出

て
き
た
土
器
な
ど
の
遺
物
は
そ

の
あ
と
ど
う
す
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

発
掘
調
査
の
成
果
は
江

南
文
化
財
セ
ン
タ
ー
に
運
ん
で
、

土
器
な
ど
の
出
土
品
は
先
ず
水

洗
い
し
全
部
の
破
片
に
ど
こ
か

ら
出
て
き
た
か
を
記
入（
注
記

作
業
）し
て
な
、
割
れ
た
土
器
は

 

接
合
し
て
昔
の
姿
に
戻
し
て
い

く
ん
じ
ゃ
。
そ
し
て
復
元
さ
れ

た
土
器
な
ど
の
状
況
の
実
測
図

を
画
い
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
じ
ゃ
。

　 

TEL

 　

そ
の
他
の
木
器
や
鉄
器
な
ど

は
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
場
合
が

多
く
て
の
う
、
保
存
の
処
理
を

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
も

ま
た
多
い
ん
じ
ゃ
。
同
時
に
図

面
や
写
真
を
整
理
し
て
報
告
書

を
作
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
よ
。
こ

う
し
て
整
理
の
つ
い
た
遺
物
は

展
示
し
て
皆
に
見
て
も
ら
え
る

よ
う
に
し
て
い
く
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

発
掘
さ
れ
た
遺
跡

が
あ
ん
な
に
多
い
と
整
理
の
ほ

う
も
た
い
へ
ん
そ
う
だ
に
ゃ
。

博
士　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
た
く
さ

ん
の
遺
物
を
、
計
画
的
に
整
理

調
査
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

　

平
成
20
年
度
に
は
12
遺
跡
の

遺
物
や
図
面
が
整
理
さ
れ
て
お

る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

い
っ
ぱ
い
展
示
さ
れ

て
見
ら
れ
る
と
い
い
に
ゃ
！

博
士　

セ
ン
タ
ー
で
は
な
、
旧
石

器
時
代
か
ら
鎌
倉
時
代
に
至
る

様
々
な
発
掘
の
成
果
が
展
示
さ

れ
て
お
る
。

野原古墳出土・踊る埴輪

一本木前遺跡発掘調査（別府）

遺跡名 場所 原因 時代

１ 前中西 上之 土地区画整理事業 弥生〜古墳

２ 諏訪木 上之 土地区画整理事業 弥生〜中世

３ 西別府 西別府 保存目的の範囲確認 奈良・平安

４ 籠原裏 新堀 集合住宅建設 古墳・平安

５ 原谷 柴 ガス・水道・電気工事 縄文〜平安

６ 宮下 千代 工場建設 縄文〜平安

７ 合
か っ ぱ や ま

羽山 成沢 倉庫建設 中世

土器の注記作業
前中西遺跡

出土土器実測図

江南文化財センター

　右の写真は、一本木
前遺跡 2号方形周溝墓
（古墳時代前期）です。溝
がまわり、一段高くなっ
た中央に死者を葬る土

ど

坑
こう

があって、ここの中
から歯、翡

ひ す い

翠の勾
まがたま

玉、
碧
へきぎょく

玉の管
くだたま

玉が出土しま
した。

　右の図は、前中西
遺跡Ⅱの第 9号住居
跡から出土した弥生
時代中期の終わりか
ら後期初にかけての
壷
つぼ

形土器です。当時
の代表的なこのよう
な壷で、収穫された
米や水などを貯蔵し
ました。

　

前
に
見
た
一
本
木
前
遺
跡
二
号

方
形
周
溝
墓
か
ら
出
た
勾
玉
も

展
示
さ
れ
て
お
る
。
ま
た
、
板

石
塔と
う
ば婆
と
い
っ
て
な
中
世
独
特

の
遺
物
も
あ
る
ん
じ
ゃ
。
特
に

嘉か
ろ
く禄
三
年（
一
二
二
七
）銘
を
も

つ
阿
弥
陀
三
尊
の
板
石
塔
婆
は

日
本
一
古
い
ん
じ
ゃ
。
こ
の
板

石
塔
婆
の
前
に
立
つ
と
な
、
三

体
の
仏
様
が
全
部
自
分
の
方
を

見
つ
め
て
お
り
、
荘
厳
な
気
持

ち
に
な
れ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
に
ゃ
の
か
・
・
。

勾
玉
も
展
示
し
て
あ
る
っ
て

言
っ
た
に
ゃ
。
勾
玉
っ
て
不
思

議
な
形
の
玉
だ
に
ゃ
。

博
士　

夏
休
み
に
は
勾
玉
作
り
の

体
験
も
し
て
お
る
ぞ
。
体
験
し

た
子
は
、
本
物
の
勾
玉
を
見
て
、

自
分
だ
け
の
勾
玉
作
り
に
挑
戦

し
て
い
っ
た
ん
じ
ゃ
。
完
成
品

を
胸
に
飾
っ
た
と
き
の
笑
顔
は

皆
素
敵
じ
ゃ
っ
た
ぞ
。
ニ
ャ
オ

ざ
ね
も
体
験
し
て
み
た
ら
ど
う

じ
ゃ
？

  

セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
の
ほ
か
火

お
こ
し
の
体
験
も
し
た
り
、
実

際
の
土
器
や
石
器
に
も
触
れ
る

よ
う
に
し
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
れ
は
楽
し
そ
う

だ
に
ゃ
！
ニ
ャ
オ
ざ
ね
で
も
で

き
る
か
に
ゃ
？

博
士　

で
き
る
と
も
。
一
人
で
も

多
く
の
人
た
ち
に
い
っ
ぱ
い
展

示
を
見
て
も
ら
い
、
さ
ら
に
体

験
し
て
も
ら
い
、
文
化
財
の
保

護
へ
の
思
い
を
強
め
て
く
れ
る

と
い
い
ん
じ
ゃ
が
の
う
。

  

そ
の
ほ
か
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や「
Ｂ

Ｕ
Ｎ
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｉ
情
報
」あ
る
い

は
今
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な
発
掘

や
、
熊
谷
出
土
で
県
や
国
の
指

定
と
な
っ
て
い
る
遺
物
と
の
出

会
い
を
記
し
た「
古
代
と
の
遭

遇
」を
定
期
的
に
刊
行
し
て
い
て

な
、
保
護
思
想
の
普
及
も
図
っ

て
い
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

よ
ー
し
、
江
南
文

化
財
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
る

に
ゃ
！

文
化
財
の
情
報
発
信
基
地
・

　
江
南
文
化
財
セ
ン
タ
ー

文
化
財
っ
て
な
に
？　

埋
蔵
文
化
財
っ
て
な
に
？

ニャオざね
C 熊谷市

勾玉

江南文化財センターメールアドレス
　c-bunkazai@city.kumagaya.
　lg.jp

「熊谷市の文化財」ホームページ
　http：//www.kumagaya- 　
　bunkazai.jp/

一 本 木 前 遺 跡 二
号方形周溝墓出土（　 　　　　）
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①第 40 回記念明治神宮野球大会で優勝したのは
　　　　大学硬式野球部です。
②文化財　　　　デーは昭和30年1月26日に制定されました。
　

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「新年の抱負」につい
てのコメントを必ず記入のうえ、1 月 25 日 ( 月 ) ま
でにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「新年の抱負」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

※ 1 月 1 日（金・祝）から発売

　熊谷では年間を通して、四季折々の美しい
風景が見られます。皆さん、足を止めて周り
の景色に目を向けてみてはいかがですか。新
たな熊谷が発見できるかもしれません。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●結婚して熊谷に来た年に、主人が熊谷駅東口のイルミネーションを見に連れていってくれ
　ました。それ以来、毎年冬になると見に行き、大好きな風景になりました。(20 代・女性 )

●地元のひろせ野鳥の森の風景が一番好きです。四季を通してさまざまな景色が見
　られて絶好の場所です。特に、夏は緑豊かなうえに、野鳥の声も多く聞こえます。
　みなさんも自然に触れてみてはいかがですか。　　　　　　　　　(40 代 ･ 女性 )

●夏に行われるうちわ祭。昔からの伝統を、多くの人が訪れて盛大に行うのは、　
　とてもいい風景のひとつだと思います。　 　 　　　　　　 　　　 (10 代 ･ 男性 )

●熊谷桜堤です。熊谷大橋から見える桜並木は、絵になる最高の場所だと思ってい
　ます。　 　 　　　　　　 　　　　 　 　　　　　　 　　　　　　(20 代 ･ 女性 )

●晴れた日に久下橋から見える富士山は最高です。久下橋を通るときに、富士山が
　見える日は何かいいことがあるような気がします。　　　　　　　(20 代 ･ 女性 )

応募方法 今月号の問題

大福茶屋さわたご提供の、熊谷産小麦と卵を使用したおひさまマド
レーヌ（5個入り）を、正解者の中から抽選で20人に差し上げます。

大福茶屋さわた
住所：妻沼1537-2
電話：048-589-1124

今月のプレゼント

①地産地消　②健全
◆応募総数 102 通中、正解 96 通

11 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てようおたよりパレット

テーマ

好きな熊谷の風景

　 消 防 本 部 庁 舎 で、
救助体験や消防車搭
乗体験など、消防と
市民の結びつきを強
め、楽しみながら防
災意識を高める催し
が 開 催 さ れ ま し た。
今回は、ミニはしご
消防車の完成披露も
されました。

　熊谷スポーツ文化公園 彩の国くまがやドー
ムとにぎわい広場を会場に、農産物共進会をは
じめ、熊谷小麦まつりなど各種イベントが催さ
れ、たくさんの来場者で賑

にぎ

わいました。

　江南図書館に「おはなし隊」
のキャラバンカーがやってき
ました。江南保育所の園児た
ちが、おはなし会やキャラバン
カー搭載の絵本を見たりして楽
しい時間を過ごしました。「お
はなし隊」は 11 月に埼玉県を
巡回。市内でも、このほか数か
所で行われました。

市報クイズ 11 月号で寄せられたご意見を紹介します。

　フォトニュース

Photo 
news

　コミュニティひろばにおいて、熊谷警察署、熊谷交通安
全協会、熊谷防犯協会との共催により開催されました。

　熊谷駅東口（ティアラ口）に、イルミネーショ
ンが灯り、冬の夜を彩り始めました。1 月 31 日
まで毎夜、美しい輝きを楽しむことができます。

　富士見中学校の生徒が、
市民ボランティアである
フラワーキーパーさんの
指導を受け、コミュニティ
ひろば、市役所通線およ
び星川通線の花壇に、パ
ンジーの苗を植えました。

　商工会館大ホールで、8 か国 13
人の外国人が出場し、日本で暮ら
して発見したことなどを日本語で
語るスピーチコンテストが開催さ
れました。

最優秀賞　ソ・ウンミさん（韓国）

11 月 21日
植栽ボランティア活動

　別府沼の環境美化
を推進するため、別
府地区の皆さんや施
設を利用されている
方々が、投棄されて
いるごみの清掃を行
いました。

11 月 14 日　
熊谷ウインターイルミネーション 2009

11 月 15 日　
第 17 回外国人による日本語スピーチコンテスト

11 月 21日・22 日　

第 5 回熊谷市産業祭

　熊谷さくら運動公園多
目的広場東側で、植樹後
1 年が経過した樹木の順
調な生育を促すため、市
の各種団体のほか、地元
の大麻生小・中学校の児
童・生徒約 180 人が参加
し、「第1回育樹祭」が 開
催されました。

11 月 25 日　
本と遊ぼう全国訪問おはなし隊

　江南総合文化会館ピピアのホールで、熊谷の各地
区に育まれた歴史・文化を紹介することを目的に、
市指定無形民俗文化財保持 8 団体と、地域に根ざし
た芸能 6 団体の共演が行われました。

　籠原駅 100 周年の記念式典にあわせ、籠原駅南口で、「か
ごはら光の散歩みち」の点灯式が開催され、今年も美しい
イルミネーションが灯りました。1 月 9 日まで、楽しむこ
とができます。

12 月 6 日
別府沼公園ゴミゼロ活動

　男女共同参画社会の実現に向けて、「未来のための江
戸学　これからの生き方」をテーマに、法政大学教授 ･
江戸学者 田中 優子氏の講演会が開催されました。

11 月 15 日　
消防フェア

12 月 1日　
冬の交通事故防止運動出発式・年末年始特別警戒出陣式

11 月 28 日　
あっぱれ！ 熊谷流 ふるさとの森　第１回育樹祭

11 月 28 日　
第 30 回フォーラムくまがや 2009

12 月 5 日　
第 10 回かごはら光の散歩みち

11 月 29 日
第 2 回地域伝統芸能今昔物語

須賀広ササラ獅子舞



人口と世帯　●平成 21 年 12 月 1 日現在（対前月比）

■人口　206,099 人（-86）　男　103,062 人（-51）　女　103,037 人（-35）　

■世帯　81,715（+14）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 22 年 1 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL
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地
元
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
よ
く
参
加
し
て

い
た
母
や
叔お

ば母
の
影
響
で
、
歌
う
こ
と
が
大

好
き
な
子
ど
も
で
し
た
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
の

前
で
、
ア
イ
ド
ル
が
歌
っ
て
い
る
姿
を
見
て

は「
か
っ
こ
い
い
な
ぁ
。」と
目
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。
歌
う
こ
と
に
憧
あ
こ
が

れ
は
あ
り
ま
し
た

が
、
幼
い
頃
か
ら
ず
っ
と
幼
稚
園
の
先
生
に

な
り
た
か
っ
た
の
で
、
大
学
で
は
そ
の
道
に

進
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
幼
稚
園
の
先
生
と

い
う
ひ
と
つ
の
夢
が
叶か
な

い
、
担
任
し
た
子
ど

も
た
ち
が
立
派
に
成
長
し
て
卒
園
し
て
い
く

姿
を
見
た
と
き
、「
さ
あ
、私
も
新
た
な
夢
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
！
」と
思
っ
た
の
で
す
。
子

ど
も
た
ち
に
背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
た
気
が

し
ま
し
た
。
ま
た
、
教
え
子
に
胸
を
張
っ
て

い
ら
れ
る

人
で
い
た

い
と
思
っ

た
の
で
、

自
分
の
な

か
で
、
強

い
決
意
の

よ
う
な
も

の
が
生
ま

れ

ま

し

た
。

FAX

　ひざ痛の原因はスポーツ等による外傷だけでなく、年齢と共に起こ
る骨量低下や、それに伴う変形性膝関節症等の場合があります。原因
を探すと共に、周辺の筋力や柔軟性を保つことで、痛みの緩和につな
がります。関節への負担を減らすため、ひざを支える筋力をつけましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康運動指導士　山北 修次

　

私
の
聖
恵
と
い
う
名
前

は
、
妻
沼
聖
天
様
の
聖
の

字
を
い
た
だ
き
、「
素
晴
ら

し
い
縁
が
あ
る
よ
う
に
。」

と
願
っ
て
、
祖
父
が
つ
け

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
だ

か
ら
私
は
、
地
元
熊
谷
を

ず
っ
と
大
事
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
市
民
の
方
た
ち

に
、
熊
谷
出
身
で
地
元
が

大
好
き
な
私
が
挑
戦
し
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
、
熊
谷
で
も
ラ
イ
ブ
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
皆
さ
ん
、
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
！

ふたつめの夢に向かって 歌手
菅原 聖

きよ

恵
え

さん（弥藤吾）

情
世
熱
代夢追い人

1月号

　

G
L
O

R
Y
 G

O
! G

O
! G

IR
L
S

と
い
う

団
体
で
、
11
月
に
コ
ー
ラ
ス
で
参
加
し
た

C
D
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在

は
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
や
カ
フ
ェ
な
ど
で
ラ
イ
ブ

を
し
た
り
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
ラ
イ
ブ
に
来
て

く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ん
か
ら
、「
す
ご
く
癒い
や

さ
れ
た
よ
。あ
な
た
は
笑
顔
が
い
い
か
ら
、そ

の
調
子
で
頑
張
っ
て
ね
。」と
言
っ
て
い
た
だ

い
た
と
き
に
は
、
と
て
も
嬉う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

何
し
ろ
不
安
い
っ
ぱ
い
の
な
か
、
ひ
と
り
で

も
応
援
し
て
く
れ
る
方
が
い
る
の
は
、
本
当

に
心
強
い
こ
と
で
す
か
ら
。
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
な
が
ら
ほ
ぼ
毎
日
、
熊
谷
か
ら
都
内
に
通

う
生
活
な
の
で
、
睡
眠
時
間
は
２
時
間
と
い

う
日
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
大
好
き
な
歌

が
あ
る
か
ら
、
そ
し
て
目
標
が
あ
る
か
ら
、

何
だ
っ
て
頑
張
れ
る
の
で
す
。

カラダを動かし

太もも前の筋力アップ運動

つま先を上へ向け、ひざをまっ
すぐ伸ばしましょうゆっくり片足ずつ 10回繰り返しましょう

　椅
い す

子に座り、腰に手を当
てます。ひざは片足ずつ
まっすぐになるように伸ば
します。つま先を上に向け
ながらゆっくりと持ちあげ
ましょう。腹筋に力を入れ、
姿勢を保つことも大切です。

　伸ばしたひざは、ゆっく
りと元の位置へ戻します。
上げ下げ共に 4秒くらいか
けながら行いましょう。ひ
ざのお皿周辺に力が入って
いることがポイントです。

“動かして”ひざ痛予防

・この運動は、ひざを支える太ももの周辺に刺激を与える運動
　です。足を上げた時に太ももからひざ周辺に力が入っている
　ことを意識しながら、ゆっくりと行いましょう。

エクササイズガイド ・ひざを動かすとひどい痛みを伴うときは、決して無理をしない
　こと、急な痛みは「冷やす」、慢性的な痛みは「温める」こと
　がお勧めです。
・医師にかかっている場合は指示にしたがって養生しましょう。
◆健康づくり課　　048-528-0601TEL

11 月に発売されたＣＤを紹介する菅原さん

ライブで歌う菅原さん

菅原さんの活動の様子は下記ホームページで詳しく紹介されています。

G
グ ロ ー リ ー

LORY G
ゴ ー

O! G
ゴ ー

O! G
ガ ー ル ズ

IRLS オフィシャルホームページ　 
http://www.gogo-g4.com/
菅原聖恵オフィシャルブログ　http://ameblo.jp/sugakiyo/

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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市長新春対談

市政ワイド　
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ほか
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P20 くらしの相談
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P24 文化施設情報
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（今月は、文化財の情報発信基地・江南
文化財センター）
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おたよりパレット
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カラダを動かし　すっきり健康

特集 
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　11 月 20 日に神宮球場で行われた決勝で、上武大学を破り、見事初出場初優勝を果たし、
大学日本一に輝きました。翌 21 日、熊谷スポーツ文化公園・産業祭会場で、喜びの優
勝報告が行われました。

立正大学硬式野球部 第 40 回記念明治神宮野球大会　初優勝の快挙

TEL
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TEL
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