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多
く
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
待
っ

て
お
る
そ
う
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
そ
う
、
日
本

最
高
気
温
を
記
録
し
た
８
月
16

日
に
、
打
ち
水
イ
ベ
ン
ト
を
や

る
そ
う
だ
に
ゃ
。

博
士　

よ
く
知
っ
て
お
る
の
。
立

正
大
学
、
熊
谷
の
環
境
を
考
え

る
連
絡
協
議
会
、
市
の
共
催
で

市
街
地
を
中
心
に「
く
ま
が
や

打
ち
水
大
作
戦
２
０
０
９
」
と

銘
打
っ
て
行
な
う
そ
う
じ
ゃ
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

い
ろ
い
ろ
な
暑
さ

対
策
が
あ
る
け
ど
、
ニ
ャ
オ
ざ

ね
は
、
雪
く
ま
を
食
べ
る
の
が

一
番
の
お
勧
め
だ
に
ゃ
。

博
士　

去
年
は
19
店
で
、
そ
れ

ぞ
れ
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
工
夫
を
凝

ム
を
普
及
さ
せ
た
り
、
今
年
度

か
ら
新
た
に
取
組
ん
で
お
る
高

効
率
給
湯
機
器
を
普
及
さ
せ
る

た
め
の
補
助
事
業
が
地
球
温
暖

化
対
策
の
代
表
格
じ
ゃ
の
。

　

そ
う
そ
う
、
天
然
ガ
ス
自
動
車

に
買
い
換
え
る
低
公
害
車
導
入

事
業
も
、
地
球
温
暖
化
防
止
に

貢
献
す
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ふ
ー
ん
。
い
ろ
い

ろ
あ
る
ん
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
し
て
、
小
中
学
校
・
公
民

館
・
市
役
所
な
ど
の
市
有
施
設
の
屋

上
や
壁
面
の
緑
化
を
進
め
る
事
業
や

ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り
事
業
、
冷
却

ミ
ス
ト
事
業
や
打
ち
水
な
ど
が
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
の
主
な
取
組
み

じ
ゃ
な
。
た
だ
し
、
地
球
温
暖
化
と

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
は
、
原
因
に
共

通
す
る
部
分
も
多
い
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

壁
面
緑
化
と
い
え

ば
、
去
年
の
妻
沼
庁
舎
の
ゴ
ー

ヤ
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、
す
ば

ら
し
か
っ
た
に
ゃ
。

博
士　

今
年
は
、
去
年
よ
り
多

く
の
市
有
施
設
で
壁
面
緑
化
に

取
組
ん
で
お
る
そ
う
じ
ゃ
。
そ

一
定
に
保
つ
役
割
を
果
た
す
こ

と
か
ら
、
温
室
効
果
ガ
ス
と
呼

ば
れ
て
お
る
。
18
世
紀
半
ば
に

始
ま
っ
た
産
業
革
命
か
ら
今
日

に
至
る
ま
で
、
人
は
石
油
や
石

炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
し

て
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地

中
の
炭
素
を
二
酸
化
炭
素
の
形

に
変
え
、
大
気
中
に
排
出
し
続

け
た
ん
じ
ゃ
。
そ
の
結
果
と
し

て
、
二
酸
化
炭
素
に
よ
る
温
室

効
果
が
強
ま
り
、
地
球
上
の
平

均
気
温
の
急
上
昇
や
大
き
な
気

候
変
動
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

何
だ
か
難
し
い
話

だ
に
ゃ
。

博
士　

図
１
に
地
球
温
暖
化
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
、ま
と
ま
っ
て
お
る
。

こ
の
温
室
効
果
ガ
ス
（
主
に
二

酸
化
炭
素
）
を
減
ら
そ
う
と
す

る
取
組
み
が
地
球
温
暖
化
対
策

な
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

石
油
な
ど
を
な
る

み
だ
っ
た
か
の
ー
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

新
聞
に
も
載
っ

て
、
一
躍
、
有
名
人
い
や
有
名

ネ
コ
に
な
っ
た
も
の
に
ゃ
。

博
士　

そ
の
他
に
も
、
冷
却
ミ
ス

ト
事
業
や
熱
中
症
予
防
情
報
発

信
事
業
な
ど
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
・

雑
誌
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

暑
さ
対
策
と
い
え

ば
、
最
近
よ
く
地
球
温
暖
化
対

策
と
か
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対

策
と
か
耳
に
す
る
け
ど
、
ど
ん

な
違
い
が
あ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
環
境
問
題

に
関
心
が
出
て
き
た
よ
う
じ
ゃ
の
。

地
球
は
、
太
陽
か
ら
の
光
に
よ

る
熱
を
受
け
る
一
方
で
、
主
に

赤
外
線
と
し
て
熱
を
宇
宙
空
間

に
放
出
し
て
お
る
。
大
気
中
の

二
酸
化
炭
素
な
ど
は
赤
外
線
の

放
出
を
抑
え
、
地
表
の
気
温
を

　
「
暑
さ
日
本
一
」
と
「
快
晴
日
数
日
本
一
」
の
気
象
特
性
を
活い

か
し
た
「
あ
っ
ぱ
れ
！

熊
谷
流
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
年
で
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

市
報
７
月
号
で
も
一
部
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」
と
「
く

ま
博
士
」
が
夏
の
暑
さ
対
策
を
中
心
に
お
話
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

◆
環
境
政
策
課（
江
南
庁
舎
）　

０
４
８-

５
３
６-

１
５
２
１

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

去
年
は
、
ニ
ャ

オ
ざ
ね
を
か
た
ど
っ
た
ト
ピ
ア

リ
ー
（
樹
木
や
低
木
を
刈
り
込

ん
で
作
成
さ
れ
る
造
形
物
）
を

星
川
に
置
い
て
く
れ
た
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
そ
う
、「
あ
っ
ぱ
れ
・

冷
ま
せ
・
市
民
活
動
事
業
」
の

は
じ
め
の
一
歩
助
成
金
を
使
っ

た
ロ
ハ
ス
ナ
ン
倶く

ら

ぶ

楽
部
の
取
組

ニ
ャ
オ
ざ
ね
・
星
川
に
出
現
！

地
球
温
暖
化
対
策
と
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
の
違
い
は
？

ニャオざね
くま博士の
教えて！熊谷

今
年
の
雪
く
ま
情
報

くま博士

ニャオざね

べ
く
使
わ
な
い
生
活
を
す
る
こ

と
が
大
切
な
ん
だ
に
ゃ
！

博
士　

そ
の
と
お
り
じ
ゃ
。
次
に
、

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
じ
ゃ
が
、
地

理
的
条
件
や
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

蓄
積
・
放
出
な
ど
に
よ
り
都
市

部
の
気
温
が
そ
の
周
辺
に
比
べ
て

異
常
な
高
温
を
示
す
現
象
を
い

う
ん
じ
ゃ
。
緑
を
増
や
し
た
り

水
辺
か
ら
冷
気
を
取
り
入
れ
る

風
の
道
を
つ
く
る
な
ど
し
て
、
街ま
ち

中な
か

を
冷
や
す
取
組
み
が
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
な
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
ん
と
な
く
違

い
は
わ
か
っ
た
け
ど
、
熊
谷
市
が

進
め
て
い
る
「
あ
っ
ぱ
れ
！
熊
谷

流
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
で
は
、
ど

ん
な
取
組
み
が
あ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
な

い
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ら
し
た
「
雪
く
ま
」
を
出
し
て

い
た
よ
う
じ
ゃ
が
、
今
年
は
さ

ら
に
増
え
、
21
の
店
で
食
べ
ら

れ
る
そ
う
じ
ゃ
。

　

 

高
級
紅
茶
ウ
バ
を
大
き
な
氷

に
し
て
削
っ
た
「
ロ
イ
ヤ
ル
ミ

ル
ク
テ
ィ
」、
食
用
の
ハ
イ
ビ
ス

カ
ス
を
使
っ
た
「
ミ
ル
キ
ー
ハ

イ
ビ
ス
カ
ス
」、
正
体
不
明
じ
ゃ

が
楽
し
そ
う
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
の

「
熊
谷
の
白
熊
さ
ん
」
な
ど
、
食

べ
る
の
が
楽
し
み
な
新
商
品
が

並
ん
で
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

よ
し
！
早
速
、
食

べ
に
行
く
に
ゃ
！

博
士　

食
べ
過
ぎ
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
気
を
つ
け
る
ん
じ
ゃ
。
そ

れ
と
、
今
日
も
暑
く
な
り
そ
う

じ
ゃ
。
し
っ
か
り
熱
中
症
予
防

情
報
メ
ー
ル
を
確
認
し
て
か
ら

行
く
ん
じ
ゃ
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

わ
か
っ
た
ニ
ャ
ー
。

　
「
あ
っ
ぱ
れ
！
熊
谷
流
」の

さ
ら
に
詳
し
い
情
報
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
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　お待たせしました！熊谷市市民活動イメージキャラクター
「ニャオざね」の着ぐるみができました。
　この着ぐるみでイベントを盛り上げてみませんか？ニャオざ
ねが、あなたの市民活動をアツく応援します！
申込方法　着ぐるみ貸出承認申請書に必要事項を記入のうえ、
　市民活動推進課（市役所4階）に持参してください。
※申請書は市民活動推進課にあります。また、市ホームページ
　からダウンロードできます。
申請期間　使用する日の 3 か月前から
　3 日前まで
注意事項
・商業目的の活動に使用することはで
　きません。
・特定の個人、政治団体、宗教団体を
　支援または公認しているような誤解
　を与える活動に使用することはでき
　ません。
・お申込状況によってはご希望にそえ
　ないことがありますので予めご了承
　ください。
◆市民活動推進課　　内線 475

C 熊谷市

あっぱれ！熊谷流 検索

ん
な
効
果
も
あ
っ
て
か
、
個
人

の
家
や
事
業
所
な
ど
市
内
の
い

た
る
所
で
、
立
派
に
成
長
し
た

ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
に
よ
る
緑

の
カ
ー
テ
ン
が
目
立
っ
て
お
る
。

９
月
に
は「
第
１
回
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
・
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実

施
す
る
そ
う
じ
ゃ
。
ニ
ャ
オ
ざ

ね
も
申
込
ん
だ
ら
ど
う
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

今
年
は
、
も
う
間
に

合
わ
な
い
に
ゃ
。
来
年
こ
そ
、
緑

の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り
に
挑
戦
し
、

最
優
秀
賞
を
ゲ
ッ
ト
す
る
に
ゃ
。

博
士　

そ
の
意
気
込
み
で
が
ん

ば
り
た
ま
え
。
コ
ン
テ
ス
ト
の

詳
細
は
、
次
の
と
お
り
じ
ゃ
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
・

　
　
　
　
　
　
コ
ン
テ
ス
ト

対
象　

一
般
の
部
・
事
業
所
の
部

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度

か
ら
写
し
た
カ
ラ
ー
写
真（
サ
ー

ビ
ス
Ｌ
判
以
上
）
を
５
枚
添
え

て
、
環
境
政
策
課（
江
南
庁
舎
）に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

８
月
24
日（
月
）～
９

月
11
日（
金
）

表
彰
・
展
示　

各
部
門
ご
と
に
最

優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
入
賞
を
決

定
し
、
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
す
。
ま
た
、
９
月
30
日（
水
）

～
10
月
６
日（
火
）に
市
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
で
入
選
作
品
の
写
真

展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
環
境
政
策
課
、
各

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

用
意
し
ま
す
。

図 1（出典：全国地球温暖化防止活動推進センター）

温室効果ガスと地球温暖化メカニズム

ニャオざねトピアリー妻沼庁舎の緑のカーテン

雪くま

TEL

TEL

ニャオざね着ぐるみ貸出します！ニャオざね着ぐるみ貸出します！

よろしく
にゃ！
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①「　　　予防情報メール」通知サービスをご利用
　ください。
②基本的な生活習慣を確立するために朝　　　を
　しっかり食べましょう。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「夏休み」についての
コメントを必ず記入のうえ、8 月 21 日 ( 金 ) までに
ご応募ください（一人につき一通）。※コメントが
ないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「夏休み」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　熊谷には、荒川、利根川と大きな河川
が流れており、昔から水に恵まれた環境
でした。
　これからも、私たちのまわりの川をき
れいに保つよう、一人ひとりが心がけて
いきたいですね。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●熊谷の川といえば荒川。いつも穏やかに流れ、花火や魚釣りでみんなが集うこの
　川は、ホッとさせてくれる存在です。　　　　　　　　　　　　　(50 代・女性 )

●魚の泳ぐきれいな川にするために、てんぷらなどの残り油は流さずに、汚れた食
　器や鍋は紙などで拭

ふ

いてから洗うようにしていきたいです。　　　(60 代 ･ 男性 )

●昨年の初夏に、ピピア周辺を夜遅く散歩していたら、小さな光が見え、タバコを吸って
　いる人かと思ったらホタルでした。河川の汚れをなくすために、まず私たちの家庭から
　の排水に気をつけたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　(30 代 ･ 女性 )
●川を守るためにできる小さな一歩として、「キープクリーンデー」という特別な日
　を設けて、家庭からの排水を最小限にする 1 日を作りたいです。　(40 代 ･ 男性 )

●子どもの頃、実家の田んぼの水がどこから流れてくるのか、父と歩いて用水の上
　流まで行った思い出があります。　　　　　　　　　　　　　　　(40 代 ･ 男性 )

応募方法 今月号の問題

シノン洋菓子店ご提供の、シフォンケーキを、正解者の中から抽選で
20人に差し上げます。

シノン洋菓子店　
住所：新堀954-1
電話：048-532-7242

今月のプレゼント

①いい旅　②自転車
◆応募総数 84 通中、正解 83 通

6 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てようおたよりパレット

テーマ

熊谷の川

　創立 5 年目を迎えた中学生の硬式野球チームである「熊谷リトルシニア」
が、関東野球連盟春季大会で優秀な成績を収め、宮城県大崎市ほかで 7 月
末に開催される全国選抜大会に出場を決め、市長を表敬訪問しました。

　中央公園で、電気を
消してスローな夜を感
じようと、キャンドル
イルミネーションとコ
ンサートが行われまし
た。キャンドルナイト
は 10 月までの間、市
内 16 か所で開催され
ます。

　青年海外協力隊員とし
てモンゴルのウランバー
トルに派遣され、モンゴ
ル国立大学生物学部エコ
ロジー学科に配属される
尾島礼子さん（板井）が、
6 月 22 日に赴任するの
にあたり市長を表敬訪問
しました。

　
　青年海外協力隊のＯＢ・ＯＧを中心に組織されているＪＯＣＡ（青
年海外協力協会）のメンバーが市長を表敬訪問し、市長が若者に熱
いメッセージを送りました。

　市役所 6 階会議室で激励会が開催され、埼玉県学校総合体育大会に出場する市内中学生に、大使決定書と
プレミアム版「あついぞ！熊谷」Ｔシャツが贈られ、中学生の代表から大会への抱負が述べられました。

7 月 10 日　
青年海外協力隊応募促進支援キャンペーン（埼玉キャラバン隊）

6 月 20 日　
キャンドルナイト in くまがや　オープニングイベント

7 月 9 日
　　　Ｕ－ 18 少年熱中大使激励会

6 月 16 日　
青年海外協力隊員市長表敬

6 月 25 日
「熊谷リトルシニア」市長表敬

市報クイズ 6 月号で寄せられたご意見を紹介します。

フォトニュース

Photo 
news

Topics
Kumagaya

　髙城神社（宮町）で、茅
ち

の輪をくぐりけがれを清
める「胎内くぐり」が行われました。今年も多く

の参拝者で賑
にぎ

わいました。

　市および熊谷警察署は、市内 4 店舗の毎日新聞販売店と防犯のま
ちづくり協定を結びました。

　別府沼公園のホ
タ ル 沢 で、11 回
目となるホタル祭
りが開催されまし
た。 美 し い ホ タ
ルの光を鑑賞しよ
うと、今年も大勢
の方が集まりまし
た。

6 月 20 日
ホタル祭り

6 月 22 日　　　
防犯のまちづくり協定

6 月 30 日　

胎内くぐり

7 月 9 日　
日本語ひろば　七

たなばた

夕飾り

　熊谷市国際交流
協会が、毎月第 2
木曜日に開催して
いる日本語ひろば。
今回は、外国の方
22 人が浴衣を着て
七夕飾りし、日本
の文化に触れまし
た。



人口と世帯　●平成 21 年 7 月 1 日現在（対前月比）

■人口　206,353 人（-96）　男　103,428 人（-55）　女　102,925 人（-41）　

■世帯　81,837（+27）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 21 年 8 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL

シミ・シワ予防

美肌づくり

冷え改善

かぼちゃのミートローフ

32平成 21年 (2009)8月

　

花
火
を「
打
ち
上
げ
る
側
」に
興
味
を
持
ち
始
め

た
の
は
高
校
生
く
ら
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
い
つ

か
ら
か
、「
熊
谷
花
火
大
会
で
花
火
を
打
ち
上
げ

る
自
分
」を
想
像
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
ど
う
し
た
ら
花
火
師
に
な

れ
る
の
か
も
分
か

ら
ず
、
一
度
は
一

般
企
業
に
就
職
し

ま
し
た
。
で
も
、

や
っ
ぱ
り
花
火
へ

の「
憧
れ
」が
ど
っ

か
に
残
っ
て
た
ん

で
す
ね
。
21
歳
の

時
、
市
役
所
に
問

合
せ
て
、
花
火
業

者
を
教
え
て
も
ら

い
、
今
の
会
社
の

社
長
に
「
働
か
せ

て
欲
し
い
！
」
と

頼
み
込
み
ま
し

た
。
今
思
え
ば
、

入
社
で
き
た
こ
と

自
体
、
本
当
に
運

が
良
か
っ
た
な
ぁ

と
思
い
ま
す
。

FAX

　かぼちゃに含まれる黄色い色素のβ―カロテンは紫外線に
よるシミを予防します。ビタミン E はシワ予防、冷え改善、
美肌づくりに効果的です。
　そのほかにもビタミン・ミネラルをバランスよく含み、体
のサビを取り、がんの発生を予防します。カロリーの高い野
菜なので、調理のときの油や砂糖は控えめに。
　　　　　　　　　　　　　　（社）埼玉県栄養士会会員　中嶋 美徳

■材料・4 人分
（18㎝リング型）〈１人分 228 キロカロリー〉
かぼちゃ　　　　　200 ｇ
豚ひき肉　　　　　300 ｇ
玉ねぎ　　　　　　　1 個
パン粉　　　　1/4 カップ
牛乳　　　　　　　  70cc

とろけるチーズ　50 ｇ
卵　　　　　　　 1 個
塩・こしょう　　 少々

赤ワイン　　大さじ 2
ケチャップ　大さじ 3
中濃ソース　大さじ 2

■作り方
①かぼちゃは適当な大きさに切ってレンジで加熱し柔ら
　かくしてつぶしておく。
②玉ねぎはみじん切り、パン粉は牛乳に浸しておく。
③ボウルにひき肉、②の材料、Ａを入れて粘りが出るまでこねる。
④③の半分を型に詰める。( 空気を抜きながら )
⑤その上につぶしておいた①のかぼちゃを入れ、残りの
　③をのせる。
⑥ 220℃のオーブンで 30 ～ 35 分焼く。途中、焦げそ
　うならアルミホイルをかぶせる。
⑦Ｂのワイン、ケチャップ、中濃ソースを火にかけてソースを作る。
⑧切り分けて皿に盛り、⑦のソースをかける。

●健康づくり課  　 048-528-0601TEL

抱
き
続
け
た
花
火
師
へ
の
憧
あ
こ
が

れ

火
薬
は「
花
火
」の
た
め
に
使
い
た
い

愛
娘
の
よ
う
に
花
火
を“
育
て
る
”

　

今
ま
で
で
最
高
の
思
い
出
は
、
長
野
県
の
諏
訪

湖
で
毎
年
開
催
さ
れ
る「
全
国
新
作
花
火
競
技
大

会
」で
、
自
分
の
花
火
が
評
価
さ
れ
、
入
賞
し
た

と
き
で
す
ね
。「
が
ん
ば
っ
て
き
て
良
か
っ
た
！
」

あ
の
時
は
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
日
本
一
を
目
指
し
て
、
独
創
的
な
花
火
を
発
表

し
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

　

今
年
の
熊
谷
花
火
大
会
も
、
何
よ
り
安
全
に
、

大
会
が
成
功
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
我
々
も
気
合
入
れ
て
打
ち
上
げ
ま
す
か

ら
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
将
来
は
、
こ
の

大
会
の
質
が
も
っ
と
も
っ
と
上
が
り
、
全
国
一
の

花
火
大
会
に
育
て
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
願
い
は
、
世
界
で
最
も
美
し
い「
日
本
の
花

美
」を
、
世
界
中
の
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
で
す

ね
。
火
薬
は
戦
争
で
使
う
の
で
は
な
く
、
美
し
い

花
火
の
た
め
に
使
い
た
い
で
す
よ
！

世界に誇れる「日本の花
は な び

美」 若き職人の挑戦
花火師
柳沢 和彦 さん（妻沼）

カ＊ ＊中からダ 化のラ 活性

情
世
熱
代夢追い人

市報
2009

8月号

　

火
薬
を
使
う
花
火
作
り
は
、
ど
の
行
程
も
全

く
手
が
抜
け
な
い
し
、
気
も
抜
け
な
い
。
皆
さ

ん
の
想
像
以
上
に
手
間
と
時
間
が
か
か
っ
て
い

ま
す
。
作
る
と
い
う
よ
り
少
し
ず
つ
丁
寧
に
育

て
る
と
言
っ
た
ほ
う
が
い
い
。
作
品
発
表
会
な

ど
で
、
可
愛
が
っ
て
育
て
上
げ
た
花
火
を
打
上

者
に
渡
す
と
き
は
、
経
験
し
た
こ
と
は
な
い
け

ど
、
娘
を
嫁
に
出
す
父
親
の
心
境
で
す
。
そ
の

花
火
が
、
大
空
で
美
し
く
開
き
、
人
々
か
ら
大

歓
声
が
上
が
っ
た
と
き
な
ん
か
は
、
鳥
肌
が
立

つ
ほ
ど
感
動
し
て
、涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
す
。

「
手
に
は
残
ら
ず
、心
に
残
る
」そ
れ
が
我
々
の

仕
事
な
の
で
す
。

　

確
か
に
７
～
９
月
の
花
火
シ
ー
ズ
ン
は
、

ハ
ー
ド
な
毎
日
で
疲
れ
も
溜た

ま
り
ま
す
が
、
仕

事
が
好
き
な
の
で
嫌
に
な
っ
た
こ
と
は
一
度
た

り
と
も
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

　
　柳

沢 

和
彦
さ
ん
・
・
・
旧
江
南
町
野
原
で
生

ま
れ
る
。
会
社
勤
め
を
経
て
、
21
歳
で
オ
リ

エ
ン
タ
ル
火
工
㈱
に
就
職
。
現
在
、
同
社
寄

居
工
場
の
副
工
場
長
を
務
め
る
。
家
族
は
奥

様
と
４
歳
の
娘
さ
ん
。

2007 年の作品「祈りの燈
きらめき

」 10 号玉に「星」とよばれる火薬をつめる作業

かぼちゃ、栄養価は野菜の中でもトップクラスかぼちゃ、栄養価は野菜の中でもトップクラス

A B

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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P2 あついぞ！熊谷　
第 60 回　熊谷花火大会

熱中症に注意しましょう！

自主防犯組織・防犯協定・
安心館の紹介

8 月は人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間です ほか

市政ワイド　
熊谷市長選挙および熊谷市議会
議員補欠選挙が行われます ほか

市政情報

P16 くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね、くま博士の教え
て！熊谷

（09’夏の「あつさ　はればれ　熊谷流」プロジェクト）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
あなたもできる健康レシピ

特集 

P4

P7

P5

P6

P10

　７月６日に籠原保育所で行われた七夕まつりに、ニャオざねが登場。突然の訪問に大
喜びの子どもたちと一緒に、ニャオざねも願い事を書いた短ざくを飾りました。

ニャオざねと一緒に七
たなばた

夕まつり

TEL

TEL

TEL




