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と
は
、
意
義
あ
る
こ
と
だ
と
思

う
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

確
か
、
普
通
会

計
の
借
金
は
５
１
７
億
円
っ

て
、
先
月
号
で
教
え
て
も
ら
っ

た
に
ゃ
。
で
も
、
特
別
会
計
や

一
部
事
務
組
合
も
合
わ
せ
た
全

部
の
借
金
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

ら
、
不
安
に
な
っ
ち
ゃ
う
も
ん

に
ゃ
ー
。
連
結
し
た
借
金
は
い

く
ら
に
な
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

下
の
表
の
負
債
合
計

１,
１
９
７.
１
億
円
か
ら
退

職
手
当
引
当
金
な
ど
を
除
い
た

９
９
５
億
円
が
、
連
結
し
た
借

金
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

普
通
会
計
の
2
倍

近
く
に
な
る
に
ゃ
。
こ
の
数
字

は
問
題
な
い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

大
丈
夫
じ
ゃ
。
連
結
し
た

収
入
も
2
倍
近
く
あ
る
か
ら
の

お
。
こ
れ
は
、
連
結
資
金
収
支

計
算
書
を
見
て
も
ら
う
と
わ
か

る
の
じ
ゃ
が
、
そ
の
こ
と
を
説

明
す
る
に
は
時
間
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る「
熊
谷
市
の

財
務
情
報
」で
は
、
さ
ら
に
詳
し

く
説
明
し
て
お
る
の
で
、
そ
ち

ら
も
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

最
後
は
宣
伝
か

に
ゃ
？
「
続
き
は
ウ
ェ
ブ
で
」
っ

て
い
う
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
み
た
い
だ

に
ゃ
ー
。

　

さ
ら
に
詳
し
い
情
報
は
、
財
政

課（
市
役
所
３
階
）、
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
財
政
課　

内
線
２
４
０

博
士　

ま
ず
、
熊
谷
市
土
地
開

発
公
社
じ
ゃ
が
、
こ
れ
は
、
熊

谷
市
に
か
わ
り
、
土
地
の
取
得
、

管
理
、
処
分
な
ど
を
行
う
も
の

じ
ゃ
。次
の
熊
谷
市
体
育
協
会
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
を
通
し
て
、
体
育･

ス
ポ
ー

ツ
振
興
を
は
か
っ
た
り
、
市
民

体
育
館
の
管
理
運
営
な
ど
を
し

て
お
る
ん
じ
ゃ
。
ま
た
、
熊
谷
市

文
化
振
興
財
団
は
、
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
を
通
し
て
、
文
化
芸
術
の

振
興
を
行
っ
た
り
、
熊
谷
文
化

創
造
館
「
さ
く
ら
め
い
と
」
の

管
理
運
営
を
し
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

さ
く
ら
め
い
と
で

聴
く
、ク
ラ
シ
ッ
ク
の
コ
ン
サ
ー

ト
は
、
音
も
良
く
て
最
高
だ

に
ゃ
ー
。

博
士　

お
お
、
ニ
ャ
オ
ざ
ね
に
も

そ
う
い
う
趣
味
が
あ
っ
た
か
の

お
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

と
き
ど
き
、
気
が

つ
く
と
最
後
の
曲
に
な
っ
て
た

り
す
る
ん
だ
け
ど
に
ゃ
あ
。

博
士　

最
後
は
、
大
里
地
域
中
小

企
業
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
じ
ゃ
。
中
小
企
業
に
勤

め
て
い
る
方
々
の
福
利
厚
生
を

図
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ふ
く
り
こ
う
せ

い
？

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
大
き
い
企
業

に
勤
め
て
い
る
人
は
、
会
社
で

旅
行
が
あ
っ
た
り
、
ボ
ー
リ
ン

グ
大
会
が
あ
っ
た
り
、
勤
続
祝

い
金
が
出
た
り
す
る
じ
ゃ
ろ
う
。

こ
れ
ら
を
福
利
厚
生
と
い
う
の

じ
ゃ
が
、
中
小
の
会
社
で
は
、

そ
う
し
た
も
の
が
十
分
で
な
い

タ
ー
っ
て
、
市
民
の
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
い
っ
ぱ
い
借
金
を
し

て
、
最
後
は
つ
ぶ
れ
ち
ゃ
っ
て
、

市
が
借
金
を
肩
代
わ
り
す
る
、

み
た
い
な
新
聞
記
事
が
時
々
出

て
い
て
、
あ
ん
ま
り
い
い
イ
メ
ー

ジ
が
な
い
に
ゃ
。

博
士　

全
国
的
に
は
、
そ
う
い
っ

た
も
の
も
あ
る
。
第
三
セ
ク
タ
ー

と
は
、
民
間
・
公
共
に
つ
ぐ
第

三
の
分
野
と
い
う
意
味
な
の

じ
ゃ
が
、
具
体
的
に
は
、
市
役

所
や
民
間
の
会
社
な
ど
が
お
金

を
出
し
合
っ
て
作
っ
た
組
織
の
こ

と
を
指
す
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

熊
谷
市
は
大
丈
夫

か
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
市
に
連
結
し
て
い
る

4
つ
の
組
織
に
つ
い
て
は
、
心

配
な
い
。
も
と
も
と
、
新
聞
で

問
題
と
な
る
よ
う
な
第
三
セ
ク

タ
ー
は
、
観
光
事
業
や
、
ビ
ル

の
経
営
な
ど
、
民
間
企
業
と
競

合
す
る
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
じ
ゃ
。

熊
谷
市
の
も
の
は
、
公
共
的
な

事
業
の
一
部
を
補
う
目
的
な
の

で
、
そ
う
し
た
心
配
は
な
い
の

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
う
い
う
仕
事
を

し
て
い
る
の
か
、
具
体
的
に
説

明
し
て
欲
し
い
に
ゃ
。

の
が
多
い
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
の
お
。
ま
ず
、

大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
じ
ゃ

が
、
ご
み
処
理
、
介
護
保
険
な

ど
を
共
同
し
て
行
う
た
め
、
熊

谷
市
、
深
谷
市
、
寄
居
町
で
構

成
し
て
い
る
も
の
じ
ゃ
。
次
は
、

妻
沼
南
河
原
環
境
施
設
組
合

じ
ゃ
。
こ
れ
は
、
し
尿
処
理
を

行
う
た
め
に
…
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

妻
沼
町
と
南
河

原
村
で
構
成
し
て
い
る
ん
だ

に
ゃ
！

博
士　

う
ー
ん
。
も
と
も
と
は
そ

う
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
が
、
現
在
は
、

合
併
が
行
わ
れ
た
た
め
に
、
熊

谷
市
と
行
田
市
に
よ
り
構
成
さ

れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。
次
の
埼
玉

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

は
、
75
歳
以
上
の
方
々
の
医
療

保
険
を
行
う
た
め
、
埼
玉
県
内

の
全
市
町
村
で
構
成
し
て
い
る

も
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

最
後
は
第
三
セ

ク
タ
ー
等
だ
に
ゃ
。
第
三
セ
ク

　

本
市
で
は
、
財
政
状
況
を
総
合
的
か
つ
長
期
的
に
把
握
す
る
一
つ
の
手

法
と
し
て
、
企
業
会
計
的
手
法
を
取
り
入
れ
た
「
熊
谷
市
の
財
務
情
報
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」
が
、「
く
ま
博
士
」
と
一
緒
に
見

て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
連
結
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
編
で
す
。

TEL

博
士　

今
回
は
連
結
バ
ラ
ン
ス

シ
ー
ト
を
見
て
い
こ
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

対
象
範
囲
が
広

が
っ
た
ん
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
次
の
よ
う
に

な
っ
て
お
る
。

　

①
普
通
会
計

　

②
公
営
事
業
会
計

　

③
一
部
事
務
組
合
・
広
域
連
合

　

④
第
三
セ
ク
タ
ー
等

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

順
番
に
説
明
し
て

欲
し
い
に
ゃ
。

博
士　

①
は
、
市
報
6
月
号
で
見

た
、熊
谷
市
の
本
体
じ
ゃ
。
②
は
、

水
道
や
下
水
道
な
ど
、
特
別
会

計
な
ど
で
経
理
さ
れ
て
い
る
も

の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

③
は
、
な
ん
だ

に
ゃ
？

博
士　

一
部
事
務
組
合
・
広
域
連

合
と
い
う
の
は
、
い
く
つ
か
の
市

町
村
な
ど
が
集
ま
っ
て
、
事
務

を
共
同
し
て
行
う
た
め
の
組
織

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

名
前
が
な
が
ー
い

な
に
を
連
結
す
る
の
？

第
三
セ
ク
タ
ー
っ
て
？

熊
谷
市 

の

財
務
情
報「
連
結
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
」編

熊
谷
市 

の

財
務
情
報「
連
結
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
」編

ニャオざね
くま博士の
教えて！熊谷

こ
と
も
多
い
。
そ
こ
で
、
そ
う

し
た
福
利
厚
生
を
共
同
で
行
お

う
と
い
う
も
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
う
い
う
仕
事

を
し
て
い
る
の
か
は
わ
か
っ
た

に
ゃ
。
と
こ
ろ
で
、
そ
う
し
た
、

市
の
事
業
を
補
う
よ
う
な
も
の

で
あ
れ
ば
、
つ
ぶ
れ
な
い
っ
て

話
に
は
な
ら
な
い
よ
う
な
気
が

す
る
ん
だ
け
ど
に
ゃ
あ
。

博
士　

な
か
な
か
鋭
い
の
お
。
た

し
か
に
、
事
業
の
内
容
と
、
経

営
の
安
定
性
は
、
直
接
は
関
係

な
い
。
し
か
し
な
が
ら
、
民
間

と
競
合
す
る
よ
う
な
、
観
光
や

ビ
ル
な
ど
の
事
業
は
、
テ
ー
マ

パ
ー
ク
を
作
っ
た
り
、
テ
ナ
ン

ト
ビ
ル
を
建
設
し
た
り
す
る
の

に
多
額
の
借
金
を
す
る
こ
と
が

多
い
。
こ
れ
に
対
し
て
、
本
市

の
第
三
セ
ク
タ
ー
等
は
、
土
地

開
発
公
社
を
除
け
ば
、
住
民
へ

の
サ
ー
ビ
ス
事
業
が
主
で
あ
る

の
で
、
固
定
負
債
は
0
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
う
い
っ
た
も
の

を
連
結
し
て
い
る
か
は
わ
か
っ

た
に
ゃ
。
と
い
う
こ
と
は
、
こ

れ
ら
全
部
が
熊
谷
市
と
い
う
こ

と
だ
に
ゃ
？

博
士　

特
別
会
計
は
と
も
か
く
、

一
部
事
務
組
合
や
第
三
セ
ク

タ
ー
な
ど
は
別
法
人
で
あ
る
た

め
、
熊
谷
市
の
一
部
か
ど
う
か

と
い
う
こ
と
に
は
、
議
論
の
余

地
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、

先
月
号
で
も
言
っ
た
よ
う
に
、

夕
張
市
の
反
省
か
ら
、
と
に
か

く
全
部
お
見
せ
す
る
と
い
う
こ

連
結
し
た
ら
借
金
は
い
く
ら
？

連結バランスシート（平成 20 年 3 月 31 日現在）

地方公共団体 ③    一部事務組合・広域連合 ④第三セクター等

単純合計
相殺

消去等
純計①普通

会計

②公営事業会計 大里   広域
市町村   圏組合 妻沼南河原

環境施設組合

埼玉県
後期高齢
者医療

広域連合

熊谷市
土地開発

公社

熊谷市
体育協会

熊谷市
文化振興

財団

大里地域
中小企業

勤労者福祉
サービス

公営企業会計 その他
一般会計 介護保険

水道 下水道 宅地造成 農業集落排水 駐車場 国民健康保険 老人保健

資
産
の
部

1. 公共資産 2336.8 363.1 368.2 238.4 67.8 29.6 37.4 6.0 16.0 3,463.3 3,463.3

2. 投資等 93.5 0.8 0.3 0.1 0.1 17.9 1.3 5.5 0.3 0.5 0.1 0.7 2.0 1.2 124.3 △ 14.7 109.6

3. 流動資産 117.4 38.9 0.3 0.3 6.3 0.1 1.3 0.8 0.2 0.1 0.2 0.5 0.1 166.5 166.5

　資産合計 2,547.7 402.8 368.8 238.8 67.9 29.6 24.2 0.1 40.0 6.3 6.5 0.6 16.1 0.9 2.5 1.3 3,754.1 △ 14.7 3,739.4

負
債
の
部

1. 固定負債 637.0 148.2 215.6 22.0 16.7 14.2 3.0 11.9 1,068.6 △ 5.5 1,063.1

2. 流動負債 79.7 10.2 33.1 1.0 2.0 4.3 0.6 2.9 0.1 0.1 134.0 134.0

負債合計 716.7 158.4 248.7 23.0 18.7 18.5 3.6 14.8 0.1 0.1 1,202.6 △ 5.5 1,197.1

純
資
産
の
部

1. 公共資産等整備国県補助金等 300.2 13.7 84.9 1.5 33.5 8.0 1.4 443.2 443.2

2. 公共資産等整備一般財源等 1716.1 193.4 35.0 237.0 11.3 10.9 12.1 5.5 1.3 0.5 1.2 0.7 2.0 1.2 2,228.2 2,228.2

3. その他 △ 185.3 37.3 0.2 0.3 0.1 24.2 0.1 1.4 0.8 0.2 0.1 0.1 0.2 0.4 △ 119.9 △ 9.2 △ 129.1

純資産合計 1,831.0 244.4 120.1 238.8 44.9 10.9 24.2 0.1 21.5 6.3 2.9 0.6 1.3 0.9 2.4 1.2 2,551.5 △ 9.2 2,542.3

　負債および純資産合計 2,547.7 402.8 368.8 238.8 67.9 29.6 24.2 0.1 40.0 6.3 6.5 0.6 16.1 0.9 2.5 1.3 3,754.1 △ 14.7 3,739.4 くま博士

ニャオざね

単位：億円
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①　和田大杉神社と出来島八坂神社で東西　　　　み
　こしが開催されます。　
② 7 月は　　　　の非行問題に取組む強調月間です。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏
名・年齢・電話番号・今月のテーマ「涼・クールダウ
ン」についてのコメントを必ず記入のうえ、7 月 21
日 ( 火 ) までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「涼・クールダウン」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　高校生の熱きスポーツの大会が、熊谷
で繰り広げられました。彼らの真剣な姿
に胸を打たれた方も多いと思います。こ
れからも夢をつなげる選手たちに、期待
し、応援していきたいですね。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●高校ラグビーは毎年見に行っていますが、西の花園、東の熊谷と言われるくらい
　実に迫力があって、楽しいです。　　　　　　　　　　　　　　　(40 代・女性 )
●妻沼の春の風物詩「めぬまカップ」がもう 15 回目になるんですね。ここからたく
　さんのなでしこジャパンが生まれることを願っています。ひとつのボールを追う
　選手たちのひたむきな姿、ステキです。　　　　　　　　　　　　(40 代 ･ 女性 )
●めぬまカップは毎年応援にいきます。そのうち 4 回は食事のお手伝いをしました。全校
　に優勝してほしいと思うくらい、若さあふれる素晴らしいスポーツです。(70 代 ･ 男性 )
●高校生の熱き戦いが市報の写真を通して伝わってきました。次回は応援にいきた
　いと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(50 代 ･ 女性 )
●高校生がスポーツに打ち込んでいる姿に、日本の将来の明るさを見ることができました。関係
　者の方たちは大変だと思いますが、毎年たすきをつないでいってほしいです。(40 代 ･ 男性 )
●毎年、全国各地から集まる女子サッカーが開催されると「何かボランティアを。」という気持
　ちから河川敷の炊き出しのお手伝いに出かけていました。立ち通しの煮たきは少々神経痛の脚
　にこたえましたが、若い方の声と元気な姿に痛みを忘れることができました。(80 代 ･ 男性 )

応募方法 今月号の問題

花堤ご提供の、五家宝を、正解者の中から抽選で20人に差し上げます。

花堤　
住所：榎町3番地
電話：048-521-0471

今月のプレゼント

①花火　②日傘　
◆応募総数 74 通中、正解 67 通

5 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てようおたよりパレット

テーマ

高校ラグビー・めぬまカップ

　熊谷うちわ祭に関わる「熊谷祇
ぎ お ん か い

園会」が創立 50 周年を迎え、コミュニティ
ひろばで記念のイベントを開催し、御

み こ し

輿・屋台のパレードや、展示された
山
だ し

車・屋台ではにぎやかなお囃
は や し

子が披露されました。

　環境美化センターで
開催されるリサイクル
フェアは、古本や家具
類、自転車などが格安
で販売される人気のイ
ベントで、今回も大勢
の来場者でにぎわいま
した。

　富士見中学校の生
徒が、市民ボランティ
ア で あ る フ ラ ワ ー
キーパーさんの指導
を受け、市役所通線
と星川通線の歩道の
花壇に、ベゴニアの
苗を植えました。

　
　彩の国くまがやドームで、36 チーム、236 人が参加し、開催さ
れました。選手の皆さんは、日ごろ鍛えた実力を発揮し、一緒にプ
レーする方々との交流を図りながら、有意義な一日を過ごしました。

　善行表彰を受けた林 飛鳥さん（宮本町在住・埼玉県子ども会育
成連絡協議会シニアリーダー）が、市長を表敬訪問しました。林さ
んは熊谷市子ども会育成連絡協議会のジュニアリーダーとしても、
長年にわたり地域の子どもたちの良きお姉さんとしてボランティア
活動に取組んできました。

　熊谷市国際交流協会が主催したバスツアー（行先 

大洗海岸・アクアワールド大洗水族館）に 88 人が

参加し交流を深めました。

5 月 23 日　
リサイクルフェア

5 月 27 日　
高齢者ゲートボール大会

6 月 3 日
平成 21 年度春季善行表彰受彰者市長表敬

5 月 23 日　
植栽ボランティア

5 月 31日　
国際交流バスツアー

5 月 31日
熊谷祇園会創立 50 周年記念イベント　

▲祝辞を述べる富岡市長

市報クイズ 5 月号で寄せられたご意見を紹介します。

フォトニュース

Photo 
news

　江南総合文化会館ピピア付近の水路で、初めて
のこうなんホタル祭りが開催され、たくさんの方
が美しいホタルの乱舞に心を奪われました。

　能護寺のアジサイや別府沼公園のハナショ
ウブが見ごろを迎え、籠原駅・道の駅めぬま
を起点に、能護寺・別府沼公園・妻沼聖天山
を結ぶシャトルバスが運行されました。多く
の利用者が初夏の一日を楽しんでいました。

　埼玉県の伝統手工
芸品である熊谷染の
第 44 回捺染作品競技
会に出品された見事
な小紋、帯、友禅な
どが、商工会館大ホー
ルで一般公開されま
した。

6 月 6 日・7 日

熊谷捺
なっせん

染作品展示会

6 月 13 日・14 日・20 日・21日　

　　　小さないい旅　無料シャトルバスの運行

6 月 13 日　

　　　 第 1 回こうなんホタル祭り
6 月 14 日　
スポ文・トリムウォークフェスティバル

　熊谷スポーツ文化公園で、約 300 人が参加し、ただ歩くだけ
でなく申告タイムと実測タイムとの誤差の少なさを競うトリム
ウォークを楽しみました。



人口と世帯　●平成 21 年 6 月 1 日現在（対前月比）

■人口　206,449 人（-24）　男　103,483 人（-37）　女　102,966 人（+13）　

■世帯　81,810（+47）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 21 年 7 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL

コレステロール
抑制

冷却効果

抗がん作用

なすと鶏のもも肉のみそ炒
いた

め

32平成 21年 (2009)7月

　

私
が
若
い
頃
、ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
野
球
で
し
た
。

高
校
で
は
甲
子
園
を
目
指
し
、
大
学
も
野
球
部
、
就

職
し
て
社
会
人
チ
ー
ム
に
も
所
属
し
ま
し
た
。
当
時

は
先
輩
か
ら
も
相
当
し
ご
か
れ
ま
し
た
か
ら
ね
、
生

活
態
度
や
礼
儀
の
面
で
も
、
野
球
を
通
し
て
学
ん

だ
こ
と
は
数
多
い

で
す
よ
。
会
社
の

チ
ー
ム
が
廃
部
に

な
っ
た
こ
と
で
、

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し

て
は
一
段
落
し
ま

し
た
が
、
根
っ
か

ら
の
野
球
好
き
で

し
た
。

　

甲
友
ク
ラ
ブ

と
の
出
会
い
は
、

定
年
退
職
し
た

時
の
こ
と
。
既

に
メ
ン
バ
ー

だ
っ
た
高
校
の

先
輩
に
誘
わ
れ
、

数
十
年
ぶ
り
に

バ
ッ
ト
と
ボ
ー

ル
を
握
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
８

FAX

　なすの成分はほとんどが水分ですが、特徴である紫色の皮
にはコレステロールを下げると言われているナスニン、抗が
ん作用のあるポリフェノールが含まれています。
　更に、紫外線や発汗などで失われやすいビタミンＣも含ま
れ、身体を冷やす効果もあるので夏場に最適です。
　　　　　　　　　　　　　　（社）埼玉県栄養士会会員　村田 由美

■材料・4 人分〈１人分 323 キロカロリー〉
鶏のもも肉　　2 枚 
なす　　  5 ～ 6 本
小ねぎ　　　　3 本　　
にんにく　　　2 片
塩、こしょう　少々
ごま油　　大さじ 2

《合わせ調味料》
みそ　大さじ 2　砂糖　　大さじ 1 強
酒　  大さじ 2　豆

とうばんじゃん

板醤　小さじ 2 弱

■作り方
①鶏肉は一口大に切り、塩、こしょうをふる。
②なすは乱切り、にんにくは薄切りにする。
③フライパンにごま油を熱し、鶏肉の皮を下にし
　て、両面をこんがり焼く。
④なすとにんにくを③に加え炒める。
⑤なすがしんなりとしてきたら、合わせ調味料を
　加え、味をなじませる。
⑥器に盛り、小口に切った小ねぎをのせる。

●健康づくり課  　 048-528-0601TEL

大
好
き
な
野
球
と
定
年
後
に
再
会

全
国
制
覇
も
夢
じ
ゃ
な
い
！

「
常
勝
軍
団
」は
こ
う
し
て
生
ま
れ
た

　

還
暦
野
球
と
い
っ
て
甘
く
見
る
こ
と
無
か
れ
、

選
手
た
ち
の
動
き
は
現
役
そ
の
も
の
で
す
。
全
国

の
強
豪
と
の
実
力
差
は
紙
一
重
で
、
全
国
制
覇
を

狙ね
ら

え
る
実
力
は
つ
い
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
夢
を
現
実
の
も
の
と
す
る
た
め
に
も
、
更
に

メ
ン
バ
ー
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。
野
球
が
好

き
で
、
我
こ
そ
は
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
私
た
ち
と

一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
熱
い
思
い
が
あ
れ

ば
、
ま
だ
ま
だ
や
れ
ま
す
よ
！

生涯現役の熱きチーム！「全員野球」で目指すは全国制覇 妻沼甲
こうゆう

友クラブ
主将　篠澤 靖雄 さん（上奈良）

カ＊ ＊中からダ 化のラ 活性

情
世
熱
代夢追い人

市報
2009

7月号

暑さ負けや身体のほてり、のぼせにバツグンの冷却効果

　

我
が
チ
ー
ム
の
信
条
は
「
全
員
野
球
」
で
す
。

一
番
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、皆
が
楽
し
い
こ
と
。

結
果
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
も
の
で
す
。
好
き
で

集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
努
力
し
て
い
る
の
だ
か

ら
、
勝
ち
に
徹
す
る
ば
か
り
が
能
じ
ゃ
な
い
。
一

人
ひ
と
り
の
技
術
に
差
は
あ
れ
ど
、
試
合
に
は
、

な
る
べ
く
練
習
を
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
選
手
を

起
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
楽
し
む
。
そ
し
て
、
皆
が
試
合
に
出
て

チ
ー
ム
一
丸
で
勝
つ
！
そ
ん
な
ム
ー
ド
が
チ
ー
ム

内
の
競
争
に
つ
な
が
り
、
結
果
と
し
て
チ
ー
ム
力

が
向
上
し
ま
し
た
。
私
だ
っ
て
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
で
密
か
に
自
主
練
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

　

最
近
は
、
常
勝
軍
団
と
噂
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
最
初
か
ら
強
か
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
が
努
力
し
て
、
い
い
関
係
を
作
っ
て
こ

こ
ま
で
来
れ
た
ん
で
す
。
本
当
に
素
晴
ら
し
い
仲

間
た
ち
に
恵
ま
れ
、
い
つ
も
感
謝
と
敬
意
の
気
持

ち
を
覚
え
て
い
ま
す
。

暑さ負けや身体のほてり、のぼせにバツグンの冷却効果

年
、
現
在
は
主
将
を
務
め
な
が
ら
、
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
や
フ
ァ
ー
ス
ト
を
守
っ
て
い
ま
す
。

妻
沼
甲
友
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　
　

　

昭
和
58
年
に
創
立
し
た
還
暦
野
球
チ
ー

ム
。
60
歳
以
上
の
メ
ン
バ
ー
約
40
人
で
構
成

さ
れ
、
最
年
長
は
82
歳
。
週
２
回
の
練
習
の

ほ
か
、
年
間
30
試
合
も
の
公
式
戦
を
戦
う
。

　

平
成
20
年
８
月
か
ら
は
公
式
戦
で
怒ど
と
う涛
の

25
連
勝
を
記
録
し
、
足
利
市
長
杯
、
宇
都
宮

市
長
旗
、
埼
玉
県
知
事
杯
な
ど
で
連
続
優
勝

を
飾
っ
た
。

5 月 4 日 足利市長杯優勝時。前列賞状を持っているのが篠澤さん。

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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P2 関東一の祇
ぎ お ん

園　
熊谷うちわ祭

あっぱれ！熊谷流

7月は「青少年の非行問題
に取組む強調月間」です

市政ワイド　
あなたと市長のハートフ
ル・ミーティング ほか

市政情報

P16 くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね、くま博士の教え
て！熊谷

（今月は熊谷市の財務情報「連結バランスシート」編）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
あなたもできる健康レシピ

特集 

P4

P6

P5

P10

　熊谷うちわ祭は、見どころがたくさん。7 月 21 日（火）には、巡行祭が行われます。
　歩行者天国となった国道 17 号で、12 台の山

だ し

車・屋台が並んで巡行するのを見物する
のは、本当に贅

ぜい

沢
たく

なひとときです。

熊谷うちわ祭 巡行祭

TEL

TEL

TEL




