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し
て
お
る
。

長
寿
ク
ラ
ブ
、
自
治
会
、
子
ど

も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
団
体
の
ほ

か
、
受
講
す
る
た
め
に
集
ま
っ
た

グ
ル
ー
プ
で
も
大
丈
夫
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

に
ゃ
る
ほ
ど
。「
市

政
」
っ
て
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
あ

る
け
ど
、
一
体
ど
ん
な
話
が
聞
け

る
の
か
に
ゃ
。

博
士

左
の
メ
ニ
ュ
ー
一
覧
表
を
見

て
み
な
さ
い
。
市
政
宅
配
講
座
の

メ
ニ
ュ
ー
は
毎
年
増
え
て
い
て
、

今
年
度
は
、
過
去
最
多
の
91
講
座

が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
い
ろ
い
ろ

な
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
、
聞
き
た
い
講

座
を
選
べ
る
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

わ
ぁ
！
い
っ
ぱ
い

あ
っ
て
、
驚
い
た
に
ゃ
！
い
ろ

い
ろ
あ
る
か
ら
迷
っ
ち
ゃ
う
け

ど
、
オ
ス
ス
メ
講
座
は
あ
る
の
か

に
ゃ
？

博
士

ど
れ
も
オ
ス
ス
メ
だ
が
、
昨

年
度
は
№
55
「
後
期
高
齢
者
医
療

の
し
く
み
と
現
状
」
が
一
番
人
気

じ
ゃ
っ
た
。
や
は
り
、
そ
の
と
き

世
間
の
関
心
が
高
い
制
度
に
つ
い

市
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
、「
何
だ
か
複
雑
だ
な
」
と
か
「
も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
な
」
っ
て
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
市
民

の
皆
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ
す
る
制
度
が
、「
市
政
宅
配
講
座
」
で
す
。

今
回
は
、「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」
と
「
く
ま
博
士
」
が
市
政
宅
配
講
座
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。TEL

ニ
ャ
オ
ざ
ね

早
く
来
な
い
か

に
ゃ
～
♪

博
士

ニ
ャ
オ
ざ
ね
、
ど
う
し
た

ん
じ
ゃ
？
な
ん
だ
か
楽
し
そ
う

じ
ゃ
の
ぉ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

お
昼
ご
飯
に
宅
配

ピ
ザ
を
注
文
し
た
ん
だ
に
ゃ
。
電

話
一
本
で
何
で
も
届
く
便
利
な
時

代
に
な
っ
た
も
ん
だ
に
ゃ
。

博
士

な
る
ほ
ど
。
で
は
、
市
役

所
に
も
便
利
な
「
宅
配
」
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
お
る
か
？

ニ
ャ
オ
ざ
ね

え
？
全
然
知
ら
な

い
に
ゃ
！
一
体
な
に
を
届
け
て
く

れ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士

市
役
所
は
、
ま
さ
に
「
市

政
情
報
」
を
宅
配
し
て
お
る
。
そ

の
名
も
「
市
政
宅
配
講
座
」
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

し
せ
い
た
く
は
い
こ

う
ざ
？
初
め
て
聞
い
た
に
ゃ
。

博
士
「
市
政
宅
配
講
座
」
と
は
、

市
職
員
等
が
市
民
の
皆
さ
ん
の
と

こ
ろ
へ
出
向
き
、
市
政
に
つ
い
て

講
義
を
行
う
制
度
の
こ
と
じ
ゃ
。

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と

市
政
宅
配
講
座
の
特
徴

利
用
し
た
い
と
き
は

市
政
を「
宅
配
」し
ま
す
！

て
は
、
人
気
が
高
く
な
っ
て
お
る
。

話
し
を
聞
く
だ
け
の
講
義
が
苦

手
な
方
に
は
、
№
24
「
高
齢
者
体

力
測
定
会
」
や
、
№
44
「
応
急
手

当
講
習
会
」
な
ど
、
体
験
型
の
講

座
も
あ
る
の
じ
ゃ
。
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
、
施
設
見
学
が
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
も
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
て

お
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

91
講
座
も
あ
れ
ば
、

い
く
つ
も
受
け
て
み
た
い
講
座
が

見
つ
か
る
に
ゃ
。

あ
れ
？
メ
ニ
ュ
ー
表
の
最
後
の

方
に
、「
市
役
所
以
外
の
機
関
が

行
う
講
座
」
っ
て
い
う
の
が
あ
る

に
ゃ
？

博
士

よ
く
気
づ
い
た
の
ぉ
。
熊
谷

地
方
気
象
台
、
立
正
大
学
な
ど
、

市
内
に
あ
る
市
役
所
以
外
の
施
設

や
事
業
所
に
も
講
座
を
開
い
て
も

ら
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。
中
に
は
、

今
月
開
始
さ
れ
る
「
裁
判
員
制
度
」

に
つ
い
て
、
詳
し
く
知
る
こ
と
の

で
き
る
講
座
も
あ
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

で
も
、
講
座
を
利
用

す
る
の
に
お
金
が
か
か
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
に
ゃ
？

博
士

い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
ぞ
。
講
師
の
派
遣
費
用
は
無
料

じ
ゃ
。
そ
れ
に
資
料
も
、
通
常
講

師
が
用
意
す
る
。
申
込
ま
れ
る
方

は
、
実
施
会
場
だ
け
用
意
し
て
く

れ
れ
ば
良
い
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

タ
ダ
な
の
は
、
市
民

に
と
っ
て
本
当
に
助
か
る
に
ゃ
！

で
も
、
平
日
は
忙
し
い
日
が
多

い
か
ら
、
使
い
づ
ら
い
に
ゃ
。
市

役
所
は
、
土
日
は
お
休
み
だ
も
ん

に
ゃ
。

博
士

そ
ん
な
方
々
の
た
め
に
、

市
政
宅
配
講
座
は
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
、
担
当
課
職
員
の
都
合
の

つ
く
限
り
開
催
で
き
る
の
じ
ゃ
。

希
望
日
に
つ
い
て
は
、
安
心
し
て

相
談
し
て
み
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
谷
市
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
き
は

「
市
政
宅
配
講
座
」

を
利
用
し
よ
う
！

	は、平成 21 年度からの新規講座です。

分野 講座
番号 講  座  名

市

政

1 くまがや入門～熊谷市ってどんなまち？～
2 知ればなっとく熊谷市ホームページ
3 国際交流のすすめ
4 姉妹都市インバーカーギル市
5 レッツ・ビギン飛び出せ！定年
6 「あついぞ！熊谷」
7 特例市とは何か
8 まちづくりの指針「総合振興計画」
9 やさしく解説「自治基本条例」
10 熊谷市の平成 21 年度予算
11 熊谷市のバランスシート
12 熊谷市と高度情報化
13 一緒に考えませんか！男女共同参画のこと
14 中心市街地活性化
15 感動「雪くま物語」
16 議会のしくみ

福

祉

17 みんなで支える介護保険
18 いきいきあんしん 元気で長寿のまちくまがや
19 熊谷市の障害福祉
20 子育てレスキュー
21 児童虐待の予防と対応について
22 みんなで取組む地域福祉

健
康

23 応援します！あなたの健康生活～生活習慣病予防～
24 高齢者体力測定会

環

境

25 環境施設見学会
26 熊谷の自然
27 地球環境問題
28 大気汚染の現状と防止方法
29 熊谷市の水質
30 ごみの分別とリサイクル
31 水道の水ができるまで
32 ムサシトミヨの保護

市
民
生
活

33 誰にでもできる！広報紙づくり入門
34 外国人のための「熊谷生活事始め」
35 コンピュータウィルスと情報セキュリティ
36 知っておきたい住民税のしくみ
37 気をつけよう悪質商法
38 交通安全教室
39 知っておきたい防犯対策
40 よくわかる防犯パトロール
41 ともに考えよう大災害への対策 ( 防災対策と心構え )
42 国民保護のしくみ
43 よくわかる木造住宅の耐震化
44 応急手当講習会
45 普通救命講習会
46 わが家の火災予防対策

分野 講座
番号 講  座  名

生
活
市
民

47 熊谷市のシルバー人材センター
48 勤労者福祉サービスセンター

観
光
・
産
業

49 祭りのまち熊谷
50 新鮮！安全！熊谷の農産物
51 環境にもやさしい乗り物「グライダー」の仕組み
52 歴史と文化のまち めぬまの観光

53 ご利用ください！熊谷市企業紹介支援サイト「チャ
レンジ・ステージ くまがや」

保
険
年
金

54 国民健康保険のしくみと現状
55 後期高齢者医療のしくみと現状
56 ご存知ですか、あなたの国民年金

都
市
計
画

57 熊谷市の下水道
58 みんなで描くまちづくり
59 交通バリアフリー

教

育

60 不登校の予防と支援
61 学習障害等の子どもたちへの支援
62 人権の尊重 ～差別の無い社会を目指して～
63 熊谷市の生涯学習
64 子どもセンター事業紹介
65 わくわく土器ドキ石器講座
66 家庭教育のあり方
67 熊谷市の学校給食
68 くらしの中に図書館を
69 展示室で“熊谷”を知ろう
70 文化会館及び市民ギャラリーってどんなところ
71 親子でさがそう夜空の宝石
72 熊谷生まれの小惑星 5 兄弟物語
73“世界天文年 2009”ガリレオが見た宇宙
74 便利に使おう！中央公民館
75 ようこそ「さくらめいと」へ

市
役
所
以
外
の
機
関
が
行
う
講
座

76 税金について【熊谷税務署】
77 気象台の出前講座【熊谷地方気象台】
78 航空自衛隊熊谷基地ってどんなところ【航空自衛隊熊谷基地】
79 熊谷スポーツ文化公園施設案内【県営熊谷スポーツ文化公園】
80 高齢者福祉施設の生活【養護老人ホーム熊谷ホーム】
81 電気とちょっといい毎日【東京電力熊谷支社】
82 立正大学施設見学案内【立正大学】
83 食事のバランス考えていますか？【関東農政局】
84 知っておきたい食品の表示【関東農政局】
85 お米について【関東農政局】
86 福祉体験教室【熊谷市社会福祉協議会】
87 国民参加の裁判員制度【さいたま地方裁判所熊谷支部】
88 片倉熊谷製糸工場の歴史【片倉シルク記念館】
89 防犯のまちづくり【埼玉県北部地域振興センター】
90 熊谷会館を探検しよう！！【熊谷会館】
91 血液に関する出前講座【埼玉県赤十字血液センター】

NEW

NEW

NEW

NEW
NEW
NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

市政宅配講座メニュー一覧表

10人以上のグループ
「市政宅配講座メニュー一覧表」から希望講座を
選択 ( 申込書提出前に日程、会場などを決定する )

講座の開催
会場は、申込者が用意する。
公民館や学校、集会所などのほか
民間施設でも可能。

広報広聴課
内容、派遣講師などを調整（担当課の都合で、
開催日時等が希望に添えない場合もあります）

受けたい日の 3 か月前〜
1 か月前までに申込み 承諾の通知

担当課が講師を派遣

市政宅配講座のしくみ

くま博士

ニャオざねNO.44 応急手当講習会NO.55 後期高齢者医療のしくみと現状

ニャオざね
くま博士の
教えて！熊谷FAX

開催当日

ニ
ャ
オ
ざ
ね

な
ん
だ
か
至
れ
り

尽
く
せ
り
だ
に
ゃ
。
こ
れ
は
も
う

友
だ
ち
を
集
め
て
、
す
ぐ
に
申
込

む
し
か
な
い
に
ゃ
！
ど
う
す
れ
ば

い
い
に
ゃ
？

博
士

ど
う
や
ら
そ
の
気
に
な
っ

て
き
た
よ
う
じ
ゃ
の
。

申
込
み
は
、
広
報
広
聴
課
（
市

役
所
3
階
）、
行
政
セ
ン
タ
ー
、

公
民
館
、
駅
連
絡
所
、
大
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て
あ
る

申
込
書
に
、
希
望
日
・
希
望
講
座

等
を
書
い
て
、
受
け
た
い
日
の
3

か
月
前
か
ら
1
か
月
前
ま
で
に
、

広
報
広
聴
課
に
提
出
す
る
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
す
る
だ
け
じ
ゃ
。

ま
た
、
申
込
書
と
メ
ニ
ュ
ー
一

覧
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲

覧
や
印
刷
が
可
能
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

わ
か
っ
た
に
ゃ
。
お

昼
を
食
べ
た
ら
、
早
速
市
役
所
に

行
っ
て
み
る
に
ゃ
。

あ
！
ピ
ザ
が
届
い
た
に
ゃ
。
せ
っ

か
く
だ
か
ら
博
士
も
食
べ
て
い
く

と
い
い
に
ゃ
。

博
士

そ
う
し
た
い
と
こ
ろ
じ
ゃ

が
、
実
は
こ
れ
か
ら
わ
し
も
市
政

宅
配
講
座
を
仲
間
と
受
講
す
る
ん

じ
ゃ
よ
。
ま
た
今
度
に
さ
せ
て
も

ら
う
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね

え
？
博
士
で
も
知

ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
は
驚
い
た

に
ゃ
。
ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
早
く
市
政

宅
配
講
座
を
受
け
て
み
た
い
に
ゃ
。

◆
広
報
広
聴
課

内
線
２
１
２

０
４
８-

５
２
０-

２
８
７
０
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課 内線 212 までお問合せください。TEL

次の に入ることばを、それぞれお答えください。
①第 60 回熊谷 大会の提供花火を募集します。
②熊谷染 を販売します。申込み期間は、5 月

11 日 ( 月 ) ～ 22 日 ( 金 ) です。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「高校ラグビー・め
ぬまカップ」についてのコメントを必ず記入のうえ、
5 月 21 日 ( 木 ) までにご応募ください（一人につき
一通）。※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課

kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「高校ラグビー・めぬまカップ」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

応募方法 今月号の問題

熊谷うどん	福福ご提供の、肉汁うどん（並盛）を、正解者の中から抽選
で2

ふく

9人に差し上げます。

熊谷うどん 福福
住所：妻沼台2

ふ く

9
電話：048-589-2

ふ く

900

今月のプレゼント

①マイ ②リクエスト
◆応募総数 166 通中、正解 136 通

3月号の

正解

市 報
クイズ 

読んで
当てよう

フォトニュース

特例市への移行にあたり、市
役所本庁舎前において式典が行
われ、市長が市旗を掲揚し、市
職員に対しさらなる意識改革を
求める訓示を行いました。

市内のホテルで、これからの熊谷の中心市街地

を、どのようにしていくか、パネルディスカッショ
ンが行われました。街なかのにぎわい創出にむけ
て、会場満員となる 200 人の市民が集まりました。

今年も秩父鉄道の SL パレ

オエクスプレスが運行され

ます。春分の日に、熊谷駅

で出発式が開催され、荒川

中学校吹奏楽部の演奏で盛

り上がる中、客車いっぱい

の笑顔を乗せて、力強く秩

父路へ出発しました。

年々盛り上がる熊谷さくらマラ
ソン。今年は約 9000 人がエント

リーしました。あたたかな日差しにも恵まれ、熊谷さくら運動公園を
スタートしたランナーたちが、ハーフマラソンをはじめ、各種目で健
脚を競い合いました。

彩の国くまがやドームで、埼玉県下の市町村代表
の少年少女が集い、郷土愛を高め、仲間づくりを進
めるため、「彩の国 21 世紀郷土かるた」を使用し、
かるたとり大会が開催されました。

（財）日本さくらの会から「日本さくら名
所 100 選」に選定された熊谷桜堤。見頃

とともに、今年もさくら祭りが開催され、多くの花見客で賑
にぎ

わいました。

市内の市民活動団体が中心となって作り
上げた「第 1 回ニャオざねまつり」が桜木
小学校で開催され、様々な団体の展示・体
験コーナーが設けられました。特に参加団
体により上演された企画劇「水戸黄門」は、
来場者を大いに楽しませました。

市内の小・中学校で入学式が挙行され、新し
い学校生活に期待し、胸躍らせる新入生たちの
明るい笑顔で溢れていました。

熊谷さくら運動公園野球場で、
イースタンリーグ、読売ジャイア
ンツと千葉ロッテマリーンズの試
合が行われ、富岡市長が始球式を
行いました。超満員の観戦客が熱
い声援を送るなか、試合は、3 対
2 で読売ジャイアンツが勝利しま
した。

立正大学ラグビー場で、第 2 回立正大学ラグ

ビーフェスティバルが開催され、交流試合や、

幼児や小学生へのラグビースクールが行われま

した。

Photo 
news

Topics
Kumagaya

3月20日
ＳＬパレオエクスプレス出発式

4月1日
特例市移行にともなう式典

3月18日
中心市街地活性化シンポジ

ウム

3月22日
彩の国21世紀郷土かるた県

大会

3月27日〜4月12日

熊谷さくら祭

3月28日
第1回ニャオざねまつり

3月22日
第19回熊谷さくらマラソン

大会

4月12日
第2回立正大学ラグビーフ

ェスティバル

4月12日
プロ野球イースタンリーグ公

式戦

▲別府小学校

富岡市長による始球式

▲

熊谷さくらマラソンは、今年で 19 回
目を数え、熊谷の名物イベントとしてすっ
かり定着しました。これからも、参加す
る選手はもちろん、応援する皆さんにも
楽しんでいただけるような大会にしてい
きたいですね。
※おたよりパレットは、市ホームページ

http://www.city.kumagaya.lg.jp/
でも、更に詳しく紹介しています。

●さくらマラソンというネーミングが熊谷らしくて好きです。大学生たちの仮装ラ
ンナーも面白いですし、途中うちわ祭の方が、お囃

は や し

子で応援してくれるところも
熊谷ならではだと思います。  (20 代・女性 )

●沿道の声援をするのが楽しみです。毎年大きい声で「がんばれ！」と応援すると、
走っている人がニコニコ応えてくれるので、すごくうれしいです。 (30 代 ･ 女性 )

●結婚する前に今の主人を誘って 2 人でさくらマラソンを走りました。2 歳の子ど
もがもう少し大きくなったら、親子マラソンに出たいです。 (40 代 ･ 女性 )

●第 1 回熊谷さくらマラソンの小学 5 年生女子の部に娘が出場しました。その娘も
今は 28 歳となりました。参加賞としていただいた桜の模様のマグネット 2 つは、
今もわが家の冷蔵庫にピタッと張り付いています。   (50 代 ･ 女性 )

●私、実は 3 回走っています。3 回とも 10km ですが、はっきり言って、キツイです。
だけど走ってしまいます！ ( 笑 ) (30 代 ･ 女性 )

●選手の皆さんや応援の皆さんに豚汁やコーンスープのサービスをして6回目です。
腕が痛くなるほど忙しいですが、皆さんがおいしいおいしいと言って食べてくれ
る笑顔がうれしいです。   (70 代 ･ 女性 )

おたよりパレット
テーマ

熊谷さくらマラソン大会

4月8日
小・中学校入学式



人口と世帯　●平成 21 年 4 月 1 日現在（対前月比）

■人口　205,906 人（-355）　男　102,982 人（-253）　女　102,924 人（-102）　

■世帯　81,166（-50）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 21 年 5 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL

生活習慣病予防

美白効果

老化予防

豚肉とトマトのオイスター炒
いた

め

32平成 21年 (2009)5月

FAX

　リコピンはトマトに含まれる赤い色素です。
　リコピンの強い抗酸化作用がサビないカラダづくり（生活
習慣病や老化の予防、美白効果）を応援します。熱に強い脂
溶性ビタミンなので、加熱調理で効率よく摂取しましょう。
　ジュースやピューレ、ケチャップ等の加工品を利用するのも
よい方法です。
　　　　　　　　　　　　　　　（社）埼玉県栄養士会会員　尾高厚子

■材料・4 人分〈１人分 216 キロカロリー〉
トマト（ミニまたはミディ）  200ｇ　
豚ロース肉（とんかつ用）　 2 枚　
塩、こしょう　　　  　　 少々
小麦粉　　　　　　　大さじ１　
玉ねぎ　　　　　　　　　1 個　
しめじ　　　　　　　１パック　
サラダ油　　　　　　大さじ 1　
オイスターソース　  大さじ 2

■作り方
①豚肉は１㎝幅に切り、塩こしょうで下味をつけ
　小麦粉をふる。
②玉ねぎは１㎝幅に切る。しめじは石づきをとる。
③トマトはヘタをとり、たて２つに切る。
④フライパンに油を入れ、①を焼き色がつくまで
　炒め取り出す。
　玉ねぎ、しめじを炒め、肉を戻してトマトを加え、
　軽く炒めた後オイスターソースで調味する。

●健康づくり課  　 048-528-0601TEL

　

残
念
な
が
ら
、
現
在
染
屋
の
数
は
数
軒

で
す
。
私
は
熊
谷
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

熊
谷
染
も
熊
谷
で
育
っ
た
地
場
産
業
。
だ

か
ら
大
事
に
守
り
た
い
。
こ
ん
な
想
い
で
、

熊
谷
捺な

っ

せ

ん染
組
合
の
染
谷
梅
治
理
事
長
以
下
、

組
合
員
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
ま
す
よ
。

　

新
た
な
試
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
の

ま
ち
な
か
で
、
す
っ
か
り
お
馴な

じ染
み
に
な
っ

た「
雪
く
ま
」の
れ
ん
と
の
ぼ
り
旗
は
、
私

が
手
が
け
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
販
売
し

好
評
だ
っ
た
熊
谷
染
日
傘
は
、
今
年
も
販

売
し
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
を
新
た
に
し
、
現

在
製
作
中
で
す
。
熊
谷
の
暑
い
夏
を
、
ぜ

ひ
熊
谷
染
の
日
傘
で
粋
に
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

初
心
を
忘
れ
な
い

後
継
者
を
育
て
た
い

新
た
な
試
み

　

熊
谷
染
の
歴
史
は
古
く
、
江
戸
時
代
に
は
熊

谷
宿
に
相
当
数
の
染
屋
が
あ
り
ま
し
た
。
大
正

初
期
に
な
り
、
京
友
禅
や
江
戸
小
紋
の
流
れ
を

汲く

む
現
在
の
熊
谷
染
の
原
型
が
出
来
た
と
言
わ

れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

私
は
、
染
屋
の
５
代
目
で
、
高
校
を
卒
業
し
、

家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
今
ま
で
約
47
年
、
初
心

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
で
も
手
を
抜
く
と
ダ
メ
で
、
そ
の
程

度
の
物
し
か
で
き
な
い
。
染
物
の
仕
事
に
こ
れ

で
い
い
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
一
生
稽け

い

こ古
で
す
。

　

全
国
各
地
の
伝
統
工
芸
が

姿
を
消
そ
う
と
す
る
中
、
平

成
5
年
に
県
の
技
術
継
承
者

育
成
事
業
の
声
が
か
か
り
、

伝
統
を
守
る
た
め
、
熊
谷
捺

染
組
合
の
み
ん
な
で
、
後
継

者
の
育
成
に
乗
り
出
し
ま
し

た
。
技
術
は
一
回
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
復
活
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
。
こ
の
事
業

で
熊
谷
染
は
生
き
延
び
ま
し

た
。
講
師
を
務
め
、
一
期
の

研
修
生
が
学
び
15
年
に
な
り

ま
す
が
、
2
人
が
埼
玉
県
伝

統
工
芸
士
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
二
期
の
研
修
生
が

学
ん
で
7
年
で
す
。

　

私
は
、
ず
っ
と
熊
谷
染
の

行
く
末
を
見
守
っ
て
い
き
ま

す
。
だ
か
ら
、
研
修
生
た
ち

を
放
っ
て
お
く
訳
に
は
い
か

な
い
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

育
っ
て
い
く
人
た
ち
を
応
援

し
て
い
き
た
い
。

TEL FAX

熊谷の地場産業「熊谷染」を後世に 熊谷染 埼玉県伝統工芸士　
大久保伯

の り お

男さん（銀座）　

　熊谷捺染組合では、熊谷染の技術講座の受講生を若干名募集しています。郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、ハガキまたは FAX で下記へご応募ください。
熊谷捺染組合　　　　048-523-8324 〒 360-0032　銀座 2-50 大久保染工内

真っ赤なトマトのリコピンパワー
サ＊ ＊カラダな りいビ づく

真っ赤なトマトのリコピンパワー

熊谷染

日傘（試作品）「雪くま」のれん

情
世
熱
代夢追い人
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P2 第 10 回全国高校選
抜ラグビー＆めぬま
カップ“2009”

旬をむかえる熊谷の
農産物

条例に基づく被表彰
者のご紹介

市政ワイド　
第 4 期の介護保険料 ほか

市政情報

P16 くらしの情報
催し・講習・募集・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね、くま博士の
教えて！熊谷

（今月は市政宅配講座）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
あなたもできる健康レシピ

特集 

P4

P6

P7

P10

　今年第 10回の記念大会を迎え、開会式では参加 32校の先導を、熊谷ラグビースクー
ルの子どもたちが務めました。プラカードを持つ子どもたちは、緊張の中にもとてもう
れしそうでした。将来この大会に出場する子もいることでしょう。

全国高等学校選抜ラグビーフットボール大会開会式（県営熊谷ラグビー場）




