
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

20平成 21年 (2009)10月21 平成 21年 (2009)10月

対
象　

40
～
64
歳
ま
で
の
市
民
で
、

　

健
診
の
結
果
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

値
・
血
糖
値
が
気
に
な
り
食
生

　

活
の
改
善
を
希
望
す
る
方

と
き　

10
月
27
日（
火
）・
11
月
10

　

日（
火
）10
時
～
12
時
30
分 

　

２
日
間
で
１
コ
ー
ス

と
こ
ろ　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

食
生
活
を
見
直
す
た
め
の

　

講
話
・
調
理
実
習
等

費
用　

材
料
費
２
日
間
で
５
０
０
円

定
員　

先
着
20
人

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き
ん

、

　

食
器
拭ふ

き
用
ふ
き
ん
、
台
ふ
き
ん

申
込
み　

10
月
20
日（
火
）ま
で
に
左
記
へ
。

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

と
き　

11
月
５
日（
木
）10
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

定
員　

先
着
30
人

費
用　

１
０
０
円（
保
険
料
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
、
履
物
で

　

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
飲
み
物
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

主
催　

熊
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

申
込
み　

10
月
13
日（
火
）９
時
か

　

ら
電
話
で
左
記
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
課

対
象　

就
園
前
の
双
子
ち
ゃ
ん
と

　

保
護
者

と
き　

11
月
４
日（
水
）・
18
日（
水
）

　

10
時
～
12
時（
２
回
１
コ
ー
ス
）

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

育
児
の
情
報
交
換
・
手
遊
び

※
保
育
サ
ポ
ー
ト
あ
り

定
員　

先
着
５
組

申
込
み　

10
月
15
日(

木)

か
ら

　

電
話
で
左
記
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
課

と
き　

11
月
14
日（
土
）14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く

　

ら
め
い
と

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

健
康
相
談

食
生
活
サ
ポ
ー
ト
教
室

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

と
き　

11
月
12
日（
木
）・
26
日（
木
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

双
子
ち
ゃ
ん
の

　
　

マ
マ
・
パ
パ
交
流
会

小
児
救
急
電
話
相
談　

　
　
　
「
＃
８
０
０
０
」

日
本
臨
床
医
療
福
祉
学
会

公
開
市
民
講
座

と
き　

11
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）・

　

18
日（
水
）・
25
日（
水
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー
、
妻
沼
保

　

健
セ
ン
タ
ー
、江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定
、
保
健
師
に
よ

　

る
健
康
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る

　

栄
養
相
談

費
用　

無
料

※
栄
養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

事
前
に
各
地
区
保
健
セ
ン
タ

　

ー
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

～
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
ぞ
!
～

対
象　

40
～
64
歳
の
市
民（
生
活

　

習
慣
病
で
治
療
中
の
方
は
除
く
）

と
き　

11
月
10
日（
火
）・
24
日（
火
）・

　

12
月
８
日（
火
）・
22
日（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講

　

話
や
体
操
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
30
人

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

　

上
履
き
の
運
動
靴
、
飲
み
物
、

　

タ
オ
ル

申
込
み　

10
月
13
日（
火
）か
ら
電

　

話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

と
き　

11
月
19
日（
木
）９
時
30

　

分
～
13
時

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

手
軽
に
で
き
る
バ
ラ
ン
ス

　

メ
ニ
ュ
ー

講
師　

熊
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員

定
員　

先
着
25
人

費
用　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き
ん

主
催　

熊
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

申
込
み　

10
月
15
日（
木
）９
時
か

　

ら
電
話
で
左
記
へ
。

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

８
０
０
人

費
用　

無
料

対
談　

西
城 

秀
樹
氏「
脳
梗こ
う
そ
く塞
に

　

も
打
ち
勝
つ
」

講
演　
「
が
ん
の
最
新
医
療
情
報
」

　

渡
邉 
一
夫
氏（〈
財
〉脳
神
経
疾

　

患
研
究
所
理
事
長
）

　
「
あ
っ
た
か
地
域
の
大
家
族
」

　

惣
万 

佳
代
子
氏（〈
Ｎ
Ｐ
Ｏ
〉デ

　

イ
サ
ー
ビ
ス
こ
の
ゆ
び
と
ー
ま

　

れ
理
事
長
）

◆（
医
）啓
清
会 

関
東
脳
神
経
外

　

科
病
院 

学
会
事
務
局

　
　

０
４
８-

５
２
１-

３
１
３
３

TEL

●
10
月
の
献
血　

と
き　

10
月
16
日(

金)

９
時
30
分
～
12
時　

と
こ
ろ　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー　

と
き　

10
月
18
日(

日)

９
時
30
分
～
16
時　

と
こ
ろ　

妻
沼
公
民
館 

◆
健
康
づ
く
り
課

　

子
ど
も
の
急
病（
発
熱
、
下
痢
、

嘔お
う
と吐
等
）時
の
家
庭
で
の
対
処
方

法
や
受
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
、

看
護
師
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
診
断
や
治
療
を
行
う
も
の
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
番
号　
「
＃
８
０
０
０
」

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
の
方
は

　

０
４
８-

８
３
３-

７
９
２
２
に

　

お
か
け
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

平
日
19
時
～
23
時

　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
９
時

　

～
23
時

◆
県 

医
療
整
備
課　

　
　

０
４
８-

８
３
０-

３
５
３
８

TEL

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～ 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　10/23( 金 )、11/27( 金 )　9:00 ～ 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

10/1(木)･15(木)
11/5(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

10/8(木)･22(木)
11/12(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 10/8(木)･11/12(木)
13:00 ～ 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

10/21(水)・11/18(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

10/1(木)･11/5(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

10/15(木)･11/19(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

10/1(木)･11/5(木) 江南勤労福祉センター
江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

10/19(月)･11/9(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談（注 3） 行政書士 10/5(月)･11/2(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 10/20(火)･11/17(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅
(木造住宅に関する増改築など) 建設事業者団体 10/27(火)･11/24(火) 13:00 ～ 16:00

年 金 社会保険労務士 11/18(水) 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月～金曜日 ( 祝日除く )
9:30 ～ 16:00 消費生活相談　   048-524-7321（直通）

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 ～ 17:00 市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 10/2(金)･11/6(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

10/8(木)

10:00 ～ 15:00

商工会館
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

10/15(木) めぬま農業研修センター
11/5(木) 大里コミュニティセンター

生 活 相 談 生活相談員・市職員

10/7(水)

13:30 ～ 16:00

楊井集会所（楊井 763-1）
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 26210/21(水) 小八林集会所（小八林1714-1）

11/4(水) 上中条第2集会所（上中条3028-2）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3） 10月の行政書士相談は、そのほか風俗営業、飲食店営業、深夜営業許可等についてです。
　　　 11月の行政書士相談は、そのほか在留資格についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

10/2(金)・11/6(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
10/9(金)･11/13(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
10/16(金)･11/20(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
10/23(金)･11/27(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、年末年始を除く)

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )

9:00 ～ 16:00
交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃

　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月～金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

11/20(金)　
※次回は 1 月 13:30 ～ 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 10/23(金)、11/27(金) 9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

10/14(水 )・21(水 )
11/11(水 )・18(水 ) 13:30～ 15:30

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 10/9(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL



　

22平成 21年 (2009)10月23 平成 21年 (2009)10月

検診名 対象者（平成 22 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所
胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

市内の
指定医療

機関

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回)
細胞診(頸

けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回) マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！
☆がん検診等を希望される方は、事前に各地区保健センターへ申込みください。
　受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みください。
　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

5 月～平成
22 年 3 月末

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 11/18(水)(申込制) 受付
13:00～13:15 熊谷保健センター 無料

成人保健事業　
　
　
　
　
　
○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地域の乳幼児健診は 12 月になります。※江南地域の乳児健診は 12 月になります。

母子保健事業
●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

　真夜中寝ていると「ぎり・・・ぎり・・・」と聞こえて
くる音、ふと気がつくと隣の人が、歯ぎしりして
いる・・・そんな経験が皆さんはありませんでしょ
うか？
　歯ぎしりとは、夜寝ている間に歯同士をこすり
合わせる行為ですが、歯ぎしりにも２種類のタイ
プがあります。
　ひとつは、横にがりがりと歯をこすり合わせる
タイプ、もうひとつは強く噛

か

みしめる（くいしば
る）タイプです。
　歯ぎしりと聞くと皆さんは前者のこすり合わせ
るタイプを想像する方が多いのですが、歯ぎしり
している方の多くが、後者のタイプなのです。そ
してこの強い噛みしめこそが、歯にいろいろなト
ラブルを引き起こす元凶なのですが、強いかみし
めは音が出ないため、意外にも自分が夜強くかみ
しめていることに気がつかないことが多いようです。
　虫歯、知覚過敏、歯周病、歯が割れる、金属の

詰め物が取れるなど、歯のトラブルがこの強い噛
みしめが原因であることがあります。夜非常に強
い噛みしめをしている方は、歯を治療してもまた
悪くなってしまうことが多く、歯を悪くしやすい
ようです。「治療したのにいつも金属の詰め物が
取れてしまう、虫歯も無いのに歯がなぜかしみて
しまう、歯周病が部分的に進行している」こんな
症状のある方は、歯ぎしりしていないか疑ってみ
るといいかもしれません。
　歯ぎしり（強いかみしめ）をしている方は、上あ
ごの真ん中もしくは、下顎

あご

の内側に骨のふくらみ
ができている、歯の根元にえぐれたような溝があ
る、歯の表面に細かい亀裂があることなどが多く
みられます。自分の口の中を見て、こんな所がみ
られたら夜歯ぎしりしていることを疑ってみてく
ださい。
　歯ぎしりは、原因ははっきりとは分かっておら
ず、ストレスや遺伝的に起こるようですが、これ
を止めるのは難しいようです。ただし歯ぎしりが
原因で歯にトラブルが起こりやすい方は、歯科医
院で相談してみるとよろしいかと思います。マウ
スピースを作成し、夜間装着することで、歯ぎし
りを減らし、歯へのダメージを減らすことはでき
るかと思います。
　　　　　　（社）熊谷市歯科医師会　深澤 紀貴

「本当は怖い歯ぎ
しりの話」

平成 21 年度　がん検診等のお知らせ

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
問合せ先　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　◆大里保健センター　　0493-39-1115
　　　　　◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　　◆江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL TEL

TEL

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

休日診療　診療日 10/4・11・12・18・25
11/1・3・8・15・22・23・29

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 21 年 6 月 1 日～ 15 日生まれの乳児    11/  6(金)
　受付 13:30
   　～ 14:00

母子健康センター
平成 21 年 6 月 16 日～ 30 日生まれの乳児      10(火)

妻沼地域 平成 21 年 6 月～ 7 月生まれの乳児       20(金) 妻沼保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 20 年 4 月 1 日～ 15 日生まれの幼児    11/17(火) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 20 年 4 月 16 日～ 30 日生まれの幼児      20(金)

妻沼地域 平成 20 年 3 月～ 4 月生まれの幼児      27(金) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター
江南地域 平成 20 年 3 月～ 4 月生まれの幼児      11(水) 江南保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 18 年 5 月 1 日～ 15 日生まれの幼児    11/18(水) 　受付 13:20
   　～ 13:50 母子健康センター

平成 18 年 5 月 16 日～ 31 日生まれの幼児      24(火)
妻沼地域 平成 18 年 4 月～ 5 月生まれの幼児 12/  1(火) 　受付 13:30

   　～ 14:00
妻沼保健センター

江南地域 平成 18 年 4 月～ 5 月生まれの幼児  11/11(水) 江南保健センター

ママパパ教
室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出
産・育児についての準備講座で1コース3日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつでも参加できます。
※電話で申込み。先着 25 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

11/  5(木)
     13(金)
     19(木)

　受付
　12:30 ～
　講義
　13:00～　
　16:00 頃

母子健康センター

わくわくひ
ろば開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

11/10(火)・17(火)・
24(火)

　10:00 ～
　13:00 大里保健センター

11/6(金)・13(金) 　  9:00 ～
　17:00 妻沼保健センター

なかよくあ
そぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ
びの会      11/13(金)　 　10:30 ～

　11:30 妻沼保健センター

　一定の年齢に達した女性に、子宮頸
けい

がん検診および乳がん検診の無料クーポン券と検診手帳を郵送し
ました。
　該当する方は、健康管理の一環として積極的に受診しましょう。
　対象者
　子宮頸がん検診　　20、25、30、35、40 歳
　　（平成 21 年 4 月 1 日現在到達した人）
　乳がん検診　40、45、50、55、60 歳
　　（平成 21 年 4 月 1 日現在到達した人）
　配布物　無料クーポン券、検診手帳
　検診医療機関　市内指定医療機関
　検診期限　平成 22 年 2 月 28 日（日）

◆熊谷保健センター　◆大里保健センター　◆妻沼保健センター　◆江南保健センター

女性特有のがん検診について
■
戴
帽
式
一
般
公
開　

と
き　

11
月
13
日（
金
）14
時
～　

と
こ
ろ　

熊
谷
准
看
護
学
校
５
階
大
ホ
ー
ル　

申
込
み　

電
話
で
下
記
へ
。
◆
熊
谷
准
看
護
学
校　

０
４
８-

５
２
１-

２
４
６
１

検診手帳

無料クーポン券



開館時間

熊谷図書館　 048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

毎週月曜日（12日を除く）、2日（金）・13日（火）～15日（木）
毎週月曜日（23日を除く）、4日（水）・6日（金）・24日（火）

●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00～17：00

下記の期間は、特別整理のため休館します。
熊谷図書館、大里図書館　10月13日（火）～15日（木）、妻沼図書館、江南図書館　10月19日（月）～22日（木）
なお、10月18日（日）17：00～20日（火）9：00の間は、メンテナンスのため、インターネットからのご
利用も休止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

10 月の休館日
11 月の休館日

図書館 URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://www.kumagayalib.jp/mobile/
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特別整理期間
のお知らせ

24平成 21年 (2009)10月25 平成 21年 (2009)10月

おはなし会
対象　4 歳以上
とき　10月17日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

おはなし会

対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会
対象　小学生
とき　10 月 3日(土)、11 月 7日(土)
　11:00～11:30
ところ　おはなし室

移動図書館　「さくら号」10・11月巡回日程　
ステーション 時間 10 月 11 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

7(水) 11(水)

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

8(木) 17(火)

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 10 月 11 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

21(水) 18(水)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

22(木) 19(木)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

27(火) 20(金)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 10 月 11 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

28(水) 26(木)

桜木小学校 10:40 ～ 11:10

太田小学校 13:40 ～ 14:10

男沼小学校 14:30 ～ 15:00

妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30

29(木) 27(金)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
  6(火)
20(火)

10(火)
25(水)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00
とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品を
　中心に、県下初の洋画団体「坂
　東洋画会」を創立した洋画家「大
　久保喜一展」を 12 月 20 日（日）
　まで開催します。
◆美術、郷土係

熊谷の５つの歴史と美術展

−開館 30 周年記念−
森田恒友の表現〜洋画と日本画〜展 　11 月 20 日（金）実施予定の歴史

散歩「宇都宮頼綱（蓮
れんしょう

生法師）ゆか
りの地・宇都宮を訪ねる」のオリエ
ンテーションを行います。
対象　一般成人
とき　10 月 30 日（金）13：30 ～ 14：30
ところ　第一講座室（4階）
定員　先着45人
費用　5,000円
申込み　事前に電話で下記へ。
※当日は大型バスに乗車します。
◆美術、郷土係

歴史散歩オリエンテーション

おはなし会
対象　4 歳以上
とき　10 月 3 日 ( 土 )・10 日 ( 土 )・
　24 日 ( 土 )、11 月 7 日 ( 土 )・
　14 日 ( 土 )・28 日 ( 土 )
　11:00 ～（約 30分間）
ところ　視聴覚室 (2階)
◆サービス係

とき　10月18日(日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　アニメ
　「ねずみくんのチョッキ （19 分）」
　「忍たま乱太郎　パートⅡ（22 分）」
◆サービス係

映 画 会

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　10月16日（金）、11月20日（金）
　0・1 歳  11:00 ～ 11:20　
　2 歳以上 11:30 ～ 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容    手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

ちいさいこのおはなし会

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 
TEL TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAXFAX

 9：00～17：00開館時間 開館時間 9：00～17：00

 10 月の休館日
毎週月曜日（12日を除く）、第1 金曜日、13 日（火）～15 日（木） 
 11 月の休館日
毎週月曜日（23日を除く）、第1 金曜日、4 日（水）・24 日（火）

10 月の休館日
毎週月曜日、20 日（火）～ 22 日（木）・30 日（金）

おはなし会

江南図書館　048-536-6303 
TEL

 〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAX

 9：00～17：00開館時間

 10 月の休館日
毎週月曜日（12日を除く）、第1 金曜日、13 日（火）・20 日（火）～22 日（木）
 11 月の休館日
毎週月曜日（23日を除く）、第1 金曜日、4 日（水）・24 日（火）

 11 月の休館日
毎週月曜日

　平成 19 年度に開催した企画展
「新市誕生・指定文化財展」の展示
資料の写真図版・解説および記念
講座の講義録、そして市内の考古
資料に関する講座、指定文化財の

『新市誕生・指定文化財』の発行

中央公民館　〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　
048-523-0895　［利用時間］9：00 ～ 22：00TEL

FAX

対象　市内に在住または在勤の方
とき　11 月19 日（木）・26 日（木）13：30 ～ 15：30
ところ　3 の 2・3 室
定員　20 人
講師　曽根 章子氏（かご研究所講師）
費用　1,000 円（材料費）
申込期限　10 月 26 日（月）

10 月の展示ホールのお知らせ

土曜映画鑑賞会

籐
とう

で編む平かご

とき 題名 対象

10/10（土）
・おばあちゃんは何

どこ

処へ（障害福祉）
・翔べよ千賀ちゃん明日
　に向かって（障害福祉）

一般
中学生

11/14（土）・マザーテレサとその世界
・高瀬舟 一般

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に入場できます。）
映写　ボランティア団体　一六会

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。
応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで
公開抽選を行います。

小 学 生
クラス

Ｃ ク ラ ス
(5～1級)
Ｄ ク ラ ス
(初心者～6級)

Ａクラス
（三・四段）
Ｂクラス

（初・二段）

とき 10/31(土)
9 時～ 12 時

10/31(土)
13 時～ 17 時

11/1( 日 )
9 時～ 17 時

ところ 2 の 1・2・
3 室 3 の 1 室 2 の 1・2・

3 室

参加費
500 円

（参加賞代
を含む）

1,000 円
（ 参 加 賞 代
を含む）

1,500 円
（参加賞、昼
食代を含む）

とき 学習内容 講師

11/ 10
　　　 (火)

地球温暖化を中心
に地球環境問題を
紹介する

竹内 庸夫氏
（埼玉県環
境科学国際
センター研
究企画室副
室長）

17(火)
埼玉県に特徴的な
大気環境の状況を
紹介する

24(火)
子どもたちに豊か
な自然を残してあ
げよう

山田 胤雄氏
（ 熊 谷 市 環
境衛生協議
会会長）

対象　市内に在住または在勤の方

対象　市内に在住または在勤の方

第１回熊谷将棋まつり

熊谷の自然と環境を考える講座

定員　先着150人（各クラス30人）
申込期限　10 月 16 日（金）までに 
　参加費を添えて中央公民館へ。
問合せ　日本将棋連盟熊谷支部（本間）
　　　090-1535-7940
　または中央公民館

時間　13：30 ～ 15：30
ところ　3の2・3室
定員　40人
費用　無料
申込期限　10月19日（月）

とき 団体名・内容
10/6（火）
   ～ 11（日）

熊谷いけばな教授会
いけばな展

13（火）
～ 18（日）

水彩画の会「水々会」
第 6 回発表会

20（火）～24（土）
※最終日は12時まで

熊谷花道協会
いけばな展

27（火）
～11/1（日）

直実彫塑クラブ
第 11 回作品展

とき　10月24日（土）～12月6日（日）
ところ　美術展示室（3階）
内容　開館 30 周年を記念して、郷
　土熊谷出身で、全国的にも著名
　な画家である森田恒友の作品を、
　県立近代美術館の協力を得て、
　展観します。
　　森田恒友は、東京美術学校（現
　東京芸大）を首席卒業後、フラ
　ンス留学をし、ポール・セザン
　ヌの影響を受け、数多くの洋画
　を発表しました。その後、日本
　画家へと転身し、水墨画を中心
　に“平野人恒友”として日本の風
　景を描きました。
　　その青年期から晩年までの代
　表作を展観します。
◆美術、郷土係

記 念 講 演 会
と き　10 月 27 日（火）13：30
　～ 16：00
ところ　第一講座室（4 階）
講師　森田 恒之氏（ 国立民族学
　博物館名誉教授）
費用　無料
内容　企画展を記念して、恒友
　の孫である森田恒之氏に、恒
　友の生涯とその作品について、
　ご講演をいただきます。

◆美術、郷土係

仏像に関する講義録をまとめた一冊
の本 (A4 判・約 230 ページ ) を刊
行しました。
　1 冊 1,000 円で有償頒布していま
す。ご希望の方はお求めください。
頒布場所　展示室（3階）、大里・妻沼・
　江南図書館および市内各書店（杉
　浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

TEL

対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　10 月 10 日 (土)・24 日 (土)
　14:30 ～ 15:00
ところ　おはなし室
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048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00～22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL妻沼展示館

　　　  9：00～17：00

毎週月曜日、祝日、13日（火）・
27日（火）～30日（金）

開館時間
休館日

048-589-0456

曜 日 午前 午後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

とき　10 月 24 日 (土)17:45 ～
　「秋の星座と音楽」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　10月10日(土)18:30 ～ (2 時間)
観察対象　 「木星、天王星、海王星、
　Ｍ 31」

とき　10月24日(土)18:30 ～ (2 時間)
観察対象　「月、木星、天王星、海 
　王星、秋の星雲星団」
※どなたでも自由に参加できますが、
　天気の悪いときは中止になります。

距離のはしご

●「星にのばされたハシゴ〜どう　
　やって宇宙の距離を測るのか？〜」
投影期間　
11 月 3 日（火・祝）
まで

綾小路きみまろ爆笑スーパーライブ

とき　11月30日（月）14:00開演
料金　一般：前売　5,500円　
前売開始　10月11日（日）
※未就学児のご入場はご遠慮くだ
　さい。

とき　10月31日（土）～11月3日（火・祝）
内容　絵画、写真、書道 他とき　10月31日（土）～11月3日（火・祝）

催し・発表会【大ホール】

第 4 回熊谷市妻沼文化祭
生涯学習作品展示

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
※この電話番号のみで受付けます。
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

プラネタリウムの一般投影

※未就学児の入場はご遠慮ください。

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

TEL

とき　10 月24日（土）19:00 開演　
　25日（日）14：00 開演
料金　全席自由　前売券1,000 円　
　当日券1,200 円
※さくらめいと号、託児はありません。

とき　12 月19日（土）18:30 開演
料金　全席自由3,500円（ワンドリンクつき）
曲目　聖者の行進、A 列車で行こう、
　テイク・ファイブ ほか
※さくらめいと号、託児はありません。

P コード <329-866>・< 月のホール >　

杉山良太

< 月のホール >　

こどもムービーシアター

第 4 回熊谷市妻沼文化祭

生涯学習作品展示【全館内】

とき　10 月17日（土）
　１回目13：00 開演　2 回目16：00 開演
料金　全席自由（軽食付き）2,500 円
曲目　チャイコフスキー／花のワルツ、
　ドビュッシー／亜麻色の髪の乙女 ほか
※さくらめいと号、託児はありません。

とき　11 月29日（日）14:00 開演
料金　全席自由　前売券 1,000 円
　当日券 1,300 円（障害のある方は
　700 円・当日券のみ）
指揮　久住純信
曲目　ドヴォルザーク／交響曲第 7 番 
　ほか
※4 歳から入場できます。

とき　12 月9日（水）18:30 開演
　抽選で 380 組 760 人をご招待（未
就学児不可）。（ご応募は１人１通まで）
応募方法　往復ハガキに住所・氏名・
　電話番号を明記のうえ、下記へご
　応募ください。
　〒 360-0846　拾六間１１１－１　
　熊谷文化創造館さくらめいと「クリ
　スマス・コンサート」係
応募締切　10 月21日（水）（必着）

　テレビでもおなじみ、秋川雅史の歌
声がさくらめいとに響き渡る。
とき　平成 22 年 2 月27日（土）15:00 開演
前売開始　10 月8日（木）
料金　全席指定　
　5,500 円
曲目　 千の風に　
　なって、愛燦

さんさん

燦、　
　グラナダ ほか

　小・中・高校生の皆さん、オーケスト
ラの重厚な雰囲気を体験してみません
か。埼玉交響楽団のメンバーと練習し
合同演奏を行います。
募集楽器　ヴァイオリン・ヴィオラ・チェ
　ロ・コントラバス・フルート・ピッコロ・
　オーボエ・クラリネット・ファゴット・
　ホルン・トランペット・トロンボーン・
　チューバ・パーカッション（楽器は各
　自で用意）
費用　無料

P コード <324-916>・< 月のホール >

P コ ー ド <330-088>

アフタヌーンコンサート
真珠のハーモニー

秋川雅史コンサートツアー
〜第 4 楽章〜

埼玉交響楽団
第 63 回定期演奏会

航空自衛隊　航空中央音楽隊
クリスマス・コンサート

さくらめいと自主企画上演応募作品
劇団ダウト　戦場のピクニック・ツアー

白熱のＪＡＺＺ！
杉山良太＆クールジャイブ

とき　10月17日（土）10：00～11：30
内容　「それいけ！アンパンマン　
　妖

ようせい

精リンリンのひみつ」
費用　無料

〒 360-0036 桜木町 2-33-2
FAX

048-525-4553
TEL市民ギャラリー

（文化センター1階）

　　　 9：00～20：00

毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

開館時間
休館日

048-525-4554

プラネタリウム館 毎週月曜日（10月12日・11月23日を除く）、毎月第一金曜日、11月4日（水）・24日（火）
※特別整備期間10月13日（火）～15日（木）※11月5日（木）は番組入替のため、投影はお休みします。

048-525-4554
10・11 月の休館日

TEL

展示会名 とき
熊谷市文化祭 
朱麦会展

10/1（木）～ 4（月）
9：00～17：00

熊谷ポートレートク
ラブ写真展

10/8（木）～ 12（月・祝）
10：00～17：00
初日は12：00～

大里退職校長会
絵画同好会作品展

10/16（金）～ 18（日）
9：00～17：00
最終日は16：00まで

熊谷市文化祭 熊谷白
陽写真会写真展

10/20（火）～ 25（日）
9：00～18：00
最終日は17：00まで

「赤十字フェスティバル」
ボランティア活動
の写真と説明

10/31（土）
11：30～15：30

催し とき
カラオケ発表会 10/31（土）開演9：30

芸能発表のつどい 11/1（日）開演9：30

音楽祭 11/3（火・祝）開演9：30

天満敦子ヴァイオリンリサイタル

とき　11月 15日（日）14:00 開演
料金　全席指定　S 席 4,500 円　 
　A 席 3,800 円
出演者　天満敦子（ヴァイオリン）、
　菊地美伽（ピアノ）

オーケストラワークショップ参加者募集

自主企画上演を募集

予定曲　シベリウス / カレリア組曲 ほか
定員　50 人（応募多数のときは抽選）
とき　12 月20日（日）、平成 22 年１
　月10日（日）・17日（日）・24日（日）・
　31日（日）（全 5 回）
応募方法　ハガキまたはＦＡＸで住所・
　氏名・学年（年齢）・電話番号・楽
　器名を明記のうえ、下記へ。
　〒360-0846　拾六間１１１－１　
　熊谷文化創造館さくらめいと「オー
　ケストラワークショップ」係
　　　048-532-0022
応募締切　10 月31日（土）（必着）

　さくらめいとでは、創造する皆さんの
あついチャレンジを応援します。音楽や
演劇、舞踊などさくらめいとでの上演
企画をご提案ください。詳しくはさくら
めいと（ 　048-530-1521）ヘお問合
せください。
応募締切　12 月20日（日）

FAX

〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

TEL

P コ ー ド <329-868>




