
くま博士くま博士
ニャオざねニャオざね

教えて！熊谷教えて！熊谷
の

ニャオざね くま博士の教えて！熊谷

資
源
物
の
持
ち
去
り
が
無
く
な

ら
な
い
の
が
現
状
じ
ゃ
。
集
積

所
で
市
も
し
く
は
市
が
委
託
し

た
業
者
以
外
の
者
が
、
資
源
物

を
持
ち
出
し
て
い
た
ら
、
廃
棄

物
対
策
課
も
し
く
は
環
境
美
化

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
ほ
し
い

ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
た

ち
み
ん
な
は
こ
れ
か
ら
ど
う
い

う
ふ
う
に
協
力
す
れ
ば
い
い

に
ゃ
？

博
士　

ま
ず
は
ご
み
に
な
る
も

の
を
買
わ
な
い
こ
と
じ
ゃ
（
リ

デ
ュ
ー
ス
）。
次
に
物
を
捨
て
よ

う
と
す
る
と
き
、
そ
の
物
が
何

か
に
使
え
な
い
か
、
直
し
て
使

え
な
い
か
考
え
る
こ
と
じ
ゃ
。

物
は
す
ぐ
に
買
い
替
え
る
の
で

は
な
く
、
修
理
し
な
が
ら
大
事

に
長
く
使
う
の
じ
ゃ
。（
リ
ユ
ー
ス
）。

　

そ
し
て
、
ど
う
し
て
も
捨
て

る
と
き
は
、
市
の
行
う
分
別
収

集
に
協
力
す
る
の
じ
ゃ
。
そ
う

す
れ
ば
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

よ
く
わ
か
っ
た

に
ゃ
。
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を

し
っ
か
り
守
っ
て
、
３
Ｒ
に
協
力

す
る
に
ゃ
！

◆
廃
棄
物
対
策
課
（
江
南
庁
舎
）

　
　

０
４
８-

５
３
６-

１
５
２
１

◆
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

　
　

０
４
８-

５
２
４-

７
１
２
１

な
る
に
ゃ
～
。
他
の
物
は
ど
う
な

る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

不
燃
ご
み
で
鉄
金
属
類
は
溶

か
し
て
鉄
に
し
て
い
る
の
じ
ゃ
よ
。

ま
た
、資
源
物（
紙
類
）は
、ダ
ン
ボ
ー

ル
や
新
聞
紙
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
等
に

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
の
じ
ゃ
。

   

有
害
ご
み
で
あ
る
乾
電
池
は
鉄
や

亜
鉛
を
抽
出
し
、
蛍
光
管
は
断
熱
材

に
そ
れ
ぞ
れ
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い

る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
う
し
て
も
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
な
い
物
は
ど
う
な
る

の
か
に
ゃ
？

博
士　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
運
ば

れ
た
も
の
で
処
分
で
き
ず
に
残
っ

た
も
の
は
、
寄
居
町
に
あ
る
彩
の

国
資
源
循
環
工
場
に
運
ば
れ
再
資

源
化
さ
れ
、
ス
ラ
グ
と
し
て
建
設

資
材
等
に
利
用
さ
れ
る
の
じ
ゃ
。

そ
こ
で
も
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い

も
の
に
つ
い
て
は
、
寄
居
町
の
埼

玉
県
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー
で
最
終

処
分
と
し
て
埋
立
処
分
さ
れ
る
ん

じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

熊
谷
市
に
も
一
般
廃

棄
物
最
終
処
分
場
が
あ
る
と
聞
い

た
に
ゃ
。
ど
こ
に
あ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
文
化
創
造
館
「
さ
く
ら

め
い
と
」
の
南
側
に
あ
る
ん
じ
ゃ
。

収
集
し
た
ご
み
の
中
で
、
ど
う
し
て

も
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
も
の
、
例

え
ば
瀬
戸
物
や
植
木
鉢
な
ど
を
埋

立
処
分
す
る
場
所
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

土
に
埋
め
る
の
か

に
ゃ
～
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
よ
。
最
近
で
は

全
国
的
に
み
て
も
、
最
終
処
分
場

の
確
保
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
。
最
終
処
分
場
を
長
持
ち
さ

せ
る
た
め
に
も
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、

「
熊
谷
市
の
ご
み
」

　
　

分
別
し
た
ご
み
の
行ゆ

く

え方

な
る
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

焼
却
灰
は
ど
う
な

る
に
ゃ
？

博
士　

以
前
は
、
こ
の
焼
却
灰
は

熊
谷
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

（
管
理
運
営
：
市
）
に
運
ば
れ
て
い

た
の
じ
ゃ
が
、
今
は
焼
却
灰
の
う

ち
99.

9
％
が
市
内
に
あ
る
太
平

洋
セ
メ
ン
ト
熊
谷
工
場
に
運
ば
れ

て
、
セ
メ
ン
ト
の
原
料
と
し
て
再

生
利
用
さ
れ
て
い
る
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

燃
え
る
ご
み
が
セ

メ
ン
ト
に
な
る
の
か
に
ゃ
。
す

ご
い
に
ゃ
！
他
の
ご
み
は
ど
う
か

に
ゃ
？

博
士　

粗
大
ご
み
や
カ
ン
、
ビ
ン
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
不
燃
ご
み
は
大

里
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
管

理
運
営
：
大
里
広
域
市
町
村
圏
組

合
）
に
運
ば
れ
、
ア
ル
ミ
缶
、
ス

チ
ー
ル
缶
、
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
種
類
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
へ
と
渡
り
、
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
の
よ
う
に
リ
サ
イ

　

本
市
で
は
、
ご
み
の
分
別
の
徹
底
と
再
資
源
化
に
よ
り
、
ご
み
の
減
量
化

を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
市
民
や
事
業
者
が
一
体
と
な
っ
て
、
３
Ｒ
へ
の
取

組
み
を
更
に
拡
充
し
、
資
源
循
環
型
社
会
の
形
成
を
目
指
す
「
熊
谷
市
一
般

廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
」
の
策
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
前
回
は
「
熊
谷
市
の

ご
み
」
の
減
量
化
対
策
と
分
別
に
つ
い
て
見
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
分
別
し

た
ご
み
の
行
方
を
「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」、「
く
ま
博
士
」
と
一
緒
に
見
て
い
く
こ
と

に
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
３
R

を
心
掛
け
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

わ
か
っ
た
に
ゃ
。
と

こ
ろ
で
熊
谷
市
で
は
、
ど
の
く
ら

い
の
ご
み
が
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て

い
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
市
で
発
生
す
る
ご
み

量
９
０,
１
２
５
トン
の
う
ち
、
リ

サ
イ
ク
ル
量
は
２
０,
９
６
５
トン
、

再
資
源
化
率
は
実
に
23.

3
％
に

も
な
る
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

す
ご
い
に
ゃ
あ
。
ご

み
の
約
１
／
４
が
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
て
い
る
の
か
に
ゃ
！

博
士　

き
ち
ん
と
分
別
す
れ
ば
、
そ

れ
だ
け
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が

多
く
な
る
の
じ
ゃ
。
ご
み
を
出
す
場

合
に
は
き
ち
ん
と
分
別
！
こ
れ
が
大

切
な
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
と
分
か
れ
ば
、
き

ち
ん
と
分
別
し
て
、
今
か
ら
ご
み

を
集
積
所
に
出
し
に
行
く
に
ゃ
！

博
士　

こ
れ
こ
れ
、
家
庭
ご
み
は
住

ん
で
い
る
地
域
、
ご
み
の
種
類
に

よ
っ
て
収
集
日
が
決
め
ら
れ
て
い

る
の
じ
ゃ
よ
。
詳
し
く
は
毎
年
3

月
に
発
行
す
る
「
熊
谷
市
く
ら
し

の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
書
い
て
あ

る
か
ら
参
考
に
し
て
み
る
と
よ

い
な
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ご
み
は
何
時
ま
で

に
出
せ
ば
い
い
の
に
ゃ
？

博
士　

ご
み
収
集
作
業
は
、
当
日

の
交
通
事
情
、
ご
み
の
量
に
よ
っ

て
収
集
の
時
間
が
い
つ
も
同
じ

で
は
な
い
の
で
、
収
集
車
に
あ

わ
せ
て
出
す
の
で
は
な
く
、
収

集
日
当
日
の
朝
8
時
30
分
ま
で

に
集
積
所
に
出
す
の
じ
ゃ
よ
。

そ
う
す
れ
ば
、
ご
み
が
取
り
残

さ
れ
な
い
の
じ
ゃ
。

　

そ
し
て
、
集
積
所
付
近
の
方

の
こ
と
も
考
え
て
、
前
の
日
か

ら
出
す
の
で
は
な
く
、
当
日
の

朝
に
出
す
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
い
う
マ
ナ
ー

を
守
る
こ
と
も
大
切
な
ん
だ

に
ゃ
。

　
　

そ
れ
と
、
最
近
よ
く
集
積
所

か
ら
の
資
源
物
の
持
ち
去
り
が

頻
発
し
て
い
る
け
れ
ど
、
発
見

し
た
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

に
ゃ
？

博
士　

集
積
所
に
出
さ
れ
た
資
源

物
は
「
熊
谷
市
廃
棄
物
の
減
量

及
び
適
正
処
理
に
関
す
る
条
例
」

で
も
明
確
化
さ
れ
て
い
る
の

じ
ゃ
が
、
市
の
資
源
回
収
に
出

さ
れ
た
物
は
、
市
に
所
有
権
が

あ
る
の
じ
ゃ
。
よ
っ
て
資
源
物
の

持
ち
去
り
は
犯
罪
な
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

犯
罪
に
ゃ
の
か
。

市
で
は
何
か
持
ち
去
り
対
策
を

し
て
い
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

市
で
も
警
告
シ
ー
ル
を

貼は

っ
た
り
、
早
朝
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
た
り
と
対
策
は
講
じ

て
は
い
る
も
の
の
、
な
か
な
か

TEL

市民活動イメージキャラクター
「ニャオざね」

TEL
カン類のプレス 1 この状態でリサイクル業者へ 2

ペットボトルの選別 1

ペットボトルのプレス 2

熊谷衛生センター

一般廃棄物最終処分場

「くま博士」

ク
ル
さ
れ
て
い
る
に
ゃ
？

博
士　

ま
ず
は
缶
類
じ
ゃ
が
、
ア

ル
ミ
缶
は
ア
ル
ミ
缶
や
自
動
車
部

品
等
の
ア
ル
ミ
鋳
物
製
品
に
、
ス

チ
ー
ル
缶
は
建
築
用
鉄
筋
、
自

動
車
や
電
気
製
品
の
部
品
、
鉄

道
の
レ
ー
ル
に
な
る
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ビ
ン
は
ど
う
な
る
の

か
に
ゃ
？

博
士　

ビ
ン
は
そ
の
ま
ま
再
利
用

さ
れ
た
り
、
破
砕
さ
れ
て
ビ
ン
の

材
料
や
断
熱
材
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

舗
装
の
材
料
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

す
ご
い
に
ゃ
。
そ

れ
じ
ゃ
あ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ど

う
か
に
ゃ
？

博
士　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
制
服
や

ワ
イ
シ
ャ
ツ
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
等

の
繊
維
製
品
、
洗
剤
や
化
粧
品

容
器
の
ボ
ト
ル
製
品
等
に
な
る
の

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

熊
谷
市
で
は
一
年

間
で
ど
の
く
ら
い
の
ご
み
が
発
生

す
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
市
全
体
で
平
成
19
年

度
に
発
生
し
た
ご
み
量
は
年
間

９
０,
１
２
５
トン
も
あ
る
ん
じ
ゃ

よ
。
そ
の
大
部
分
が
燃
え
る
ご
み

で
７
５,
６
３
９
トン
な
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ひ
ぇ
～
そ
ん
な
に

あ
る
の
か
に
ゃ
・
・
・

　

分
別
収
集
さ
れ
た
燃
え
る
ご
み

は
ど
う
な
る
か
に
ゃ
？

博
士　

ま
ず
、
燃
え
る
ご
み
は
市

内
の
ご
み
焼
却
施
設
で
あ
る
、
熊

谷
衛
生
セ
ン
タ
ー
・
江
南
清
掃
セ

ン
タ
ー
（
管
理
運
営
：
大
里
広
域

市
町
村
圏
組
合
）
に
運
ば
れ
、
そ

こ
で
焼
却
処
理
さ
れ
る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

焼
却
し
て
な
く
な

る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

い
や
い
や
、
焼
却
さ
れ
た
ご

み
は
灰
に
な
る
の
じ
ゃ
。
そ
し
て

７
５,
６
３
９
トン
の
燃
え
る
ご
み

が
、
９,
１
９
１
トン
の
焼
却
灰
に

ご
み
の
行
方

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

江南清掃センター

大里広域クリーンセンター

大里広域クリーンセンター

この状態でリサイクル業者へ 3
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応
募
方
法

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

�0市報くまがや　平成21年(2009)1月�1 市報くまがや　平成21年(2009)1月

《今月号の問題》
次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①新春対談の鶴間政行さんのご職業は、　　　　です。
② 1 月 26 日は、「　　　　
　防火デー」です。

《今月のプレゼント》
利根川商店ご提供の、
味
み そ

噌だれの素（ビン詰め
200g）を、正解者の中か
ら抽選で 20 人に差し上
げます。

ハガキまたは E メールに、クイズ
の答え・住所・氏名・年齢・電話
番号・今月のテーマ「お正月」に
ついてのコメントを必ず記入のう
え、1 月 22 日 ( 木 ) ま で に ご 応
募ください ( 一人につき一通 )。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》〒360-8601 宮町二丁目 47
番地 1　熊谷市広報広聴課
　　 kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただ
こうという趣旨で、当選者にはプレゼント
引換券をお送りしますので、お店でご使用
ください。当選者の発表は、引換券の発送
をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「お正月」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームペー
ジで紹介させていただく場合があります。

①
く
ら
し　

②
児
童　
　

◆
応
募
総
数
33
通
中
、
正
解
29
通 利根川商店

津田 1052　　0493-39-0002 11月号
の

正解

TEL

　　　
テーマ

市報クイズ 11 月号で寄せられたご意見を紹介します。

「スポーツ・健康法」
●毎朝 10 分位柔軟体操をしています。それと、車を使わ 
　ず自転車を使うようにしています。　　(60 代・男性 )
●子どもたちと毎朝テレビ体操をして仕事に出ます。家
　族が元気です。休日には、荒川でなわとびやキャッチ
　ボールをして体を動かします。　　　　(60 代・女性 )
●愛犬と一緒に走ることです。犬は疲れた様子を見せま
　せんが、私は一時間ほど走ると疲れきっています。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(30 代・男性 )
● 72 歳になりましたが、体が硬い感じがしてきたので、
　太極拳を始めました。なかなか覚えられませんでした
　が、ゆっくりと体を動かし汗をかいていると、かぜも

　引かなくなり、つまずかなくなりました。　(70 代・女性 )
●三食腹八分目にし、毎日ウォーキングをすること。そ
　して、足にピッタリの靴を履くこと。友だちや仲間も
　多くなり、幸せを感じられます。　　　　(60 代・男性 )
●毎日少しずつでも自分に合った運動、スポーツをすれ
　ば、体が自然と鍛えられて健康につながるのだと思い
　ます。何事も楽しく毎日続けることが大切だと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10 代 ･ 男性）

　みなさんそれぞれ自分に合った、運動や健康法を実践
していますね。どんなことでも、継続が大事です。ぜひ、
自分のペースで続けられる健康法を見つけてみましょう。
※おたよりパレットは、市ホームページ http://www.　
　city.kumagaya.lg.jp/ でも、更に詳しく紹介しています。

　別府沼公園と別府沼の環境美化

を推進するため、別府地区の皆さ

んや施設を利用されている方々が、

投棄されているごみの清掃を行い

ました。　　

11 月 30 日　

　熊谷ふるさとの森づくりの会が主催し、夏の暑い熊谷に緑を増やすため、1,200 人が参加し、熊谷運動公園多目的広場東側で、植樹祭が行われました。

11 月 29 日
あっぱれ！熊谷流　ふるさとの森づくり植樹祭　 　文化センター文化会館で「女

ひと

と男
ひと

の生き方～心豊かな家庭と地域づくりのために～」をテーマに、ジャーナリスト江森陽弘氏の講演会が開催されました。

12 月 3 日

県立熊谷女子高校陸上競技部が

市長を表敬　　

　関東高等学校駅伝大会で 4 位に入賞

し、全国高等学校駅伝競走大会への出

場を市長に報告しました。なお、全国

大会は 12 月 21 日に京都府で開催さ

れました。

第 29 回フォーラムくまがや 2008　　

12 月 7 日

別府沼公園ゴミゼロ活動　
11 月 28 日

新人体育大会埼玉県大会優勝・埼玉県駅伝競走大会優勝　市長表敬訪問

　富士見中学校男子体操部と熊谷東中学校ラグビー部が、平成 20 年度埼玉県中学

校新人体育大会兼第 21 回県民総合体育大会で優勝、また、埼玉県駅伝競走大会中

学校の部で富士見中学校男子・熊谷東中学校女子が優勝し、市長に報告をしました。

なお、駅伝は、山梨県で開催された関東大会、山口県で開催された全国大会に出場

しました。

11 月 22 日　

　熊谷駅東口（ティアラ口）にウインターイルミネーションが灯りました。1 月 31 日まで毎夜、美しい輝きを楽しむことができます。

11 月 22 日・23 日

熊谷駅東口ウインターイルミネーション 2008　

　市内の商・工・農業が一堂に会した産業祭が、熊谷スポーツ文化公園で行われました。両日とも晴天に恵まれ、多くの人出で賑
にぎ

わいました。

11 月 22 日

植栽ボランティア活動

　富士見中学校の生徒が、市民ボラン

ティアであるフラワーキーパーさんの

指導を受け、市役所通線や星川通線の

歩道の花壇に、パンジーの苗を植えま

した。

第 4 回熊谷市産業祭　　　

11 月 28 日
冬の交通事故防止運動出発式　　冬の交通事故防止運動出発式が、大里生涯学習センター「あすねっと」で開催され、立正幼稚園の園児が、合唱やメッセージにより交通安全を呼びかけました。

12 月 6 日
イアン・F・ケネディ駐日ニュージーランド大使と懇談
　立正大学法学部・法制研究所主催で「地球社会と地域社会をつなぐもの」をテーマに開催されたシンポジウムに参加した市長は基調講演を行った大使と懇談を行いました。

12 月 6 日
第 9 回かごはら光の散歩みち　籠原駅南口で「かごはら光の散歩みち」の点灯式が開催され、美しいイルミネーションが灯りました。1 月 10 日まで楽しむことができます。
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21
歳
、
大
学
３
年
の
正
月

で
し
た
。
友
人
た
ち
と
荒
川

に
初
日
の
出
を
見
に
行
く
車

中
、
将
来
の
話
に
な
り
ま
し

た
が
、
う
す
う
す
役
者
を
あ

き
ら
め
て
い
る
自
分
が
い
ま

し
た
。
美
し
い
初
日
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出
を
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と
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わ
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ま
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時
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っ

た
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は
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で
も
気
に
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っ
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い
ま
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が
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「ピュアな恋物語を極めたい」
映画監督　たか ひろや さん（玉井）

●白菜のおいしい食べ方発見！　

ロール白菜

■材料（4 人分）

白菜　　　　　　　8 枚　
合
あ い び

挽き肉　　　　　250 ｇ　
ニンジン　　　　　3 本　
しいたけ　　　　　2 枚　
長ネギ　　　　　　1/2 本
しょうが（小）　　　1 片
パン粉　　　　　　大さじ 2
塩　　　　　　　　適宜
こしょう　　　　　適宜
固形スープの素　　3 個
水　　　　　　　　1 カップ

　白菜は食物繊維も多く低カロリー。便秘
や大腸がんの予防にも効果が期待できます。
　さらに、汁ごと食べられるメニューは、
水に溶けやすい性質のビタミン C やカリウ
ムなどの栄養素も無駄なく摂取できます。

■作り方

今月の料理人は中奈良の　中村 作子さん

FRESH COOKING

Oh! 地場産農産物で

フレッシュ
クッキング

yumeoi-bito

情熱世代

●

●農業振興課 ( 妻沼庁舎 )　　  048-588-1321

TEL

人口と世帯　●平成 20 年 12 月 1 日現在（対前月比）
■人口 206,401 人（+18）　　男 103,348 人（+8）　　女 103,053 人（+10）　　■世帯 81,228（+32）

「市報くまがや」は、自治会を通してお届けします。また、市役所・行政センター・出張所・公民館・駅連絡所などでもお配りしています。インターネットで
も「市報くまがや」をご覧になれます。（URL) http://www.city.kumagaya.lg.jp/　「市報くまがや」は毎月 1 日（原則）に発行します。

市報くまがやは、再生紙を使用しています。

ここ point!

FAX

●健康づくり課　　　048-528-0601TEL

TEL

①白菜は沸騰した湯でサッと湯通しをし、
　軸の部分を平らになるように削ぎ落とす。
②ニンジン、しいたけ、長ネギ、しょうが、
　削ぎ落とした白菜の軸をみじん切りにする。
③合挽き肉に②とパン粉、塩、こしょう
　を加えてよく練りあわせ、8 等分にし
　白菜で巻く。
④ ③の巻き終わりを下にして鍋に並べ入
　れる。水、固形スープの素を入れ、落
　し蓋

ぶた

をして中火で 20 ～ 30 分煮て塩、
　こしょうで味を調える。
⑤ 器に盛り、お好みでケチャップをかける。
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て
い
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４
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時
に
、
卒
業
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を
送
る
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を
や
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
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を
し
め
、「
役
者

に
な
る
ん
だ
」
と
勝
手
に
思
い
込
み
ま
し
た
。
高

校
３
年
で
、
東
京
の
劇
団
に
入
り
、
芝
居
に
出
演

し
、「
続
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
、
役
者
と
し
て
や
っ

て
い
け
る
」
と
、
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当
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
２
年
か
ら
、
テ
レ
ビ
や
映
画
な
ど
に
出
演

す
る
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
始
め
ま
し
た
。
だ

ん
だ
ん
採
用
さ
れ
る
よ
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に
な
り
、
主
演
に
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っ
て
き擢

さ
れ
た
こ
と
も
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こ
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で
、
間
違
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な
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や
っ
て

い
け
る
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
撮
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終
わ
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と
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も
な
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な
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ま
す
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役
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た
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の

充
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感
が
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れ
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漠
然
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し
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将
来
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の
不
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を
抱
え
る
よ
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に
な
り
ま
し
た
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初
の
長
編
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」

　

地
元
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作
品
を
作
ら
な
い
か
と
の
話
を
い

た
だ
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し
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。「
地
元
な
ら
で
は
の
も
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･･･

農
家
か
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思
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、
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生
の
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を
作
り
ま
し
た
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全
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僕
が
生
ま
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っ
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で
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
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で
す
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と
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っ
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も
地
元
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。

　

あ
こ
が
れ
や
片
思
い
、
淡
い
恋
心
は
、
誰

も
が
経
験
す
る
も
の
。
僕
は
、
ピ
ュ
ア
な
恋

物
語
を
映
像
で
極
め
て
い
き
た
い
。

初
日
の
出
を
見
な
が
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な
ん
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、
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思
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み
ま
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そ
れ
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、
撮
影

す
る
側
に
回
る
き
っ
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で
す
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直
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に
、

映
画
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演
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と
、
ず
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現
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で
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影
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を
さ
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て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
ピ
ュ

ア
な
恋
を
描
い
た
４

本
の
短
編
映
画
を
発
表
し
ま
し
た
が
、
あ
り
が

た
い
こ
と
に
、
た
く
さ
ん
の
方
に
観
て
い
た
だ

き
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

たか監督（中央）と映画「傘」出演者の皆さん

「傘」撮影風景（たか監督〈左〉と
出演者・ブラザートムさん〈右〉）

映
画
「
傘
」

　
　
　

上
映
日
程

深谷シネマ　
1 月 10 日（土）まで
シネティアラ 21　
1 月 10 日（土）～ 30 日（金）

「傘」ホームページ　
http://www.kasa-movie.
com
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●熊谷染小紋図案（市立熊谷図書館所蔵）

9

▼ P2
新年のごあいさつ
市長新春対談

▼ P10
市政情報

▼ P16
くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

▼ P20
くらしの相談

▼ P21
いきいき元気みんなの健康

▼ P24
文化施設情報

▼ P28
ニャオざね、くま博士の教えて！熊谷

▼ P30
フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

▼ P32
情熱世代 夢追い人
フレッシュクッキング

特集 

「全国カイトキャラバン in 熊谷」
11 月 23 日・24 日スポーツ文化公園で行われたイベントで、スポーツカイトが、透き通る青空に鮮やかに舞いました。

▼ P7
市政ワイド　4 月 1 日から特例市へ移
行します　ほか




