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A D V I C E

相
談

のくらし

  
 ( )みんなの健 康気元きいきい

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

 
 

江南保健センター　  048-536-1521 〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

在宅ケアセンター　  048-526-1256 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

健康づくり課　  048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL
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■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　1/23(金)・2/27(金)　9:00 ～16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 (県)　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　日 時　間

電話相談・面接相談 月～金曜日 第 1・第 3 土曜日 (祝日を除く)    9:00 ～ 17:15

弁護士による相談 ( 要予約 ) 1/23(金)　※次回は 3 月  13:30 ～ 15:00

臨床心理士による相談（要予約）1/23(金)、2/27(金)    9:00 ～ 16:00

保健師による相談 ( 要予約 )  1/14(水 )・21(水 )、2/18(水 )  13:30～ 15:30

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

1/15(木)
2/5(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

1/8(木)･1/22(木)
2/12(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 1/8(木)･2/12(木) 13:00 ～ 16:00 市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

1/21(水)・2/18(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

1/15(木)･2/5(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

1/15(木)･2/19(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

1/15(木)･2/5(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

1/19(月)･2/9(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分
割協議書、遺言相談(注1) 行政書士 1/5(月)･2/2(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 1/20(火)･2/17(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅 建築士ほか 1/27(火)･2/24(火) 13:00 ～ 16:00
年 金 社会保険労務士 1/21(水) 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月～金曜日 ( 祝日除く )
9:30 ～ 16:00 　　　　〃　　　　内線 283

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 ～ 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 1/9(金)･2/6(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
1/8(木)・2/12(木)

10:00 ～ 15:00
商工会館

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 3561/15(木) 大里コミュニティセンター

2/5(木) 江南勤労福祉センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
1/14(水)

13:30 ～ 16:00
代集会所（代279-3） 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 2622/4(水) 上中条第 3 集会所（上中条1620）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

(注 1)   1 月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係についてです。
　　　 2 月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

1/9(金)･2/6(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
1/9(金)･2/13(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
1/16(金)･2/20(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
1/23(金)･2/27(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　　　　　　　　　　　 　　048-599-0015

子育て支援総合窓口
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■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  　　048-523-1570( 直通 )

■教育上の悩みや不安について
　電話教育相談　教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)
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４
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セ
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等
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。
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■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　　048-525-7830(直通)

■非行、家庭内暴力、犯罪、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～16:00　
　北部少年サポートセンター熊谷相談室 ( 埼玉県警 )
　　　048-524-4016

子どもの電話相談

子育て支援に関する案内、情報提供を行っています。
専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、年末年始を除く)

　

親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
は
、
こ
と
ば
を
育
て
る
た
め

に
も
大
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で
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。
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就
園
前
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ど
も
と
保
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と
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６
日（
金
）10
時
～
11
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30
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里
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ー

内
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言
語
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図
書
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に
。

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 1/9(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

DV（配偶者等からの暴力）相談

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506

県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )
9:00 ～ 16:00

交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権 　 ( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805
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０
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０
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３
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里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
づ
く
り
課

ノロウイルスによる感染症・食中毒に気をつけましょう！

　ノロウイルスとは、人が感染すると下痢、おう吐等
の症状を引き起こすウイルスの一つです。11 月～ 4 月
が発症のピークですが、近年は年間を通じて発生して
いますので、より一層の注意が必要です。ノロウイル
スに対する正しい知識を持って予防しましょう。
●ノロウイルスに感染すると？
　感染して 1 ～ 2 日後に、吐き気、おう吐、腹痛、下痢、
発熱などの症状がでます。一般的に症状は軽いことが
多く、ほとんどの場合 2 ～ 3 日で治りますが、高齢者
や幼児など抵抗力の弱い方では重症になることもあり
ます。
　初期症状は、風

か ぜ

邪と間違えやすいので注意が必要で
す。感染が疑われたら、医師の診察を受けましょう。
●一般的に感染の原因として、次のケースが考えられます。
⑴　ノロウイルスの汚染されていた貝類（特にカキなど
　二枚貝に多い）を、生あるいは十分に加熱しないで食
　べた場合。
⑵　食品を取り扱う人（家庭で調理する人も含む）が感
　染しており、その人を介して汚染された食品を食べ
　た場合。
⑶　患者の便や吐物から二次感染した場合。
　　また、家庭や共同生活施設など、人同士の接触す
　る機会が多いところで、人から人へ直接感染するケー
　スもあると言われています。
●予防するための注意
⑴　手指や調理器具は、十分に洗浄消毒しましょう。
　　トイレ、おむつ交換の後、調理をする際、食事の
　前には石けんと流水でよく手を洗う。
　　まな板、包丁、ふきんなどを使用した後は、洗剤
　でよく洗い流水で洗い流す。包丁は柄の部分までしっ
　かり洗う。さらに熱湯をかけるなど十分に消毒する。
⑵　カキなどの二枚貝の生食はできるだけ避けましょう。
　　ノロウイルスは熱に弱い特徴を持っているので、　
　できれば貝類などの生食を避け、加熱する場合も中
　心部まで火を通すなど十分加熱する。
⑶　患者の便や吐物の処理に注意しましょう。
　　患者の便や吐物には、直接触れない。（ゴム手袋等
　を使用）また、飛び散ったウイルスを吸わないように
　マスクをし、窓を開けて空気を入れ換える。
⑷　入浴による二次感染に注意しましょう。
　　下痢をしている人はシャワーのみにするか、一番
　最後に入浴する。
　　タオルの共用は避け、風呂のお湯は毎日交換する。

◆埼玉県熊谷保健所　　048-523-2811

税理士による確定申告無料相談
◆関東信越税理士会　熊谷支部事務局　　048-521-3312

2 月 2 日（月）～ 13 日（金）（土・日曜日、祝日は除く）税理士事務所において、所得金額が 300
万円以下の給与所得者および年金受給者の確定申告相談と申告書の作成指導を無料で行います
ので、左記までお問合せください。TEL

TEL
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休日診療　診療日 1/1・2・3・4・11・12・18・25
2/1・8・11・15・22

　◎内科・小児科　　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　
　◎歯科　　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720　
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

成人保健事業

がん検診等

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※妻沼地域の乳幼児健診は 3 月になります。

母子保健事業 ●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

検診名 対象者（平成 21 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

申込みは
12/26（金）
まで、受診
は 平 成 2 1
年3月末ま
でにお願い
します。
（注1）

市内の
指定医療

機関

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）

マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60 歳の女性 500 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。

①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）

☆各種健（検）診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、2 年に 1 回の受診になります。

◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　◆大里保健センター 　　0493-39-1115
◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　◆江南保健センター　　 048-536-1521

　

『ヒブ（Hiｂ）
ワクチン』
知っていますか？

NAVIGATION

健康ナビ
　「ヒブワクチン？ヒブワクチンどころかヒブと
いう言葉も聞いたことがない！」と思われる方が
多いと思います。ヒブとはインフルエンザ菌 b 型

（Hib）のことを指します。インフルエンザ菌と言っ
ても冬に流行するウイルスのインフルエンザとは
全く違う病原体でヒブは細菌です。
　ではこのヒブですがどのような病気の原因にな
るのでしょうか？あまり馴

な じ

染みが無いこのヒブ、
実は非常に怖い細菌で髄膜炎、肺炎、喉

こうとう

頭蓋
がいえん

炎、
敗血症など致死的な全身感染症を引き起こす原因
菌となります。特に乳幼児の細菌性髄膜炎の原因
として重要で、日本ではヒブによる細菌性髄膜炎
は年間 600 人程度発症しています。ヒブ髄膜炎
は重篤になることが多く、５％が死亡、20％に後
遺症を残していると推測されています。髄膜炎を
含めヒブによる重症感染症は年間 1,000 例くら
い発症しており、その犠牲となるのはヒブへの抵

抗力の少ない 3 歳未満、特に 0 歳から 1 歳代の
乳幼児なのです。
　重症化する感染症の原因となるヒブですがワク
チンでの予防が可能です。WHO（世界保健機関）
は 1998 年からヒブワクチンの乳児への定期接種
を勧告しており、世界 110 か国以上でワクチン
が導入され効果をあげています。アメリカではヒ
ブワクチンが開始されてからヒブによる感染症は
100 分の１に減少しました。ヒブワクチンの導入
が遅れている日本ですが 2007 年 3 月にヒブワク
チン接種が承認され、2008 年 12 月にようやく
ヒブワクチン（アクトヒブ®）の発売が決まりまし
た。まだ定期接種とはなっておらず任意接種扱い
になりますがとても大事なワクチンです。お子様
への接種を検討されてはいかがでしょうか？ヒブ
ワクチンの接種回数は生後 6 か月以下では 4 回

（初回3回追加１回）、生後７～12か月では3回（初
回 2 回追加１回）、1 歳～ 4 歳では１回となります。
ヒブワクチンの詳細につきましてはかかりつけの
小児科医にご相談ください。
　　　　　　　　　　  熊谷市医師会　　森 庸祐

熊谷市休日・夜間急患診療所

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

健康管理のため計画的に健（検）診を受けましょう！

TEL

TEL

TEL

TEL

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 20 年 9 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 2/10(火)
受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 20 年 9 月 16 日～ 30 日生まれの乳児 24(火)

大里地域 平成 20 年 9 月・10 月生まれの乳児 26(木) 大里保健センター
江南地域 平成 20 年 9 月・10 月生まれの乳児 18(水) 江南保健センター

1歳6か月児健診
熊谷地域

平成 19 年 7 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 2/ 6(金) 受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 19 年 7 月 16 日～ 31 日生まれの幼児 20(金)

大里地域 平成 19 年 7 月・8 月生まれの幼児 25(水) 大里保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 17 年 8 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 2/13(金) 受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 17 年 8 月 16 日～ 31 日生まれの幼児 27(金)

大里地域 平成17年8月・9月生まれの幼児 25(水) 大里保健センター

ママパパ教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に妊娠中お
よび出産・育児についての準備講座で 1
コース 3 日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつ
　でも参加できます。
※電話で申込み。先着 15 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

2/12(木)　
　19(木)　
　26(木)　

受付
12:45 ～
講義
13:00 ～
16:00 頃

妻沼保健センター

わくわくひろば
開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開

放します。

2/3(火)・10(火)・
17(火)・24(火)

10:00 ～
12:00 大里保健センター

2/2(月)・13(金)・
20(金)・27(金)

  9:00 ～
17:00 妻沼保健センター

なかよくあそ
ぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育班によるあそ
びの会 2/13(金) 10:30 ～

11:30 妻沼保健センター

子育て教室 全　域
平成 20 年 6 月・7 月生まれの第１子を持
つ母親を対象に離乳食や歯の話等
※ 1 月 13 日（火）から電話で申込み。先着 15 組

2/3(火)
受付　　
9:30 江南保健センター

　 受 診 は
平 成 2 1 年
3月末まで
に お 願 い
します。
　 な お 、
今 年 度 の
申 込 み は
平 成 2 0 年
12月26日
で 終 了 し
ました。

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査

市民

歯科医師による診察
ブラッシング指導 2/18(水)( 申込制 ) 受付

13:00 ～ 13:15
熊谷保健センター

無料

健康相談
血圧測定
保健師による健康相談
栄養士による栄養相談

2/4(水)・18(水)・ 
25(水)
※栄養相談は要予約

10:00 ～ 11:00

熊谷保健センター
大里保健センター
妻沼保健センター
江南保健センター
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移動図書館　「さくら号」1・2 月巡回日程　

とき　開催中
ところ　展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品    
　による、パステル画の先駆者「大
　久保隆史展」を 3 月 1 日（日）ま
　で開催します。
※常設の市立女子高校コーナーも
　設置しました。
◆美術、郷土係

[1 月の休館日 ]
毎週月曜日、（12日を除く）、第 2 金曜日、1 日 ( 木・祝 ) ～ 4 日 ( 日 )・13 日（火）
[2 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 1 金曜日、12 日 ( 木 )

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　1月17日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

[1 月の休館日 ]
毎週月曜日、1 日（木・祝）～ 4 日 ( 日 )・30 日 ( 金 )
[2 月の休館日 ]
毎週月曜日、11 日（水・祝）・27 日 ( 金 )

おはなし会

対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会
対象　小学生
とき　2 月 7日(土)14:00～14:30
ところ　おはなし室

[1 月の休館日 ]
毎週月曜日、第2金曜日、1 日（木・祝）～ 4 日 ( 日 )・13 日 ( 火 )
[2 月の休館日 ]
毎週月曜日、第1金曜日、12 日 ( 木 )

おはなし会
対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　1月10日(土)・24日(土)
　14:30～15:00
ところ　おはなし室

[1月の休館日] 毎週月曜日（12日を除く）、1日（木・祝）～4日（日）・13日（火）
[2月の休館日] 毎週月曜日、6日（金）・12日（木）

公民館

中央公民館　

1 月の展示ホールのお知らせ

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

1/10（土）
 ガラスの思春期
 心を結ぶ愛のハー       
　ネス

一般

2/14（土） あゝ野麦峠 一般

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　［利用時間］9：00 ～ 22：00
[ 講座等の申込方法 ] 電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時
　　　　　　　　　  から展示ホールで公開抽選を行います。

048-523-0895TEL

ステーション 時間 1 月 2 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

14(水） 3(火)

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

 15（木） 4(水)

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 1 月 2 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

20(火) 10(火)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

21(水) 17(火)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

27(火) 18(水)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 1 月 2 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

28(水) 24(火)
桜木小学校 10:40 ～ 11:10
太田小学校 13:40 ～ 14:10
男沼小学校 14:30 ～ 15:00
妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30
29（木） 25(水)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
土地区画整理西
部事務所(跡地)

（新堀新田跡地）
13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

  5(木)
19(木)

FAX

熊谷の５つの歴史と美術展

昔のくらし展−所蔵品を中心に−

会期　1 月 24 日（土）～ 3 月 1 日（日）
会場　美術展示室（3 階）
内容　収蔵資料を中心として、“昔
　のくらし”に関わる品々を展示
　します。過去から現在までの暮
　らしの中で、身のまわりの生活
　用具などがどのように変化して
　いったのかをみつめてください。
　　高度経済成長などの時代の変
　化の中で、生活用品は日々便利
　になっていきました。その反面、
　生活の中で忘れ去られた風景も
　あります。昔の生活を懐かしむ
　とともに、日々の生活を見直す
　きっかけになる展示会です。
◆美術、郷土係

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　1 月 10 日 ( 土 )・24 日（土） 
　14:30 ～ ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2階)
◆サービス係

おしゃれなマイバッグ（革製）を作ろう
～趣味の手工芸教室～

対象　市内に在住または在勤の方
とき　2 月 18 日 ～ 3 月 18 日 の
　毎週水曜日（全5回）
時間　13：30～15：30
ところ　3 の 2・3 室
定員　20 人
講師　兼杉 志津江氏
費用　3,000円（材料費および資料
　代等）
申込期限　2月5日（木）

とき　1月18日(日)14:00 ～ 
内容　アニメ　キキとララの青い鳥（60分）
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

映 画 会

とき 団体名・内容
5（月）13 時～
11（日）12時

熊谷いけばな教授会
平成 21 年新春いけばな

6（火）～  
　18（日）

いきがい大学熊谷学園第
28 期書道部第 4 回作品展

27（火）～
　2/8（日）

写真クラブあすなろ
第 11 回写真展

●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）●土・日曜日、祝日 9：00～17：00

 9：00～17：00 9：00～17：00 9：00～17：00

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　1月16日（金）、2月20日（金）
　0・1 歳    11:00～11:20
　2 歳以上   11:30～11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容   手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

ちいさいこの おはなしかい

  8(木)
22(木)

体験学習会
テーマ「日本画入門−色紙に描く−」

対象　一般成人
とき 内容

2/ 3（火）
13：30～16：00 下絵を描く

  17（火）
13：30～16：00 色紙に写し取る

  24（火）
13：30～16：00 色彩をほどこす

ところ　第一講座室（4 階）
定員　先着 30 人
講師　宮下 和子氏（日本画家）
費用　3,000 円（教材費）
申込み　電話で下記へ。
◆ 美術、郷土係

熊谷次郎直実に関する講演会

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（ 法力房蓮生法師 ）とその
時代に関する講演会を開催します。
とき　2 月 7 日（土）10:00 ～ 12:00
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「鎌倉幕府の軍制を中心に」
講師　 高橋 典幸氏（東京大学史料
　編

へんさん

纂所助教授）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付。
◆美術、郷土係

熊谷の昔ばなしをきく会

対象　一般成人
とき　1 月 17 日 ( 土 )10:30 ～ 11:30  
ところ　視聴覚室 (2階)
講師　「熊谷の昔ばなし」を語る会
内容　『喜十郎の恋』
　　　『弁天池物語』 ほか
定員　50 人
費用　無料
申込み　電話か FAX で下記へ。
◆サービス係

子どもシアター

対象　幼児～一般
とき　1月24日(土)10:30～11:45
ところ　文化ホール（大里生涯学習センター）
内容　ハローキティのしらゆきひめ、
　アルプスの少女ハイジ 他

対象　市内に在住または在勤の方

とき 内容

2/13（金）球・円筒などの立体を
描く　20（金）

　27（金）

器物等の静物を描く3/  6（金）

　13（金）

鉛筆デッサン教室
～物の見方と表現～

時間　13：30～15：30
ところ　3 の 2・3 室
定員　25 人
講師　清水 信二氏（熊谷市美術家
　協会顧問）
費用　800円（用具、資料代）
申込期限　1月22日（木）

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　2 月 7 日 ( 土 )
　※ 1 月はお休みです。
ところ　視聴覚室 (2階)
◆サービス係
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熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行 ( 籠原駅南口　さ
　くらめいと ) します。

チケット取扱い　

TEL

TEL 

TEL

TEL

FAX

プラネタリウム館 毎週月曜日 (1 月 12 日を除く )、1 月 13 日（火）、2 月 6 日（金）・12 日（木）、年始休館 1 月 4 日（日）まで
※ 2 月 26 日（木）・27 日（金）は投影機保守点検のため投影はお休みします。

048-525-4554 〒 360-0236 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

1・2 月の休館日

プラネタリウムの一般投影

曜 日 午前 午後

火～金 団体利用 団体利用
15:30土 団体利用

13:30
日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

[ 利用時間 ]9:00 ～ 22:00
[ 休館日 ]1 月 1 日（木・祝）～ 4 日（日）　
[ 講座等の申込方法 ] 期限までに来館し申込みを。
　応募者多数の場合は抽選となります。

048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

TEL

TEL

市民ギャラリー
〒 360-0036 桜木町 2-33-2　
[開館時間]9:00～18:00　[休館日]月曜日（祝日の場合は火曜）

048-525-4553（文化センター 1 階）

〒 360-0202 妻沼東 1-1　　　048-589-0456　

TEL

FAX

FAX

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

とき　1 月 24 日 (土)17:45 ～
　「ガリレオからの宇宙讃

さ ん か

歌」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　1月10日(土)
　18:00 ～ (2 時間)
観察対象　 「月 ( 月齢 14)、金星、
　すばる、オリオン大星雲」

とき　1月24日(土)
　18:00 ～ (2 時間)
観察対象　「金星、天王星、すばる、
　オリオン大星雲」
※どなたでも自由に参加できますが、
　天気の悪いときは中止になります。

惑星 X と地球

 ガリレオの望遠鏡 ▼

と皆既日食

Yes! プリキュア5GoGo!
ミュージカルショー

とき　１月10 日（土）13：00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,500 円　
　Ａ席 3,000 円
出演　春風亭小朝

P コ ー ド <389-090>

共和写真空
く ら ぶ

楽部作品展

とき　1 月 22 日（木）～ 25 日（日） 
ところ　小展示室
内容  会員の風景写真作品等を展示

妻沼展示館　
〒 360-0202 妻沼東 1-1[ 開館時間 ]9:00 ～ 17:00
[ 休 館 日 ]1 月 1 日（木・祝）～ 4 日（日）・13（火）
　　　　  毎週月曜日

048-588-2044
TEL

● 今年は“世界天文年2009”、そ
　してどんな天文現象が？

投影期間　
1月6日（火）～
3月8日（日）

とき　2 月 22 日（日）
　11:00 ／ 14:00 開演
料金　全席指定（3 歳以上）　
　 前 売 S 席 2,500 円　A 席 　
　2,000 円　B 席 1,500 円
　（当日券は 500 円増）
※ 3 歳未満のお子さんは保護
　者の膝上鑑賞可

熊谷図書館油彩画クラブ展示会

とき　1 月 21 日（水）～25 日（日）
　10:00～15:00 　

とき　1月28日（水）～2月1日（日）
　10:00～17:00 最終日は 15:00 まで

こどもムービーシアター

とき　1月17日（土）10:00～11:30
内容　ディズニー特集
　「ミッキーマウスのたのしい冬」
　「プーさんと虎」「プーさんとはち
　みつ」「ドナルドダックとゆかい
　なペンギン」
費用　無料

センスアップ美人講座

対象　市内在住または在勤の40歳
　以上の女性
とき　1 月 29 日（木）、2 月 5 日（木）
　（全 2 回）13:30～15:00
内容　季節にあったメイク術（乾燥対策）
定員　20 人
費用　1,000 円（化粧品代、教材代など）
申込期限　1 月 19 日（月）

さくらめいと自主企画上演応募作品

劇団Q幸せミュージカル第4弾「夢の同窓会 温
ぬく

」

とき　1 月 11 日（日）18：00開演・
　12 日（月・祝）14：00 開演
料金　全席自由　前売券1,500円　
　当日券1,800円
出演　劇団 Q
※さくらめいと号・託児はありません。
※ 4 歳から入場できます。

P コード <389-379>　

加古 隆　ピアノ・コンサート
～ピアノとヴィオラの調べ～

とき　1月18日（日）15：30開演
料金　全席指定　4,300 円　
　高校生以下 3,800 円
ヴィオラ　番場かおり
曲目　熊野古道、「明日への遺言」　
　よりゲルニカの空 ほか

P コード <300-630>・< プレイガイド >

春風亭小朝独演会 中村紘子　ピアノ・リサイタル

とき　2 月15 日（日）15：00 開演
料金　全席指定　4,000 円
曲目　ベートーヴェン / ピアノ・ソナ
　タ第 14 番「月光」、ムソルグスキー
　/ 組曲「展覧会の絵」ほか　　

P コード <300-629>・< プレイガイド >

撮影：Gen Murakoshi　 ヴィオラ：番場 かおり　

撮影：尾形 正茂　

熊谷図書館美術クラブ和裁クラブ作品展

彩の国シネマスタジオ 熊谷会館上映会 
オペラ映画『椿

つばき

姫
ひめ

』

とき　2 月 28 日（土）
　11:00 ／ 14:00 開演
料金　全席自由　
　一般：前売 2,300 円
　　　　当日 2,500 円　
※未就学児の入場はご遠慮く
　ださい。

セカンドライフいきいき塾
～うしろ姿を若々しく～

対象　市内在住または在勤の方
とき　1 月 31 日～ 2 月 14 日の毎
　週土曜日（全3回）10:00 ～ 11:30
内容　1回目「美しい姿勢」
　　　2回目「正しい呼吸法」
　　　3回目「歩き方を美しく」
定員　30人
費用　500円
申込期限　1月19日（月）

親子ふれあい教室
～バレンタインにチョコっとプレゼント♪～

対象　市内在住の小学生とその保護者
とき　2 月 11 日（水・祝）9:30 ～　
　12:00
内容　マーブルカップケーキ、サ
　ブレ 3 種類
定員　12 組
費用　1,000 円（材料費）
講師　小澤 真弓氏（管理栄養士）
申込期限　1 月 19 日（月）

夢いっぱいアート展

とき　1月30日（金）～2月5日（木）（5日は14時まで）
ところ　大展示室
内容  市内の特別支援学級の児童・
　生徒の作品を展示

ｃＡＢＣ・東映アニメーション

　 わらび座と一 緒に太 鼓の 響き、
ニューソーラン節の踊りを体験しよう。
とき　第１回　3 月1日（日）豊年太
　鼓　第 2 回　3 月 8 日（日）ニュー
　ソーラン節　両日とも13：30 ～
対象　小学生以上
費用　2,000 円（2 回分）
定員　先着 30 人
募集開始　1 月 24 日（土）9 時から
　受付専用電話（　　048-530-1521）へ。
※上履きをご準備ください。

わらび座　太鼓と踊りの
ワークショップ参加者募集

TEL 

〈こどもちゃれんじ〉ファミリーシアター
しまじろうとゆうえんちへいこう！

P コード <614-795>・< プレイガイド >

　しまじろうやみみりんたちといっしょ
にゆうえんちへいこう。ワクワクドキド
キ、どんなたのしいことがおきるかな。

ⓒ Benesse Corporation/ しまじろう　

昨年の公演より

とき　4 月 29 日（水・祝）　1 回目
　12:30 開演　2 回目15:30 開演
前売開始　1 月 29 日（木）
料金　全席指定　1,500 円
※ 2 歳以下は膝上鑑賞の場合のみ
　無料です。
※購入枚数制限：お一人 8 枚まで
※仮設のオムツ替えコーナー、授乳
　室、ベビーカー置き場有り。




