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「先人の技を後世に残したい」
宮大工　清水 勉

つとむ

さん（妻沼）

●熱々でも、冷めてもおいしい！

ピーマンの納豆詰

■材料（4 人分）

ピーマン　　　　　　4 個
納豆　　　　　　　　3 パック
タマネギまたはネギ　適宜
とろけるチーズ　　　適宜

　緑、赤、橙
だいだい

、黄とカラフルな色合いが目を楽しま
せるピーマンは、サラダやマリネなどの生食の他、
炒
いた

めたり煮たりすると、かさが減りたくさん食べる
ことができます。
　ピーマンのビタミン C は加熱調理による損失が少
なく、油とともに調理すればカロテンの吸収がよく
なります。

■作り方

今月の料理人は上之の　龍前 房子さん

●健康づくり課　　　048-528-0601

FRESH COOKING

Oh! 地場産農産物で

フレッシュ
クッキング

yumeoi-bito

情熱世代

●

●農業振興課 ( 妻沼庁舎 )　　  048-588-1321

TEL

人口と世帯　●平成 20 年 8 月 1 日現在（対前月比）
■人口 206,406 人（-106）　　男 103,363 人（-147）　　女 103,043 人（+41）　　■世帯 81,060（-74）

「市報くまがや」は、自治会を通してお届けします。また、市役所・行政センター・出張所・公民館・駅連絡所などでもお配りしています。インターネットで
も「市報くまがや」をご覧になれます。（URL) http://www.city.kumagaya.lg.jp/　「市報くまがや」は毎月 1 日（原則）に発行します。

市報くまがやは、再生紙を使用しています。

ここ point!

FAX

TEL

TEL

修復した御輿と清水さん

①ピーマンは 2 つ割にして種
　を取る。さっと湯通しをする。
②タマネギまたはネギをみじん
　切りにする。納豆とたれとあ
　わせて混ぜる。
③①に②を詰めて、上にとろけ
　るチーズをのせる。グリルか
　オーブンでチーズが溶けるま
　で焼く。

宮
大
工
の
家
に
生
ま
れ
て

　

宮
大
工
は
神
社
や
お
寺
の
新
築
か
ら
修
復
に
携
わ

る
大
工
で
、
先
祖
が
妻
沼
に
来
て
か
ら
、
私
で
５
代

目
で
す
。
国
の
重
要
文
化
財
で
あ
る
聖
天
山
が
近
く
、

夏
祭
り
に
は
御み
こ
し輿
が
あ
り
、
祖
父
の
仕
事
を
見
て
い

て
子
ど
も
な
が
ら
に
憧
あ
こ
が

れ
て
い
ま
し
た
。

　

20
歳
で
修
行
に
出
て
、
15
年
が
経
ち
ま
す
。
祖
父

の
兄
弟
が
東
京
で
社
寺
建
築
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

修
行
す
る
な
ら
他
人
の
と
こ
ろ
と
考
え
、
都
内
の
社

寺
建
築
の
工
務
店
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

修
行
は
「
メ
シ
」
か
ら
で
、
初
め
は
炊
事
と
掃
除

ば
か
り
で
す
。
入
っ
て
み
る
と
厳
し
い
世
界
で
、
炊

事
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
先
輩
た
ち
の
道
具
と
仕
事
を

盗
み
見
て
、
技
を
少
し
ず
つ
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

幸
い
な
こ
と
に
今
ま
で
鎌
倉
の
建け
ん
ち
ょ
う
じ

長
寺
や
英え
い
し
ょ
う
じ

勝
寺

の
修
復
な
ど
、
文
化
財
を
後
世
に
残
す
仕
事
に
携
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
祖
父
は
生
前
、

地
元
の
御
輿
を
修
復

　

妻
沼
の
御
輿
は
約
１
２
０
年
前
に
作
ら
れ
た
も
の

で
、
し
か
も
水
か
け
御
輿
で
相
当
痛
み
が
激
し
い
状
態

で
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
御
輿
が
大
好
き
で
担
ぎ
た

く
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。
そ
れ
が
、
担
ぎ
た
い
と
い
う

気
持
ち
よ
り

い
つ
し
か
「
修

復
し
た
い
」

と
い
う
気
持

ち
の
方
が
強

く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
4

年
ほ
ど
前
、

地
元
妻
沼
の

方
か
ら
御
輿

の
修
復
の
話

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ

の
時
は
本
当

に

う

れ

し

か
っ
た
。
親
方
に
相
談
し
た
ら「
地
元
の
も
の
な
ら
し
っ

か
り
や
っ
て
こ
い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
一
昨
年

の
祭
り
が
終
わ
っ
た
あ
と
御
輿
を
預
か
り
、
1
年
が
か

り
で
修
復
し
ま
し
た
。
一
番
大
好
き
な
御
輿
で
す
。
修

行
し
て
き
た
も
の
を
す
べ
て
つ
ぎ
込
み
宮
大
工
と
し
て

の
責
任
を
持
っ
て
修
復
し
ま
し
た
。
解
体
し
使
え
る
部

材
は
そ
の
ま
ま
使
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
交
換
し
た

部
材
は
全
部
残
し
て
あ
り
ま
す
。
先
人
の
技
は
す
べ
て

後
世
に
残
す
べ
き
も
の
で
す
か
ら
。

　

今
は
憧
れ
だ
っ
た
御
輿
を
修
復
で
き
て
感
無
量
で
す
。

こ
の
御
輿
を
み
て
担
ぎ
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
が
い

て
、
次
に
次
に
と
繋つ
な

が
っ
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
修
復
は
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

で
き
た
こ
と
。
皆
さ
ん
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

清
水
さ
ん
が
修
復
し
た
御
輿
は
、
毎
年
７
月
15
日
に

近
い
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
「
武
州
妻
沼
夏
祭
り
」
で

渡と
ぎ
ょ御
が
行
わ
れ
ま
す
。

※ピーマンは茹
ゆ

で過ぎないように注意！
※納豆の分量はピーマンの大きさにあわせてください。

武州妻沼夏祭り

自
身
を
「
50
年
修
行
し
て
も
ま
だ
ま
だ
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。
今
、
そ
の
言
葉
の
意
味
が
良
く
分
か
り
、
私
も

い
つ
か
親
方
と
し
て
一
人
立
ち
し
た
い
で
す
。

平成20年 月号9NO.

36

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

●熊谷染小紋図案（市立熊谷図書館所蔵）

▼ P2
いきいきあんしん元気で
長寿のまち くまがや

▼ P4
災害に対する日ごろの
備えを万全に！

▼ P8
市政ワイド
あなたと市長のハートフル・
ミーティング　ほか

▼ P10
市政情報

▼ P14
くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

▼ P20
くらしの相談

▼ P21
いきいき元気みんなの健康

▼ P24
文化施設情報

▼ P28
ニャオざね、くま博士の教えて！熊谷

▼ P30
フォトニュース・市報クイズ

▼ P31
埼玉総体・おたよりパレット

▼ P32
情熱世代 夢追い人・フレッシュクッキング

特集 

「めぬま祭り」練り込み囃
ば や し

子で熱狂のフィナーレ！

▼ P6
ご利用ください
市政宅配講座
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いきいき

元気 あ
ん
し
ん

長
寿

での
ま
ち　

く
ま
が
や

◆長寿いきがい課　　
　　　内線 290　

　

９
月
15
日
は
「
老
人
の
日
」、
９
月
15
日
～
21
日

は
「
老
人
週
間
」
で
す
。
ま
た
、
９
月
の
第
３
月
曜

日
は
「
敬
老
の
日
」
と
し
て
祝
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
老
人
の
日
と
老
人
週
間
は
、
広
く
高
齢
者
福
祉
に

つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と
と
も

に
、
高
齢
者
自
身
の
生
活
向
上
意
欲
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
高
齢
者
人
口
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
７

月
現
在
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
４
１
，
２
２
３
人
、

総
人
口
の
19
．96
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
77
歳
の
方
は
１
，
６
８
８
人
、

88
歳
の
方
は
５
３
７
人
、
99
歳
の

方
は
27
人
、
１
０
０
歳
以
上
の
方
は

29
人
で
す
。

   

本
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
、

健
康
で
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

め
ざ
し
、
様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ずっと元気！健康づくり講演会「口の中から健康を！」
〜口

こうくう
腔機能向上〜

●対象　65 歳以上の方および　その方を介護している家族等　（いずれも市民の方）
●とき　10 月 17 日（金）
　13 時 30 分〜 15 時 30 分
●ところ　勤労会館  大ホール●定員　100 人
●講師　歯科衛生士
●申込み　電話で長寿いきがい課へ。※講演後、実技「お口の体操」等　を行います。手鏡、いつもご自　宅で使っている歯ブラシ等をご　持参ください。

いつまでもいきいきと老後を過ごすために、日常生活の中に簡単体操を取り入れませんか？

ずっと元気！らくらく体操教室
●対象　65 歳以上の市民（登録制）
　＊介護保険で要支援・要介護認定を受けている
　　方は対象となりません。　
●時間　10 時〜 11 時 30 分
●持ち物　運動のできる支度、上履き用運動
   靴、タオル、飲み物（水筒またはペットボ
   トル）、バスタオル
●費用　無料
●申込み　9 月 3 日 (水) から電話で長寿いき
　がい課へ。

ところ とき（1 コース　12 回） 定員

江南保健センター
 10/1(水)・8(水)・15(水)・22(水)・29(水)
 11/5(水)・12(水)・19(水)・26(水)、
 12/3(水)・ 10(水)・17(水) 

先着 30 人

大里保健センター
 10/2(木)・9(木)・16(木)・23(木)・31(金)
 11/6(木)・13(木)・20(木)・28(金)、
 12/4(木)・ 11(木)・19(金)

先着 30 人

老人福祉センター
上之荘

 10/3(金)・10(金)・17(金)・24(金)・31(金)
 11/7(金)・14(金)・21(金)・28(金)、
 12/5(金)・ 12(金)・19(金)

先着 30 人

日常生活用具 ( 電磁調理器
・火災報知器・自動消化器 ) 給付 単身高齢者で非課税世帯の方

ふとん乾燥サービス ねたきり高齢者、単身高齢者

軽度生活援助 単身高齢者、高齢者のみ世帯者

緊急時通報システム設置 病気等により常時注意を要する単身高齢者、ねたきり高齢者を
抱える高齢者のみ世帯等

成年後見制度利用支援 身寄りのない認知症高齢者や知的障害者等

敬老マッサージ・鍼
しんきゅう

灸サービス 4 月 1 日現在 満 70 歳以上の方

健康入浴サービス 満 65 歳以上の方

高齢者住宅整備資金貸付 高齢者および障害者、または高齢者および障害者と同居しようとする方

配食サービス 単身高齢者等の方で、自分で食事の支度をすることが困難な方

事　業　 主な対象者　

主なものを紹介しています。詳細については、お問合せください。

生
活
支
援

いきいきあんしん元気で長寿のまち くまがや

　高齢者の皆さんの介護予防をサポートする取組みを実施している社会福
祉法人、企業等を「健康いきいきサポーター」として登録し、介護予防メ
ニューを作成しています。お好みのものを見つけて、参加してみましょう。

メニュー 健康いきいきサポーター 連絡先

セラピードック養成講座 アニマルセラピーボランティア「いずみ」 090-7908-5460

ほうぼらじゅうエクササイズ ( 健康運動 )
天然温泉の足湯 社会福祉法人  熊谷福祉会 048-533-0003

各種運動教室 スポーツスパ  アスリエ熊谷 長寿いきがい課

お灸
きゅう

健康相談 熊谷市在宅介護支援センター  クイーンズビラ 048-523-8855

絵手紙 社会福祉法人別府会  特別養護老人ホーム永寿苑 048-533-1313

昔あそび
趣味の作品の展示 まちの駅くまがや 048-524-1722

デイサービス NPO 法人  いきがいネット熊谷 048-522-5633

ウォーキング くまがや地域通貨研究会 070-6529-0866

マリアのヨガクラブ
大正琴教室

有限会社オフィストゥーワン  
デイサービスセンター  シャングリラ 048-537-0188

製本装
そうてい

幀 製本装幀クラブ 048-521-8584

アニマルセラピー 動物愛護ボランティア  ふれ愛の会 048-583-3187

籠原駅を愛するボランティア活動 籠原駅を愛する会 048-532-3629

ガーデニング NPO 法人  埼玉ガーデン・ガーデニング 048-588-1299

カラオケ教室
カラオケ慰問 カラオケ同好会 048-532-4373

認知症講座
カラオケ NPO 法人  桃園 048-524-9507

岩盤浴 湯
ゆ ら

楽の里熊谷店 048-525-4126

映画鑑賞 一六会 048-574-7087

総合型クラブ ピースふぁいぶるクラブ 048-521-1325

楊名時太極拳 日本健康太極拳協会 048-582-0816

アクアピア無料利用券交付 長寿いきがい課 048-524-1111

生きがいと
健康づくり　

介護予防メニュー　

長寿クラブ連合会

　健康増進活動、社会奉仕活動、文化教養活動などを
行っています。4 つの支部（熊谷、大里、妻沼、江南）
で 195 クラブがゲートボール大会、グラウンドゴルフ
大会、芸能大会、趣味の作品展などで活動しています。
　60 歳以上の方で入会を希望される方は、お近くの長
寿クラブにお申込みください。

不要入れ歯リサイクル事業

　不要な入れ歯をリサイクルして収益金を日本ユニセフ
協会と熊谷市社会福祉協議会に寄附し、福祉に役立てて
います。
　回収ボックスは、市役所、各行政センターおよびコミュ
ニティセンターに設置しています。

●熊谷市社会福祉協議会　　　048-588-2888TEL

TEL

●長寿いきがい課　　内線 290　TEL

　7 月 13 日、熊谷市歯科医師会主催による「8020 よい歯のコンクール」が、熊谷保健センターで行われました。　80 歳以上で自分の歯が 20 本以上ある健康な 24 人の方が応募され、大原在住の間中昭三さん（前列・左から 4 人目）
が、最優秀賞を受賞されました。

８
ハチマルニイマル０２０よい歯のコンクール
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家具の端奥に
設置

家具

・非常食や水、衣類（下着・くつ下・タオルなど）
・貴重品（通帳、保険証など）
・医薬品や衛生用品
・懐中電灯（予備電池も用意）
・携帯ラジオ（予備電池も用意）
・携帯電話（電池式充電器も用意）
・ヘルメット、防災ずきん
・現金（公衆電話の 10 円玉など）
・その他の生活用品

TEL

災害に対する　日ごろの
　　備えを　万全に！

わが家の防災対策
　防災意識の基本は、家庭にあります。生命と財産を守る工夫や災害時の対応について、常に家庭で考
えてみましょう。
○家族の防災会議
　あわてずに行動できるよう、次のことを家庭で話し合い、情報を共有しておきましょう。
　・非常持出品は準備できているか
　・家族の連絡方法や集合場所の確認はできているか
　・避難場所、避難経路の確認はできているか
　　※避難場所は「熊谷市くらしのカレンダー」36・37 ページ、
　　　「市ホームページ」
　　　http://www.city.kumagaya.saitama.jp/kurashi/iza/hinanjyo/index.html
　　　「市携帯サイト」
　　　http://www.city.kumagaya.lg.jp/mobile/hinan/index.html
　　　に掲載されています　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○非常持出品

地震に備えて
家の中でけがをしたり、下敷になったりしないよう工夫しましょう。
・家具類の置き場所を考え、止め金などで固定する。
・棚やたんすの上に重い物を置かない。
・玄関や部屋の出入り口に余計な物を置かない。

家具類を固定する例
①Ｌ型金具で壁の桟や柱に固定する。
②突っ張り棒タイプで固定する。
③引き出しや観音開きの扉にはストッパーを取り付ける。
④扉のガラスには、飛散防止フィルムを張る。

地震を知る
　震度は、地震動の強さの程度を表すもので、震度計を用いて観測します。
　「埼玉県地震被害想定調査」によれば、市内では、最大で震度６強の地震が想定されて
います。実際に自宅や職場がどれくらい揺れるかを知っておくことが必要です。

震度 人　間 屋内の状況
0 人は揺れを感じない。
1 屋内にいる人の一部が、わずかな揺れを感じる。

2
屋内にいる人の多くが、揺れを感じる。眠っている
人の一部が、目を覚ます｡

電灯などのつり下げ物が、わずかに揺れる。

3
屋内にいる人のほとんどが、揺れを感じる。恐怖感
を覚える人もいる。

棚にある食器類が、音を立てることがある。

4
かなりの恐怖感があり、一部の人は、身の安全を図
ろうとする。眠っている人のほとんどが、目を覚ます。

つり下げ物は大きく揺れ､ 棚にある食器類は音を立てる。座りの悪
い置物が、倒れることがある。

5 弱
多くの人が、身の安全を図ろうとする。一部の人は、
行動に支障を感じる。

つり下げ物は激しく揺れ､ 棚にある食器類、書棚の本が落ちること
がある。座りの悪い置物の多くが倒れ、家具が移動することがある。

5 強
非常な恐怖を感じる。多くの人が、行動に支障を感
じる。

棚にある食器類、書棚の本の多くが落ちる。テレビが台から落ちる
ことがある。タンスなど重い家具が倒れることがある。変形により
ドアが開かなくなることがある。一部の戸が外れる。

6 弱 立っていることが困難になる。
固定していない重い家具の多くが移動、転倒する｡  開かなくなるド
アが多い｡

6 強
立っていることができず､ はわないと動くことができ
ない。

固定していない重い家具のほとんどが移動、転倒する。戸が外れて
飛ぶことがある。

7 揺れにほんろうされ、自分の意志で行動できない｡ ほとんどの家具が大きく移動し、飛ぶものもある｡
この表は、主に近年発生した被害地震の事例から作成したものです。

地震が起きたら
○家にいるとき
　・まず、身の安全、机の下などに

身をよせる。
　・小さい揺れの時は、ドアや窓を

開けて逃げ道を確保する。
　・あわてて外

に飛び出さ
ない。

揺れが収まったら

避難するとき
・避難は原則徒歩でする。
・荷物は歩きやすいよう背負

える範囲のものにとどめる。
・電気のブレーカーを切り、

ガスの元栓を閉める。
・隣近所で協力して避難する。

災害時要援護者の安全
　障害者や傷病者、高齢者の方は、すぐに避難す
ることが困難です。災害が起こったときは、手助け
が必要な方は遠
慮せずに協力を
求め、周囲の人
はすすんで協力
しましょう。

避難の判断
・市職員、消防職員、消防団員、警察官などか

ら避難の指示があったとき。
・周辺の状況から避難の必要があると判断したとき。
※避難の指示がなくても、身の周辺に危険が迫って

いると判断したときは、
ためらうことなく早めに
避難しましょう。

避難場所

まず、身の安全

出口を確保

あわてて外に飛び出さない

○外出中のとき
　・塀や自動販売機、狭い路地か

ら離れる。
　・ビルの倒壊やガラスの落下に

注意、安全な場所に避難する。
　 ・ デパート、スーパーでは、ショー

ケースなどから離れ、店員の指
示に従って避難する。

気象庁震度階級関連解説表

避難は徒歩、持ち物は最低限

現金
（公衆電話の 10 円玉）

携帯ラジオ
（予備電池も用意）

貴重品
（通帳・保険証など）

非常食や水、衣類
（下着・くつ下・タオルなど）

ヘルメット・防災ずきん

懐中電灯
（予備電池も用意）

携帯電話
（電池式充電器も用意）

医療品や
衛生用品

その他の生活用品

①桟に直接固定する

②突っ張り棒タイプ
　で固定する

縦桟

 L 型金具

家具

天井との
空きが少ない

家具

（気象庁より）

③④
・まずは周囲を確認し、
　身の安全を確保する。
・あわてず、火の始末をする。
・ドアや窓を開けて逃げ道を確保する。
・我が家の安全確認後、隣近所にも
　声をかけて安否を確認する。
・市防災行政無線、テレビ、
　ラジオの情報に注意し、
　状況を把握する。

　平成 19 年 7月には新潟県中越沖地震が発生、今年 6 月には岩手・宮城内陸地震が、
7 月には岩手県沿岸北部で地震が発生し、それぞれ大きな被害をもたらしました。
　災害は、いつ、どこで、どのように起こるか予測できません。被害を最小限におさ
えるためには、一人ひとりが、家庭、地域、職場で、普段から災害に備えておくこと
が大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆危機管理室　　内線 333
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カテゴリ 講座
番号 講  座  名

1 知ればなっとく熊谷市ホームページ
2 国際交流のすすめ

市
政

3 レッツ・ビギン飛び出せ！定年
4 「あついぞ！熊谷」
5 特例市とは何か
6 まちづくりの指針「総合振興計画」
7 やさしく解説「自治基本条例」
8 熊谷市の財政
9 熊谷市と高度情報化

10 一緒に考えませんか！男女共同参画のこと
11 感動「雪くま物語」
12 議会のしくみ

福
祉

13 みんなで支える介護保険
14 いきいきあんしん 元気で長寿のまちくまがや
15 熊谷市の障害福祉
16 熊谷市の子育て支援

健
康

17 脱メタボリック 〜サヨナラ内臓脂肪生活〜
18 高齢者体力測定会

環
境

19 環境施設見学会
20 熊谷の自然
21 地球環境問題
22 大気汚染の現状と防止方法
23 熊谷市の水質
24 ごみの分別とリサイクル
25 水道の水ができるまで
26 ムサシトミヨの保護

市
民
生
活

27 誰にでもできる！広報紙づくり入門
28 コンピュータウィルスと情報セキュリティ
29 知っておきたい住民税のしくみ
30 気をつけよう悪質商法
31 交通安全教室
32 知っておきたい防犯対策
33 ともに考えよう大災害への対策　( 防災対策と心構え )
34 国民保護のしくみ
35 応急手当講習会
36 普通救命講習会
37 わが家の火災予防対策
38 熊谷市のシルバー人材センター
39 勤労者福祉サービスセンター

10 人以上のグループ（申込者）
「市政宅配講座メニュー一覧表」から希望講座
を選択 ( 申込書提出前に日時、会場などを決定
する )

講座の運営

　　　　　　　講座の開催
会場は、公民館や学校、集会場などのほか、
民間施設でも可能です。

　　　　　講師の派遣（無料）
担当課から講師を派遣します。

  申込み 通　知

　　　　　　　　広報広聴課
内容、派遣講師などを調整
※担当課の都合で、開催日時などが希望に添え
　ない場合もあります。

　市政宅配講座は、市の職員等が講師となり、皆さんの指定した
場所へ出向き、市役所の業務などについて説明するものです。
  講座メニューは、福祉・健康・環境・教育等 10 の分野から、全
74 講座が用意されています。10 人以上の仲間が集まれば、誰でも
気軽に利用できますので、ぜひご利用ください。
◆広報広聴課 　　内線 212　

① 仲間どうしのグループでも可
  　市内在住、在勤、在学の方 10 人以上のグルー

プを作ってください。自治会、老人クラブ、子ど
も会、ＰＴＡなどの団体のほか、受講のために新
たに集まった仲間どうしでも構いません。

②メニューを選択する
　　左表の「市政宅配講座メニュー一覧表」の中から

受講したい講座を選んでください。
③会場を確保する
　  会場（市内に限る）の確保は、主催者である皆さ

んにお願いします。
④開催日時を決める
　  講師として市職員を派遣できるのは、9 時から

21 時までで、１講座 2 時間以内（メニューによっ
て差異あり）とします。ただし、年末年始（12/29
〜 1/3）は除きます。

⑤申込みをする
　  実施日 3 か月前から 1 か月前までに、「市政宅

配講座申込書」に記入のうえ、直接または郵送・
ＦＡＸ（048-520-2870）で広報広聴課（市役所 3
階）へお申込みください。 

　　申込書およびメニュー表は広報広聴課（市役所
３階）、行政センター、公民館、駅連絡所、大里
生涯学習センターにあります。また、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

※市政宅配講座は、電子申請（熊谷市申請・届出サー
ビス）に対応していますので、パソコンで申込み
が可能です。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

市ホームページ「市政宅配講座」
http://www.city.kumagaya.lg.jp/kurashi/sisei_takuhai/index.html

利用上の注意
（1）市政宅配講座の目的にそぐわない催しなどには利用できません。
（2）会場借り上げなどの費用は申込者の負担となります。
（3）受講中、内容に関するご質問はお受けしますが、苦情をお受けする場ではないことをご理解ください。

市政宅配講座の特徴
• 講師派遣費用が無料
• 土・日曜日、祝日も利用可能
• 全 74 講座の多彩なメニューか
ら選べる

• 市役所以外の機関が行う講座
もある

市
政
宅
配
講
座　

　
　
　

  
全
　　

  

講
座

市政宅配講座の申込手順

ご
利
用
く
だ
さ
い

TEL

74

カテゴリ 講座
番号 講  座  名

観
光
・
産
業

40 観光協会の関わるお祭り
41 新鮮！安全！熊谷の農産物
42 環境にもやさしい乗り物「グライダー」の仕組み
43 歴史と文化のまち めぬまの観光

保
険
年
金

44 国民健康保険のしくみと現状
45 後期高齢者医療のしくみと現状
46 ご存知ですか、あなたの国民年金

都
市
計
画

47 熊谷市の下水道
48 みんなで描くまちづくり
49 交通バリアフリー

教
育

50 不登校の予防と支援
51 学習障害等の子どもたちへの支援
52 人権の尊重　〜差別の無い社会を目指して〜
53 熊谷市の生涯学習
54 子どもセンター
55 わくわく土器ドキ石器講座
56 家庭教育のあり方
57 熊谷市の学校給食
58 図書館利用案内
59 文化会館及び市民ギャラリーってどんなところ
60 親子でさがそう夜空の宝石
61 ようこそ「さくらめいと」へ

市
役
所
以
外
の
機
関
が
行
う
講
座

62 税金について（熊谷税務署）
63 気象台の出前講座（熊谷地方気象台）
64 航空自衛隊熊谷基地ってどんなところ（航空自衛隊熊谷基地）
65 熊谷スポーツ文化公園施設案内（熊谷スポーツ文化公園）
66 高齢者福祉施設の生活（高齢者総合ケアホーム熊谷ホーム）
67 電気とちょっといい毎日（東京電力熊谷支社）
68 立正大学施設見学案内（立正大学）
69 食事のバランス考えていますか？（関東農政局）
70 知っておきたい食品の表示（関東農政局）
71 お米について（関東農政局）
72 福祉体験教室（熊谷市社会福祉協議会）
73 国民参加の裁判員制度（さいたま地方裁判所熊谷支部）
74 片倉熊谷製糸工場の歴史（片倉シルク記念館）

NEW
NEW

NEW

NEW

NEW
NEW
NEW

熊谷市 市政宅配講座メニュー 一覧表

利用者に聞きました
利用団体　成田公民館「いきいきふれあい学級」 利用講座　「後期高齢者医療のしくみと現状」

成田公民館長　龍前 宏さん

　たくさんある講座の中から、今回私たちは、今世間で関心の高い、「後期高齢者

医療制度」についての講座を選びました。講師に分かりやすく説明をしていただい

たので、今まで断片的にしか理解していなかった制度のしくみについて、深く理解

することができました。私も先月 75 歳になり、制度の対象者となりましたので、

とても良い時機に講座を受けることができたと思っています。

市
政
宅
配
講
座　

　
　
　

  

の
し
く
み

№ 62 〜№ 74 の講座については、開講時間等条件がありますので、
事前に広報広聴課までお問合せください。

「　　　　　」は、平成 20 年度からの新規講座です。NEW
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市政ワイド

市
政
ワ
イ
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熊
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市
役
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１
１
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９
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１
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８
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１
３
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１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
４
８
‐
５
３
６
‐
１
５
２
１　

大
里
庁
舎

大
里
行
政
セ
ン
タ
ー

妻
沼
庁
舎

妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー

江
南
庁
舎

江
南
行
政
セ
ン
タ
ー

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

地域の元気で明日を描く

TEL

あなたと市長のハートフル・ミーティング
　ハートフル・ミーティングは、市長が市内各所に出向き市民皆さんのご意見やアイデア等をいた
だき、今後の市政に反映させるための懇談会です。皆さんのご参加をお待ちしています。

FAX

第 11 回 第 12 回
対象 主に江南南小学校区 主に江南北小学校区

とき 9/19( 金 )
19：00 〜 21：00

9/27( 土 )
14：00 〜 16：00

ところ 江南公民館（ピピア内）
テーマ (1) 食の安全について 地域振興について
テーマ (2) 地域振興について 家庭・地域・学校による教育環境づくり

　7月28日に行われた審査会で、平成20年度ラグビー公式
戦ポスター入賞者を決定しました。市内の小・中学生から
の応募作品は全部で 872 点。
　その中から熊

く ま い ど

井戸　優
ゆ う

さん ( 熊谷東小学校 5 年）の作品が
最優秀賞に選ばれました。　　　◆保健体育課　　内線 391TEL

秋の全国交通安全運動が実施されます重点目標

平成 20 年度ラグビー
公式戦ポスター入選者
が決まりました。

対　象　女性の社会参画貢献している県内在住・在勤または県出身の個
人か男女共同参画の推進に取組んでいる県内の団体・事業所

申込み　10 月 31日( 金 )までに所定の推薦書を県　男女共同参画課へ。
※推薦書の用紙は、県　男女共同参画課、With You さいたま、県の各地

域振興センターで入手できます。なお、県ホームページからもダウン
ロードできます。

◆県 男女共同参画課　　048-830-2921　

　「男女共同参画社会」の実現には、男性も女性も家庭や
地域や職場などに参加し、お互いに自立し、対等なパー
トナーとしての関係を築くことが大切です。
　「男は仕事」という固定的な性別役割分担意識のもとに職
場中心になりがちだった生活を見直して、「自分らしく」生
きることの大切さや、家庭や地域に参画していく手法など
を学ぶ、主に男性を対象にしたセミナーを開催します。

対象　市内在住・在勤・在学の方
ところ　男女共同参画推進センター「ハートピア」会議室
定員　先着 40 人　
申込み　電話または FAX で男女共同参画室へ。

※託児（2 歳以上の未就学児）をご希望の方は、申込みの
　際にお申し出ください。
◆男女共同参画室　　048-599-0011　　048-599-0012

女性の参画状況女性の参画状況

　審議会等とは、市長等の諮問に応じて特別の事項を調査、審議し答申したり、市長等に対して建議
する機関で、名称は、審議会、協議会、委員会等さまざまです。委員は、専門知識を有する学識経験者、
市議会議員、自治会・ＰＴＡ・労働組合等関係団体から選出された市民の代表等で構成されています。
近年では、公募による委員も登用されています。女性の登用は、徐々に図られてきてはいますが、いま
だに少ないのが現状です。
　本市では、「審議会の委員への女性登用推進要綱」で「平成 20 年度までに女性委員を 30％以上登用
することを目標とする」とし、また「熊谷市男女共同参画推進条例」では、市の施策のひとつに、「審
議会等における委員を委嘱し、又は任命する場合にあっては、積極的格差是正措置を講ずることにより、
男女の均衡を図ること」と規定していますので、今後も積極的に女性の登用を図っていきます。
◆男女共同参画室　　048-599-0011

熊谷市における審議会等への女性の登用状況

　◆　　審議会等のうち女性委員を含むものの比率

　■　　女性委員の比率

※資料提供　埼玉県議会・衆議院・参議院各事務局
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平成10 年
5月1日現在

32 3 9.4 89 6 6.7 500 24 4.8 250 36 14.4

平成15 年
5月1日現在

29 4 13.8 94 9 9.6 476 35 7.4 247 36 14.6

平成 20 年
5月1日現在

35 5 14.3 92 5 5.4 480 45 9.4 242 44 18.2

〇女性議員数の推移

男性セミナー
と　き テーマ・講師

10 月 11日（土）
13：30 〜 15：00 

＜講義・実践＞
　男性のためのカラーコー
　ディネート講座
　〜「自分に似合う色」の発見
　　　で魅力ワンランクＵＰ！〜
　講師　清水　瑠

る り

璃氏　　
　( カラーアナリスト）

第4回さいたま
輝き荻野吟子賞
候補者

募集

TEL

TEL

　募集対象および人員　
　　主に、その小学校区に在住・在学・在勤の方、

または学区内保育所、幼稚園、児童館等利用者
の保護者で各回 40 人程度

　申込み　
　　電話または FAX、E メールに住所・氏名・

　電話番号を記入のうえ、開催日の一週間前まで
に下記に申込みください。手話通訳を必要とさ
れる方は、申込みの際にお申し出ください。

◆政策調査課　　内線 369
　     048-525-9222
　E メール　seisakuchosa@city.kumagaya.lg.jp
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熊井戸　優さん
（熊谷東小学校 5 年）

長
は せ が わ

谷川　侑
ゆ う り

璃さん
（新堀小学校 6 年）

小
こ す げ

管　茉
ま お

緒さん
（小島中学校 3 年）

新
あ ら い

井　満
ま り な

里奈さん
（熊谷南小学校 1 年）

森
もり

　俊
しゅんすけ

輔さん
（石原小学校 2 年）

高
たかざわ

澤 あゆみさん
（熊谷西小学校 3 年）

森
もり

　祐
ゆうすけ

輔さん
（石原小学校 4 年）

荻
おぎわら

原　菜
な な

奈さん
（妻沼西中学校 1 年）

飯
い い の

野　朝
あ さ み

美さん
（富士見中学校 2 年）

（％）

昨年の男性セミナーの様子

○高齢者の交通事故防止
　　交通事故で亡くなってしまった人の約 4 割を高齢者が占めています。高齢者の皆さんは、道路を横断

するときには、十分に安全を確認しましょう。
　　また、高齢ドライバーによる事故も増えています。無理のない安全な運転を心がけましょう。
○シートベルト・チャイルドシートの着用徹底と安全車間距離の保持
　　道路交通法の改正により、全ての座席でのシートベルト着用が義務化されました。自動車に乗るとき

は、後部座席でも必ずシートベルトを着用しましょう。
　　また、車を運転するときは安全な車間距離を保持し、追突事故を起こさないよう気をつけましょう。
○自転車・バイクの安全利用の促進
　　自転車で歩道を通行する場合は車道寄りを徐行し、歩行者を優先しましょう。傘差し運転、携帯電話

使用等の危険な運転はやめましょう。
　　また、バイクに乗るときは、ヘルメットを正しくかぶり、あごひもをきちんと締め、胸部などを保護

するプロテクターの着用を心がけましょう。
○脇

わ き み

見運転による交通事故をなくそう
　　熊谷市内で発生した交通事故のうち、人身事故の約 65％は脇見運転が原因です（平成 19 年中）。運

転中は、カーナビ、オーディオ、エアコンなどの操作をしないで、運転に集中しましょう。
◆安心安全課　　内線 285TEL

FAX




