
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

A D V I C E

相
談

のくらし

  
 ( )みんなの健 康気元きいきい

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

 
 

江南保健センター　  048-536-1521 〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

在宅ケアセンター　  048-526-1256 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

健康づくり課　  048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

�0市報くまがや　平成20年(2008)6月�1 市報くまがや　平成20年(2008)6月

対
象　

市
内
在
住
の
80
歳
以
上

　
（
平
成
20
年
10
月
１
日
現
在
）

　

で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

　

る
健
康
な
方

と
き　

７
月
13
日
（
日
）　　
　

　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

表
彰
と
記
念
品
贈
呈

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

　
　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

　
　
（
９
時
～
13
時
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　臨床心理士による相談日
　6/20(金)・7/18(金)　9:00 〜16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 (県)　　　 048-521-4152

TEL

相　談　名 相　談　日 時　間

電話相談・面接相談 月〜金曜日 第 1・第 3 土曜日 (祝日を除く)    9:00 〜 17:15
弁護士による相談 ( 要予約 ) 7/18(金)　※次回は 9 月  13:30 〜 15:00

臨床心理士による相談（要予約）6/20(金)、7/18(金)    9:00 〜 16:00

保健師による相談 ( 要予約 ) 6/11(水 )・6/18(水 )、 7/9(水 )・7/16(水)  13:30〜 15:30

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

6/5(木)･6/19(木)
7/3(木)

13:00 〜 16:00
( 要予約 )

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

6/12(木)･6/26(木)
7/10(木)

13:00 〜 16:00
( 要予約 ) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 6/12(木)･7/10(木) 13:00 〜 16:00 市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

6/18(水)･7/16(水)

9:00 〜 12:00

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

6/5(木)･7/3(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

6/5(木)･7/17(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

6/5(木)･7/3(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

6/9(月)･7/14(月) 10:00 〜 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分
割協議書、遺言相談( 注 1) 行政書士 6/2(月)･7/7(月) 13:00 〜 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 6/17(火)･7/15(火) 9:00 〜 12:00
住 　 　 　 宅 建築士ほか 6/24(火)･7/22(火)

13:00 〜 16:00
年 　 　 　 金 社会保険労務士 7/16(水)

消 費 生 活 消費生活相談員
月〜金曜日 ( 祝日除く )

9:30 〜 16:00 　　　　〃　　　　内線 283
一 般 相 談 嘱託職員 8:45 〜 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 6/6(金)･7/4(金) 13:00 〜 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

6/5(木)

10:00 〜 15:00

商工会館 　 　 
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

6/5(木) 江南勤労福祉センター
6/5(木) めぬま農業研修センター
7/3(木) 大里コミュニティセンター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
6/11(水)

13:30 〜 16:00
今井集会所 (今井1395)

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 262

6/25(水) 箕輪集会所 (箕輪305-1)
7/9(水) 新島集会所 (石原134)

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前中は 12 時まで、午後は 13 時からです。

(注 1)6 月の行政書士相談は、そのほか農地転用、開発行為等について行います。
　　  7 月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係について行います。

結 婚 相 談 結婚相談員

6/6(金)･7/4(金)

13:00 〜 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
6/13(金)･7/11(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
6/20(金)･7/18(金) 妻沼行政センター (2 階 ) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
6/27(金)･7/25(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

法 律  　 ( 県 )   弁護士
第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 〜 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506

県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く )
9:00 〜 16:00

交通事故相談(県) 交通事故相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 〜 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士
第 2 〜第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 〜 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　    048-524-1110

常設人権 　 ( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 〜 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 6/13(金) 13:00 〜 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245

男女共同参画推進センター相談 ◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　　　　　　　　　　　　　         048-599-0015

子育て支援総合窓口

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  　　048-523-1570( 直通 )

■教育上の悩みや不安について
　電話教育相談　教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL
対
象　

現
在
受
給
者
証
を
お
持

　

ち
で
引
き
続
き
治
療
が
必
要
な

　

20
歳
未
満
の
方

期
限　

６
月
16
日(

月)

ま
で　
　

　

(

土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
。)

と
こ
ろ　

各
県
保
健
所
・
分
室

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見

　

書
、
生
計
中
心
者
の
所
得
税
関

　

係
証
明
書
な
ど

◆
県 

健
康
づ
く
り
支
援
課

　
　

０
４
８-

８
３
０-

３
５
６
１

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
給
付

の
継
続
申
請
受
付

子
育
て
支
援
教
室
七た

な
ば
た夕

ま
つ
り

　対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

　

護
者

と
き　

7
月
10
日
（
木
）
10
時
～

　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

江
南
体
育
館
（
江
南
中

　

央
２-

3-

1
）

内
容　

親
子
遊
び
・
ミ
ニ
運
動
会
・

　

七
夕
か
ざ
り
・
手
形
づ
く
り

費
用　

無
料

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
ご
家
庭

に
保
健
師
等
が
訪
問
し
、
お
子
さ

ん
の
体
重
測
定
や
健
康
状
態
の
確

認
、
育
児
な
ど
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

対
象　

生
後
４
か
月
未
満
の
お
子

　

さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用　

無
料 

申
込
み　

母
子
健
康
手
帳
に
添

乳
児
・
産
婦
訪
問
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

6・7月の
教室の
ご案内

教室 内容 費用
水泳教室 スイムレッスン（クロール・平泳ぎ）、アクアビクス 1 回　400 円

（別途利用料金）健康教室 ヨガ、太極拳、肩こり・腰痛予防体操

利
用
料
金

利用者 1 回券 回数券（11枚） お風呂券 お風呂回数券（11枚）
一般（高校生〜 69 歳） 500 円 5,000 円 400 円 4,000 円
児童・生徒（小中学生）・シルバー（70 歳以上） 250 円 2,500 円 200 円 2,000 円
市外の一般 600 円 6,000 円 500 円 5,000 円
市外の児童・生徒・シルバー 300 円 3,000 円 250 円 2,500 円

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

と
き　

７
月
9
日(

水)

・
23
日（
水
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

　

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内

　

容
が
周
囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

助
産
師
や
保
健
師
を
装
っ
た

訪
問
販
売
に
ご
注
意

　

乳
児
、
産
婦
訪
問
を
装
い
、
出

産
後
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
下
着

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
教
室

　５
月
31
日
～
６
月
６
日
は「
禁
煙

週
間
」で
す
。

　

タ
バ
コ
を
や
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

対
象　

20
歳
以
上
の
禁
煙
に
関
心

　

の
あ
る
市
民

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

10
人

申
込
み　

６
月
16
日
（
月
）
か
ら

　

電
話
で
左
記
へ
。

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

３
回
目

２
回
目

１
回
目

10
/
4（
土
）

７
/
19（
土
）

７
/
５（
土
）

と
き

10
時
〜
12
時

時
間

な
ど
の
販
売
等
を
行
う
ケ
ー
ス
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

市
で
訪
問
を
行
う
場
合
は
、
事

前
に
日
時
等
の
約
束
を
し
て
訪
問

し
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

＊無料教室も開催していますので、ぜひご参加ください。
＊曜日・時間等は施設内掲示物、施設ホームページをご確認ください。
※この施設は、4 月 1 日からシンコースポーツ・サンワックス・山武共同事業体が
　指定管理者となり管理運営を行っています。

「健康スポーツセンター」のご利用料金に新たにお風呂券ができました

■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　　048-525-7830(直通)

■非行、家庭内暴力、犯罪、いじめなど
　 火・金の 9:00 〜16:00　
　北部少年サポートセンター熊谷相談室 ( 埼玉県警 )
　　　048-524-4016

子どもの電話相談

◆健康スポーツセンター　　
　　0493-39-5511TEL

子育て支援に関する案内、情報提供を行っています。
専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月〜金曜日　8:30〜17:00(祝・休日、年末年始を除く)

http://www.saispo.jp/kumagaya/

看
護
学
校
専
任
教
員
の
募
集

資
格　

看
護
師
資
格
を
有
し
、臨
床

　

経
験
５
年
以
上
の
方
、年
齢
不
問

勤
務
場
所　

熊
谷
市
医
師
会
看
護

　

専
門
学
校
（
大
原
１-

５-

28
）

◆
熊
谷
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

　
　

０
４
８-

５
２
１-

３
９
０
６

TEL

申
込
み　

７
月
3
日
（
木
）
ま
で

　

に
電
話
で
左
記
へ
。

※
乳
児
を
お
連
れ
の
方
は
江
南
地

　

区
母
子
愛
育
会
の
方
が
保
育
の

　

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。　

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

　

付
し
て
あ
る
、「
出
生
連
絡
票

　
（
ハ
ガ
キ
）」
の
連
絡
事
項
欄
に

　
『
訪
問
希
望
』
と
ご
記
入
の
う

　

え
、
左
記
に
郵
送
。

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー　

 

〒
360-

0192
江
南
中
央
1-

1



（　） みんなの

健康
い き い き

元 気（　） みんなの

健康
い き い き

元 気　
　
　
　
　
　

○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科　

０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０　

受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

��市報くまがや　平成20年(2008)6月�� 市報くまがや　平成20年(2008)6月

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導
7/16(水)
( 申込制 )

受付
13:00 〜 13:15 熊谷保健センター 無料

健康相談 市民
血圧測定
保健師による健康相談
栄養士による栄養相談

7/2(水)・9(水)
16(水)・23(水)
30(水)
※栄養相談は要予約

10:00 〜 11:00

熊谷保健センター
大里保健センター
妻沼保健センター
江南保健センター

無料

成人保健事業

熊谷市休日・夜間急患診療所

休日診療　診療日 6/1・8・15・22・29
7/6・13・20・21・27

　◎内科・小児科　　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 〜 11:00　　13:00 〜 15:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00　　13:00 〜 16:00
　
　◎歯科　　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 〜 11:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720　
   受付時間　19:00 〜 21:30
　診療時間　19:30 〜 22:00

事業 対象地区 対象者等 実施日 時間 実施会場

乳児健診
熊谷地区

平成 20 年 2 月 1 日〜 15 日生まれの乳児 7/ 8(火) 受付
13:30 〜
14:00

母子健康センター
平成 20 年 2 月 16 日〜 29 日生まれの乳児 22(火)

妻沼地区 平成 20 年 2 月・3 月生まれの乳児 29(火) 妻沼保健センター

1歳6か月児健診

熊谷地区
平成 18 年 12 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 7/ 4(金)

受付
13:30 〜
14:00

母子健康センター
平成 18 年 12 月 16 日〜 31 日生まれの幼児 18(金)

妻沼地区 平成 18 年 11 月・12 月生まれの幼児 15(火) 妻沼保健センター

江南地区 平成 18 年 11 月・12 月生まれの幼児 16(水) 江南保健センター

3 歳児健診

熊谷地区
平成 17 年 1 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 7/11(金)

受付
13:30 〜
14:00

母子健康センター
平成 17 年 1 月 16 日〜 31 日生まれの幼児 25(金)

妻沼地区 平成16年12月・平成17年1月生まれの幼児   1(火) 妻沼保健センター

江南地区 平成16年12月・平成17年1月生まれの幼児 16(水) 江南保健センター

ママパパ教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に妊娠中お
よび出産・育児についての準備講座で 1
コース 3 日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつ
　でも参加できます。
※電話で申込み。先着 25 組
※持ち物 : 母子手帳、筆記用具、飲み物

　 7/ 3(木)
　　10(木)
　　17(木)

受付
12:30 〜
講義
13:00 〜
16:00 頃

母子保健センター

わくわくひろば
開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開

放します。

7/1(火)・8(火)・
15(火)・22(火)・29(火)

10:00 〜
12:00 大里保健センター

7/11(金)・
 18(金)・25(金)

  9:00 〜
17:00 妻沼保健センター

なかよくあそ
ぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育班によるあ
そびの会 7/11(金) 10:30 〜

11:30 妻沼保健センター

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地区の乳幼児健診は 8 月になります。

母子保健事業

　私たちの口の中には 300 種類を超える細菌が
住み着いています。楊

よ う じ

枝の先に付着した僅
わ ず

かな歯
し

垢
こ う

の中にさえ数億個もの細菌が存在しています。
世界の人口より遥かに多い細菌を誰でも口の中に
持っています。ご存知のように、虫歯を作ったり、
歯を支えている組織を壊して歯周病を起こしたり
する菌も沢

た く さ ん

山住んでいます。放っておくと、大き
な穴が開いたり、歯を失ってしまい、容姿が悪く
なるのは勿

も ち ろ ん

論、食事が上
じ ょ う ず

手に出来なくなって胃腸
を壊したり、顎

あ ご

のバランスが崩れて頭痛・めまい・
肩凝り・腰痛・手足の痺

し び

れ・難聴・高血圧など全
身に症状が出ることは広く知られるようになりま
した。
　さらに、歯周ポケットと呼ばれる歯周病に感染
した歯肉の奥の方に住み着いた細菌は血管の中に
自由に入り込んで全身に様々な害を及ぼすことが
わかってきました。今回はその中でも代表的な例
を紹介したいと思います。歯周病菌は色々な種類

命 を 狙
ね ら

う
虫 歯 菌 ・
歯 周 病 菌

がありますが、全てが外膜というマントを身につ
けています。この外膜は内毒素という恐ろしい毒
で出来ています。内毒素は発熱・血糖値の上昇・
炎症を引き起こしたり、骨を溶かしたり、免

め ん え き

疫反
応を撹

か く ら ん

乱させるなどの作用があります。これが血
中から全身に大量に流れて、重篤な病気を起こす
わけです。妊婦の子宮や胎盤に入って早産・未熟
児の原因となったり、糖尿病を悪化させたり、骨
粗しょう症や腎炎・関節炎・胃

い か い よ う

潰瘍・皮膚病・呼
吸器感染症などの大きな要因となったり、逆にこ
れらの病気が歯周病を悪化させるといった密接な
関係があることが明らかになってきました。また、
細菌性心内膜炎は心臓の弁膜に細菌が粘着して起
こりますが、ベトベトしていて接着しやすい口の
中の細菌が一番の原因ですし、動脈硬化部位には
口の中の細菌が見つかっていて、その内毒素など
が様々な形で狭心症・心筋梗

こ う そ く

塞・脳梗塞などの発
病に関与していることがわかっています。
　4 月から「メタボ健診」がスタートしましたが、
歯周病も虫歯も立派な生活習慣病です。口の中を
清潔に保つことが、成人病やその他の重篤な病気
に対する一番手軽で最も確実な予防法であること
を強調しておきます。
　　　　　　　　  熊谷市歯科医師会　関口 智久
　

●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

検診名 対象者 実施時期 受診場所 自己負担額

胃がん検診 40 歳以上の方

6〜11月
（予定）

市内の
指定医療

機関

1,500 円

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2 年に 1 回 ) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500 円（医師指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2 年に 1 回 )
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60 歳の女性 500 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

☆検診を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。後日、受診案内と指定医療機関名簿を送付します。
☆がん検診を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　◆大里保健センター 　　0493-39-1115
◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　◆江南保健センター　　 048-536-1521

がん検診等

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

NAVIGATION

健康ナビ

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

メニュー 健康いきいきサポーター 連絡先
セラピードッグ養成教室 アニマルセラピーボランティア「いずみ」090-7908-5460
ほうぼらじゅうエク
ササイズ（健康運動）社会福祉法人　熊谷福祉会 048-533-0003
天然温泉の足湯
各種運動教室 スポーツスパ　アスリエ熊谷 長寿いきがい課
お灸（きゅう） 熊谷市在宅介護支援センター　

クイーンズビラ 048-523-8855
健康相談

絵手紙 社会福祉法人　別府会
特別養護老人ホーム永寿苑 048-533-1313

昔あそび
まちの駅くまがや 048-524-1722

趣味の作品の展示
デイサービス ＮＰＯ法人　いきがいネット熊谷 048-522-5633
ウォーキング くまがや地域通貨研究会 070-6529-0866

マリアのヨガクラブ 有限会社オフィストゥーワン　
デイサービスセンター　シャングリラ 048-537-0188

大正琴教室

メニュー 健康いきいきサポーター 連絡先
製本装幀（そうてい）製本装幀クラブ 048-521-8584
アニマルセラピー 動物愛護ボランティア　ふれ愛の会 048-583-3187
籠原駅を愛するボラ
ンティア活動 籠原駅を愛する会 048-532-3629

ガーデニング ＮＰＯ法人　埼玉ガーデン・ガーデニング 048-588-1299
カラオケ教室

カラオケ同好会 048-532-4373
カラオケ慰問
認知症講座

ＮＰＯ法人　桃園 048-524-9507
カラオケ
岩盤浴 熊谷温泉 湯楽の里 048-525-4126
映画鑑賞 一六会 048-574-7087
総合型クラブ ピースふぁいぶるクラブ 048-521-1325
楊名時太極拳 日本健康太極拳協会 048-582-0816

介護予防メニュー
　高齢者の介護予防をサポートする取組みを実施して
いる社会福祉法人、企業等を「健康いきいきサポーター」
として登録し、介護予防メニューを作成しました。

アクアピア無料利用
券交付事業

65 歳以上の方を対象に、熊谷運動公
園屋内プール「アクアピア」無料利用
券を、申請により年度内 2 枚交付する。

長寿いきがい課

　市と協力、連携して、高齢者の介護予防を応援してい
きます。詳しくは、長寿いきがい課または健康いきいき
サポーターへ。　　　　　◆長寿いきがい課　　内線 290TEL

④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
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移動図書館　「さくら号」6・7 月巡回日程　

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。新しく
　市立女子高コーナーを設置しま
　す。（6 月 10 日〈火〉〜）
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品に
　よる「思い出の市立女子高校展」
　を開催（6月10日〈火〉〜9月7日〈日〉）
◆美術、郷土係

「私たちの郷土 新編熊谷の歴
史」の発行

パステル画クラブ 会員募集

　図書館のクラブの一つとして活
動しているパステル画クラブで
は、新会員を募集しています。
　初心者から誰でも気軽に参加で
きます。興味のある方はぜひ、ご
連絡ください。
活動日　毎月第 1・第 4 水曜日
時間　9:30 〜 12:00
ところ　第一講座室（4階）
講師　野沢 優氏
◆美術、郷土係

ちいさいこの おはなしかい

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　6月20日（金）、7月18日（金）
　0・1 歳  11:00 〜 11:20
   2 歳以上 11:30 〜 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容    手あそび・わらべうた・絵本・
　紙芝居など
◆サービス係

対象　4 歳以上
とき　6 月 14 日 (土)・28 日 (土)
　14:30 〜 ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2階)
◆サービス係

対象　小学生
とき　7 月 5 日 (土) 
　14:30 〜 ( 約 30 分間 )
　※ 6 月はお休みです
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

[6 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 2 金曜日、3 日 ( 火 ) 〜 8 日 ( 日 )
[7 月の休館日 ]
毎週月曜日 (21 日を除く )、第 1 金曜日、22 日 ( 火 )

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　6 月 21 日 (土)
　14:00 〜 14:30
ところ　集会室（大里生涯学習セン
　ター）　　

[6 月の休館日 ]
毎週月曜日、10 日 ( 火 ) 〜 15 日 ( 日 )
[7 月の休館日 ]
毎週月曜日、31 日 ( 木 )

おはなし会

対象　0 〜 6 歳程度
とき　毎週木曜日　
　15:30 〜 16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　6月7日(土)、7月5日(土)
　14:00 〜 14:30
ところ　おはなし室

[6 月の休館日 ]
毎週月曜日　10 日 ( 火 ) 〜 15 日 ( 日 )
[7 月の休館日 ]
毎週月曜日（21 日を除く）、第 1 金曜日、22 日 ( 火 )

おはなし会

対象　3 歳〜小学生 ( 低学年 )
とき　6 月 28 日 (土)
　14:30 〜 15:00
ところ　おはなし室

[6 月の休館日 ] 毎週月曜日、3 日 ( 火 ) 〜 8 日 ( 日 )
[7 月の休館日 ] 4 日 ( 金 )・22 日 ( 火 )

おはなし会

小学生のおはなし会

公民館

中央公民館　

宮澤賢治の童話に親しむ講座 
素朴への回帰を求めて

とき 内容

7/8( 火 )
『注文の多い料理店』を読む
―「注文」したのは誰でしょう―

15( 火 )
『注文の多い料理店』を読む
―「料理」するのは誰でしょう―

22( 火 ) 『虔
けん

十
じゅう

公
こうえん

園林
りん

』を読む
―本当の「共生」とは何でしょう―

29( 火 )
『虔十公園林』を読む
―本当の「デクノボー」とは誰で
しょう―

8/5( 火 )
賢治童話の時代と風土
―作品の主題や魅力について考
えましょう―

時間　9:30 〜 11:30
ところ　3 の 2・3 室
定員　40 人
講師　千葉 貢氏（高崎経済大学教授 )
費用　100 円（資料代）
申込期限　6 月 19 日（木）

暮らしを守る経済・金融講座

展示ホールのお知らせ

とき 団体名・内容

6/3（火）〜 15（日） ちぎり絵月曜会・水曜会
合同作品展

17（火）〜 22（日） パステルクラブ直実
第７回作品展

24（火）〜 29（日） 水彩画 30 クラブ（い
きがい 30 期）作品展

7/1（火）〜 6（日） 本町公民館
水墨画作品展

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

6/14( 土 ) ホタル 一般

7/12( 土 )
ヒロシマ母たちの祈り
かあちゃん
にんげんをかえせ

一般

時間　14:00 〜
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896
[ 講座等の申込方法 ] 電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10
　　　　　　　　　  時から展示ホールで公開抽選を行います。

048-523-0895TEL

とき　6 月 15 日 (日) 
　14:00 〜 ( 約 40 分間 )
   アニメ 10 ぴきのかえるのなつ
　まつり ほか
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

ステーション 時間 6 月 7 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 〜 10:20

 

石原小学校 10:40 〜 11:10

星宮小学校 13:30 〜 14:00

成田小学校 14:20 〜 14:50

熊谷東小学校 15:20 〜 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 〜 10:20

 

久下小学校 10:40 〜 11:10

吉見小学校 13:30 〜 14:00

市田小学校 14:20 〜 14:50

吉岡小学校 15:20 〜 15:50

ステーション 時間 6 月 7 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 〜 10:30

10(火) 8(火)
江南南小学校 13:30 〜 14:00
江南北小学校 14:20 〜 14:50
大麻生小学校 15:20 〜 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 〜 10:30

11(水) 9(水)
三尻小学校 13:30 〜 14:00
新堀小学校 14:30 〜 15:00
玉井小学校 15:30 〜 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 〜 10:40

17(火) 15(火)
中条小学校 13:30 〜 14:00
奈良小学校 14:30 〜 15:00
大幡小学校 15:30 〜 16:00

ステーション 時間 6 月 7 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 〜 10:20

18(水) 16(水)
桜木小学校 10:40 〜 11:10
太田小学校 13:40 〜 14:10
男沼小学校 14:30 〜 15:00
妻沼南小学校 15:30 〜 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 〜 10:30
19(木) 17(木)小島小学校 14:10 〜 14:40

妻沼小学校 15:10 〜 15:40
H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 〜 11:00
土地区画整理
西部事務所 13:30 〜 14:30

県営玉井団地 15:00 〜 16:00

12(木)
26(木)

10(木)
24(木)

24（火）

25（水）

FAX

熊谷の５つの歴史と美術展

熊谷次郎直実に関する講演会

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊
谷次郎直実（法力房蓮生法師）とそ
の時代に関する講演会を開催します。
とき　7 月 5 日 (土)
　10:00 〜 12:00
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「古典に登場する地域の武士」
講師　栗原行平氏（久下神社宮司）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

　1 市 3 町の合併後、熊谷、大里、
妻沼、江南の各地域の主な歴史的

事項を加えた、簡単で、わかりや
すい歴史の本 (A4 判・約 150 ペー
ジ ) を刊行しました。
　1冊300円で有償頒布しています。
ご希望の方はお求めください。
頒布場所　図書館展示室 (3階)
　および市内各書店 ( 神田、杉浦、
　藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

映 画 会

とき 学習内容

7/16( 水 ) ライフプランの必要性
―マネープランを中心に－

23( 水 ) かしこい資産運用とリスクへの対応

30( 水 ) 株式投資の魅力とリスク

時間　13:30 〜 15:30
ところ　3 の 2・3 室
定員　40 人
講師　ＮＰＯエイプロシス　証券カウンセラー
費用　100 円（資料代等）
申込期限　6 月 30 日（月）

簡単お絵かきステンシル教室
型紙の上から専用絵の具をのせて
簡単にイラストや模様が描けます

とき 学習内容

7/23( 水 ) ハガキにお絵書き（ステンシル）

24( 木 ) 布地のコースターとティーマッ
トにステンシル

25( 金 ) Ｔシャツにステンシル

時間　9:30 〜 11:30

ところ　3 の 2・3 室
定員　20 人 (10 組 )
講師　関 麻子氏（ステンシルインストラクター）
費用　１組 1,000 円（教材費）
申込期限　6 月 24 日（火）

土地区画整理西部事務所は、7 月に移転するため
7 月の巡回地は、跡地となります。

対象　市内に在住または在勤の方

対象　市内の小学生と保護者

対象　市内に在住または在勤の方

特別整理期間のお知らせ（4 館）　下記の期間は特別整理のため休館します。
熊谷図書館、大里図書館：6 月 2 日（月）〜 9 日（月）　　　妻沼図書館、江南図書館：6 月 9 日（月）〜 16 日（月）
　なお、6 月 8 日（日）17：00 〜 10 日（火）9：00 の間は、機器更新のため、インターネットからのご利用も休止させていた
だきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

月曜開館のお知らせ

　熊谷図書館では、下記により図
書館を開館します。夏休みの読書
や調べ学習にぜひご利用くださ
い。
開館となる月曜日　 平 成 20 年 7
　月・8 月の月曜日  
開館時間　9:00 〜 17:00
開館部分　1 階および 2 階閲覧室
　※ 7 月 21 日（月・祝）は 3 階も
　開館します。
◆管理係
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熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002

　

P コード <291-089>

P コード <280-211>・< プレイガイド >

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00〜17:15 火曜日休 )
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     　    

　　0570-02-9999( さくらめいとチケットカ
ウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットーモール
ほか )

〇ファミリーマート･ サークル K・サンクス ( 予約
後の引換え・P コードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では八木橋
百貨店・宮脇書店行田店・新星堂深谷店でもチ
ケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
館内託児サービス(有料・要予約)は、ことぶきキッ
ズルームへ。
　    048-532-2916( 月〜金 10 時〜16 時 )　  　　  
　　 048-532-2895( 随時 )
　0〜1歳:2,000 円　2〜12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご利用く
　ださい。太陽のホールでの自主事業公演前後
　に運行 ( 籠原駅南口　さくらめいと ) します。

P コード <385-533>・< プレイガイド >

チケット取り扱い　

TEL

TEL 

TEL

TEL

FAX

プラネタリウム館 毎週月曜日 (7 月 21 日を除く )、7 月 4 日 (金)・22 日 (火)
特別整備期間 6 月 3 日 (火) 〜 8 日 (日) ※ 7 月 15 日 (火)〜18 日 (金) は番組入替のため投影をお休みします。

048-525-4554 〒 360-0236 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

6・7 月の休館日

プラネタリウムの一般投影

曜 日 午前 午後

火〜金 団体利用 団体利用
15:30土 団体利用

13:30
日・祝 10:30

●「惑星 X
エックス

は発見できるか ?」
投影期間　7月13日(日)まで

おはなし天文館

とき　毎週日曜日・祝日 10：30 〜
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

松竹大歌舞伎 熊谷会館ファミリー・クラシック
夏休みオーケストランド！

とき　7月15日(火)　
　昼の部 14:00 開演　夜の部 18:00 開演
料金　 全席指定　特等席 6,000 円　　
　一等席 2,000 円　一等学生席 1,000 円
　おためし席 1,000 円
出演　市川段四郎　市川亀治郎 ほか
演目　一、「操

あやつ

り三
さんばそう

番叟」
　　　   二、「御

お め み え

目見得　口
こうじょう

上」
　　　三、「 弁

べんてんむすめ

天 娘 女
め

男
おの

白
しらなみ

浪」浜松屋より勢揃いまで

※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　7月27日(日)15:00開演
料金　全席指定　　
　S 席大人 4,000 円　子ども（中学
　生以下）2,000 円　親子セット（大
　人1枚+子ども1枚）5,500 円　
　A 席大人 3,500 円　子ども（中学
　生以下）1,500 円　親子セット（大
　人1枚+子ども1枚）4,500 円
※ 3 歳未満のお子さまの入場はご遠慮く
　ださい。　 

わくわくキッズランド〔エアロビクス・料理コース〕 絵手紙教室

[ 利用時間 ]9:00 〜 22:00　　[ 講座等の申込方法 ] 期限までに来館し申込みを。応募者多数の場合は抽選となります。

048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

TEL

TEL

市民ギャラリー
〒 360-0036 桜木町 2-33-2　
[ 開館時間 ]9:00 〜 18:00　[ 休館日 ] 月曜（祝日の場合は火曜）

048-525-4553
（文化センター 1 階） （文化会館）

熊谷水彩クラブ第 27 回作品展

〒 360-0202 妻沼東 1-1　　　048-589-0456　

妻沼展示館
　
[ 開館時間 ] 9:00 〜 16:30　[ 休館日 ] 毎週月曜日

048-588-2044 〒 360-0202 妻沼東 1-1　TEL
TEL

FAX
FAX

とき　6月5日（木）〜8日（日)
ところ　小展示室
内容　押花工房たかぎの作品展

押し花作品展

平成 20 年妻沼切り絵作品展
とき　6月14日（土）〜22日（日）       
ところ　小展示室
内容　切り絵同好会会員の作品展

妻沼水墨会作品展

とき　 6月26日（木）〜29日（日）　　       
ところ　小展示室
内容　妻沼水墨会会員の作品展

コース 対象 とき 定員 費用 申込期限

エアロビクス
コース 小学生

7/26(土)〜10月
の土曜日
10:00〜12:00
(全10回)

25 人 2,000 円

6/22（日）

料理コース
小学

4 〜 6
年生

7/5(土) 〜 8 月
の土曜日
10:00〜12:00
(全5回)

18 人 2,500 円

とき　7 月 5 日（土）
　13:30 〜 15:30
定員　20 人
費用　500 円
内容　暑中見舞いハガキを作ります。
申込期限　6月19日（木）

彩和会絵画作品展
とき　7月2日（水）〜6日（日）       
ところ　小展示室
内容　彩和会会員の絵画作品展

とき　6 月 11 日（水）〜15日（日）
　10:00 〜 17:00
　最終日は 16:00 まで

   　星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

とき　6 月 28 日 (土)　17:45 〜
　「初夏の星座と音楽」
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

とき　6月14日(土)
　19:00 〜 (2 時間)
観察対象　 「月 (月齢 11)、土星、
　　春の二重星、夏の星雲星団」

とき　6 月 28 日 (土)
　19:00 〜 (2 時間)
観察対象　「土星、春の二重星、夏
　の星雲星団」
※どなたでも自由に参加できます
　が、天気の悪いときは中止にな
　ります。惑星 X と地球

撮影 : 加藤英弘

樫
かしもとだいしん

本大進 & コンスタンチン・
リフシッツ デュオ・リサイタル

とき　6 月 15 日 ( 日 )15:00 開演
料金　全席指定　S席4,500円　

A席4,000円　高校生以下(S・A共
通)3,500円

曲目　ベートーヴェン / ヴァイオリン・
ソナタ第 9 番イ長調「クロイツェル」
ショスタコーヴィチ / ピアノ・ソナ
タ第 2 番ロ短調 ほか

林家正蔵・林家たい平二人会

とき　7 月 6 日 ( 日 )14:00 開演
料金　全席指定　S 席 3,500 円　

A 席 3,000 円
出演　林家正蔵、林家たい平

　世界のアーティストが集う
　愛と青春のヒットソングス
〜シャンソン・カンツォーネ・ファド・ボサノヴァ・島

うた

唄〜

P コード <281-379>・< プレイガイド >

とき　7 月 11 日 ( 金 )18:30 開演
料金　全席指定　S 席 6,000 円　

A 席 4,500 円
曲目　愛の賛歌、サン・トワ・マミー、

枯葉、オー・シャンゼリゼ、オー・
ソレ・ミオ、涙そうそう ほか

出演　マジョレーヌ・ピエモン、ステ
ファン = ジル・ギシャール ( シャン
ソン )、ウンベルト・シーダ ( カン
ツォーネ )、セリーヌ・ペルティエ
( ボサノヴァ)、クラウディア・ピカ
ド( ファド )、里アンナ ( 島唄 )

埼玉交響楽団　夏の親子コンサート
“音楽の中の鳥たち”

とき　8 月 3 日（日）14:00 開演
前売開始　6 月 9 日（月）
料金　全席自由　シングル券 800 円
　ペア券 1,500 円　当日券 1,000 円
　（障害のある方は当日券のみ 500 円）

夏休みスーパーコンサート & レクチャー‘08

シューベルティアーデにようこそ！
〜プッチーニさんこんにちは〜

P コード <289-186>・< プレイガイド >

とき　8 月 17 日 ( 日 )18:30 開演
料金　全席指定 2,500円　フレンド

リー券 2,250 円 (1 度に 2 枚以上
購入の場合)　学生券1,000円（高
校生以下・2 階後方席限定・さ
くらめいとでのみ発売 )

出演　青島広志 ( 作曲家 / お話・
ピアノ )、平福知夏 ( ソプラノ )、
原田勇

ゆう

雅
や

( バリトン ) ほか
曲目　シューベルト／ます、魔王、

野ばら、アヴェ･マリア　プッチー
ニ／歌劇「蝶

ちょうちょう

々夫人」より ほか

能「船弁慶 前後之替」・狂言「柑
こう

子
じ

」

P コード <387-026>・< プレイガイド >

　観世流の名門、観世銕
てつのじょう

之丞師や
人間国宝、宝生閑師らによる能を
お楽しみください。
とき　9月14日（日）　14:00 開演
前売開始　6 月 12 日（木）
料金　全席指定　Ｓ席 3,000 円
　おためし席（2階）1,500 円　高校
　生以下 1,000 円
出演　静御前：長山桂三、平知盛
　の怨霊：観世銕之丞、弁慶：宝
　生閑（人間国宝） ほか

鮫島有美子　
ソプラノ・リサイタル 2008

P コード <290-607>・< プレイガイド >

　日本の懐かしい抒
じょじょう

情歌からドイ
ツリートまで、鮫島有美子の歌声
をご堪能ください。
とき　10 月 4 日（土）15:00 開演
前売開始　6 月 26 日（木）
料金　全席指定　4,500 円
ピアノ　ヘルムート・ドイチュ
曲目　寺島尚彦 / さとうきび畑　
　シューマン / 春の夜 ほか

尾崎紀世彦・尾藤イサオ
ミュージックサプリメント O2

P コード <292-908>・< プレイガイド >

とき　10月19日（日）15:00 開演　
前売開始　6 月19 日（木）
料金　全席指定　5,000 円　　

右：市川段四郎
　（日本駄右衛門）
左：市川亀治郎
　（弁天小僧菊之助）

指揮　久住純信
曲目　ラヴェル／マメールロワ、　
　ロッシーニ／歌劇「どろぼうか
　ささぎ」序曲 ほか

ところ　月のホール（各回先着200人）
とき　8 月 2 日（土）
　10:30　 親 子 で「船弁慶 前後之
　　　　  替」・「柑子」を知ろう 
　18:30　大 人 も「船弁慶 前後之
　　　　  替」・「柑子」を知ろう

さくらめいとオープンスクール（参加費無料）
能「船弁慶 前後之替」・狂言「柑子」を知ろう

鮫島有美子　 ヘルムート・ドイチュ　

出演：指揮＝飯森範親　
司会＝朝岡聡　
チェロ＝上野通明　
管弦楽＝東京交響楽団
演目：グリンカ／「ルスランと
　リュドミラ」序曲　ドヴォ
　ルジャーク／交響曲第 9 番
　「新世界から」より第 4 楽章
　○指揮者にチャレンジ！ビ
　　ゼー／「カルメン」前奏曲
　○みんなで歌おう＆演奏し
　　よう！久石譲／「となりの
　　トトロ」よりさんぽ

写真：コロムビア
　ミュージックエンタティンメント

Cooking




